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 الأول ـلـالفص 

 الفصل الاول
 تاريخ ومراحل تطور العطارة

 مقدمة:  
خلق الله النباتات على الكرة الأرضية قبل ان تطأها قدم  انادان اح فداحر فيدحان   ن 

 النباتات هي الغذاء الأاااي لكل مخلحق في حبمحنه   حجحم للفياة .
 حمنذ ان خلق الله الإناان حالفيحان حجمت الأمراض التي تنتابها.

ن الله  جدددل ج،لددده  قدددم جادددل النباتدددات  دددذاءا    تادددتغني عنددده ح دددم  حجدددم حيددده حكمدددا ا
ايضا  الدمحاء لممدراض. حاعطدى الفيدحان الدذع   يا دل ح  ييكدر  ريداة ا هتدماء الدى 
نددحا النبددات الددذع ينددييه مددن مرضدده . حتددرل لنناددان الااقددل ان يهتددمع الددى النباتددات 

 حا اتنتاج. الناحية من الأمراض  بالمرااة حالتجارب
اددجينا  عنددم رحع عددن  مددين رحيفددة فامثددة ندداهمها بنيادده عنددمما كددان حكمثددال لددذلل  

ا نكليددا حددي اددجن  االاددبحرع  عاسددمة رحميادديا الجنحبيددة حددي جنددحب احري يددة  حذات 
يددح  كنددت حباددض الانددحج مددن ام، ددي الاددجناء حددي مارعددة تاباددة للاددجن  حمانددا عددمم 

اهمت كلبدا  يطدحم مهدرح   حدي المارعدة مندت ،  مدن من الفراس ا حربيين حالانحج حن
عنب الى اخر ينمه ث  ينسرم عنه  فتى حقم عنم عنبة حاخدذ يأكدل منهدا حعلدى 
حجهدده م،مددم ا متادداض مددن ثمرهددا حهددح فددب بفجدد  الجددحاة  اسددير اللددحن. حباددم ان 

  كل بضع فبات منه خرج من المارعة مارعا .
اعدرم ان الكد،ب مدن حسديلة الفيحاندات اكلدة حااتغربت هذه الظاهرة خسحسا  حاندا 

اللفح  التدي   تأكدل ا ثمدار حالأعنداب  حأخدذت بضدع فبدات مدن الأثمدار حعرضدتها 
حعلمدت منده انهدا اثمدار ادامة  حان  -على ناظر المارعة. حهح بحيرع خبيدر بالاراعدة

ة مددن اعددراض التاددم  بهددا  ال دديء حالإاددهال حالكلددب مددا اكددل منهددا اذن ا  حهددح بفاجدد
الدددى مادددهل ينظدددم  ماددداءه  حقدددم اهتدددمي اليهدددا بغرياتددده حمياهدددا عدددن بددداقي الأعنددداب 

   (1)الكثيرة التي ليس لها هذا التأثير.
                                           

 –الطبادة الاداباة   -الدمكتحر امدين رحيفده–بطري دة علميدة تندمل الطدب الفدميق حال دمي   التماحع با عنداب (1)
الطبادددة  3874ب. لبندددان.  .  –مايدددمة حمن فدددة  ف دددحق الطبدددع حا قتبددداس مفيحظدددة لدددمار ال لددد   بيدددرحت 

 .10-9   1983الااباة )حبراير( 
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حنفن   نأتي هنا بجميم للناس حا عنداب مادتخممة مندذ ا م الادنين حهدي تادتهلل 
بندددكل اح بدددأخر ادددحاء حدددي الاددد،طة اح الطهدددي اح ماددداجين ا ادددنان اح التحابدددل مثدددل 

 ب محنس حالنبت حالناناا حالكرحس حالبسل حالثح  ح يرها.ال
حلل ان تارم ان طب ا عناب ما هح ا  ع،ج المدرض باادتخما  النباتدات الطبيدة 
حالانبية  ماتمما  علدى الخدحا  الا،جيدة للنباتدات بطري دة طبيايدة للماالجدة  حلد    

 حطب ا عناب هح اسل الطب:
ج حم احمدددددة المدددددرض مندددددذ حجدددددحم ا نادددددان علدددددى حا عنددددداب اذن تادددددتخم  حدددددي الاددددد،

 (1)ا رض  حكذلل الفيحان.
 بهمع من الله عا حجل الذع قال حي كتابه الاايا:

داءس حعأعخْرعجْنعددا  دنع الاَّدمعاءي مع ددلعلع لعكُدْ  حييهعدا اُدبُ،س حع عنْدداعلع مي اع هْدماس حع اعدلع لعكُدُ  الْأعرْضع مع ))الَّدذيع جع
نْ نعبعات   ُحليي النُّهعى((. بيهي  عاْحعاجاس مي يات  لأي كُْ  إينَّ حيي ذعليلع لَع حْا  عنْاعامع نعتَّى*كُلُحا حعارْعع

(2)   
 نبذة تاريخية: 
امدددحر عميدددمة حكدددان  –مندددذ بمايدددة حجدددحمه علدددى ا رض –ل دددم جدددذب اهتمدددا  ا نادددان  

للسفة حالجمال قمر ها  حي فياته حقم محااه للبفق عن الابل التي تددمع اليهدا حدي 
حلدده. حقددم ربددط ا ناددان ا حل بددين النباتددات البريددة التددي تاددي  فحلدده حبددين كددل مددا ف

ا مددراض التددي يسدداب بهددا  حااددتامل هددذه ا عندداب اح اجددااء منهددا حددي التددماحع مددن 
هذه ا مراض كمدا انتخدب مدن النباتدات تلدل المييدمة لده مدن الندحافي الغذا يدة حالمحا يدة 

ء الفضددارة ا ناددانية حايددامة ا تسددا ت حعددرم النباتددات الاددامة حالضددارة  حمددع ارت ددا
بين الجماعات البنرية  اخذت هذه الجماعات تتبامل المالحمات حالنباتدات المادتاملة 
حدددي التدددماحع  كمدددا قامدددت باادددتيرام حتسدددمير النباتدددات حالمدددحام المادددتاملة حدددي المدددمحاة 

 كالتحابل حا سباغ حالراتنجات ح يرها.

                                           
 –للا،مدددة ماحم ا نطددداكي   –للتدددماحع با عنددداب حالنباتدددات  -تدددذكرة ماحمكيدددم تفضدددر محا دددل بنيادددل مدددن (1)

مراجاددة م. مهددا مختددار  اكريددا ال اضددي مددمرس بمركددا تطددحير  –مختددار مفمددم كامددل مهنددمس حخبيددر اراعددي 
 .5  الرحضة للننر حالتحايع –المناهج 

 .54 53احرة طده:ا يتان/ (2)
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الممحاة قمي  قدم  ا نادان نياده  حقدم اثبتدت المراادات ان ااتامال النباتات الطبية حي 
الفميثددة اليااليددة الا،جيددة للاميددم مددن النباتددات التددي ااددتاملتها الندداحب المختليددة حددي 

الددذع ااددتامله الهنددحم منددذ اكثددر مددن   Rauwlfiaالتددماحع  مثددال ذلددل جددذحر الراحلييددا 
لدم  حذلدل حدي منتسدم اليي عا   حقم اثبت الطب الفميق حااليته حي عد،ج ضدغط ا

  التدي تادتاملها بادض  Strophanthsال رن الانرين حكذلل بذحر نبات الادترحانتحس 
الندداحب ا حري يددة حددي تفضددير مددا ياددمى بادد  الادده   ححددي عدد،ج ا مددراض ال لبيددة  

  المادرحم حدي الطدب السديني فيدق يادتخرج منده   Panax ginsingحنبات الجنانغ 
 (1).فاليا  الاميم من الأمحية

ل ددددم امرل ابندددداء ال ددددري بمددددراقبته  للفيحانددددات انهدددد  مددددمينحن لهددددا بتاددددرحه  علددددى باددددض 
ال حانين الطبياية التي يارع مياحلهدا علدى البندر حالفيحاندات مادا  حدالفيحان المدريض 

يادبب لده ان طداا الفيدحان عدن الغدذاء يمتنع كليا  حدي  الدب ا فيدان عدن الغدذاء  ن 
اجدل حددي ندديا ه بينمدا الإناددان المدريض ياتاددل  لإلفددا  تبدم ت كيميا يددة حدي جاددمه ت

  هله حيأكل حلح قلي،  إرضاء له  مخاليا  بذلل عال  الفيحان.
لذا يجب علينا نفن ان نكتيي اثنداء المدرض بتنداحل مندرحبات عضدحية )مثدل عسدير 
الانب حعسير الليمحن حعسدير التيدا ( حلديس مدن السدفيم ان امتناعده عدن الطادا  

 خاحن الطحارئ حي الجا  تمكنه من ا اتغناء عن الطاا  لممة ايا .مضر به حم
حلح تأملنا حي طبداا بادض الفيحاندات حجدمناها تتبدع  ادلحبا  ادليما  حدي طدرق تغدذيتها 
حتتكيدددددم فادددددب متطلبدددددات مايندددددتها. حن،فدددددظ ان هدددددذه التبدددددم ت تفمدددددل الفيحاندددددات 

طيددر مددث،  تاددرم بأنهددا  بغرياتهددا علددى تغييددر طاامهددا مددن مددحارم الطبياددة حكددل انثنددى
 (2)تفتاج لمامة الكلس لتكحن منها قنرا  لبيضها .

                                           
 .13 –المكتحر مفمم الاحمات  -محاحعة التماحع بالنباتات الطبية (1)
مراجاددة  –تددأليم عبددم الددردحم فمدداة الفدداج عبددم الددردحم  – الطبياددة ا   مسددمر الددمحاء حالغددذاء ماء حمحاء (2)

م ابدددددل سدددددالة الأادددددم هدددددد.  –حتدددددمقيق  . عبدددددم الله ادددددنمة. جميدددددع الف دددددحق مفيحظدددددة لدددددمار الرضدددددحان فلدددددب 
/  74835طبددددع هددددذا الكتدددداب بمحاح ددددة حاارة الإعدددد،  حددددي الجمهحريددددة الاربيددددة الاددددحرية رقدددد  /  -2233562

 133. 
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هنددال الاميددم مددن الندداحب حالددمحل التددي عرحددت الاطددارة حالتددماحع با عندداب الطبيددة  
 حمن هذه المحل ما يلي:

 
 المجموعة الأولى:

 الصين. - أ
ربت ياتبددر السددينيحن مددن اقددم  الندداحب التددي اهتمددت بالتددماحع با عندداب  حقددم تضددا

ا راء عن تاريخ احل ماتحر ل،محية حي السين حهح الذع يطلدق عليده ااد  بدن تاداح 
Pen-Tsao   ع مجمحعدة ا عنداب حقدم ذكدر الدباض ان كتابتده كاندت قبدل المدي،م   

هدح الدذع كندم   Shen nungبنفح اليي ادنة  حقيدل ان امبراطدحر السدين ندن ندحنج 
اتيددة حجماهددا  حمددن هددذه الا دداقير ا حيددحن ( ع ددارا  مددن الا دداقير النب365عددن فددحالي )

Opium   حال نددبHemp   حخددانق الدددذ بAconite   حالرحانددمRhubarb   حال رحدددة
Cinnamon   حجحاة الطيبNutmeg  .ح يرها 

حياتبدددر الطدددب السددديني طبدددا  اسدددي،  ادددحاء حدددي تسدددحراته اليلاددديية اح حدددي مجامياددده 
نيدددة  حياتبدددر كتددداب ا عنددداب الدددذع المحا يدددة التدددي اادددتخرجت مدددن الثدددرحة السدددينية الغ

حضدداه لددي تنددين تنددجين  مددن اكبددر الكتددب النباتيددة السددينية  اذ يفتددحع علددى فددحالي 
( حسية طبيدة حياتبدره السدينيحن مدن الكتدب التدي   مثيدل لهدا حدي الادال  حقدم 1893)

تفدددددت اادددد  الطدددددب السددددديني  1959تددددرج  هدددددذا الكتدددداب الدددددى اللغددددة ا نكليايدددددة عددددا  
(Chines medical ل )نددحا يفحيهددا هددذا  900(  حقددم اعطيددت ااددماء علميددة ) تينيددة

الكتاب  اما المحام المحا ية ا خري حهي خلديط مدن ا ندحاا النباتيدة اح مدحام مامنيدة اح 
مدددحام مادددممة مدددن الفيحاندددات. حيحجدددم فاليدددا  حدددي بكدددين ماهدددم البفدددق الالمدددي للطدددب 

 (1)لطرا ق الالمية الفميثة.النابي السيني  فيق يمرس مكحنات النباتات الطبية با

 الفيتنام. - ب
الطدددب الندددابي الييتندددامي قريدددب مدددن الطدددب السددديني بدددالر   مدددن كحنددده اكثدددر فماثدددة  

مداس الطدب النبداتي  -الذع عا  حي ال رن الاامس عنر -حياتبر الطبيب ثيحتينغ

                                           
 .13 –مفمم الاحمات  –للمكتحر –محاحعة التماحع بالنباتات الطبية  (1)
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( نباتددا  طبيددا   كمددا الددم الطبيددب 630الييتنددامي حقددم كنددم حددي مدلياتدده عددن فددحالي )
 ( كتيبا  عن النباتات الطبية.66) -الذع عا  حي ال رن الثامن عنر -نغ ن اح 

حيمكدددن ال دددحل ان الييتنددداميين تمكندددحا حدددي الاسدددر الفدددميق مدددن حتنمددده الطدددب  حأاددداتذة 
الطددب الييتندداميحن يددرحن ان  ددايته  لياددت ترجمددة بددرامج الطددب الغربددي حكيددى  حانمددا 

عن فضارات النرق الاري ة حتل يفه  بم ان تمتم الى افياء الطب النرقي المتحارق 
بأااليب الطب الغربي  حهكدذا اهدت   اداتذة الطدب الييتندامي بطدبه  حمرادحه حاادتنبطحا 
منه اااليب حطرا ق سارحا يمراحنها حي كليات الطب عنمه   حهدذا هدح ادبب حجدحم 
كراددي خددا  للطددب النددرقي حددي كليددات الطددب الييتناميددة حكددذلل اددبب انندداء ماهددم 

فيق تاالج حيه ا مراض بالنباتات المدذكحرة حدي 1957قي حي هانحع عا  الطب النر 
حددي هددانحع محاددحعة عددن الا دداقير حددي اددتة  1965الطددب النددابي  حقددم سددمر عددا  

   (1)اجااء للبافق رحتحن لحيا فيق حضات هذه المحاحعة على  اس علمية فميثة.
 الهند . -ج

ي  ح ددم ذكددر حددي كتدداب الييددماس   ي ددل الطددب الهنددمع ال ددمي  عراقددة عددن الطددب السددين
Vedas  المكتدحب باللغدة الانادكيريتية مجمحعدة مدن  -حهح اقم  الكتب الطبية الهنميدة

الحسيات لمماحاة ا مراض ححسدم طرا دق الاد،ج بالا داقير  حيحجدم حدي هدذا الكتداب 
فددددحالي اددددباما ة ع ددددار مددددن النباتددددات كثيددددرة منهددددا   يدددداال ياددددتامل فتددددى ا ن مثددددل 

حايدت الخدرحا   Turmericحالكدرك  )الدحر (   Aloeحالسدبر   Colchicumاللفد،  
Caster Oil   حقدم حضدع هدذا الكتداب قبدل المدي،م حاعيدمت طباعتده عدمة مدرات. حقدم  

اكثددر مددن  -الددذع عددا  حددي ال ددرن ا حل المددي،مع -ااددتامل الطبيددب الهنددمع تنددارال
ر بالددذكر ان ا طبدداء ( نددحا نبدداتي حددي عدد،ج الاميددم مددن ا مددراض. حمددن الجددمي500)

 eFrulaالهنحم ل  يادتاملحا ايدة ع داقير طبيدة مادتحرمة باادتثناء راتدنج نبدات الفنتيتدة 

assa Foetida   الددذع ااددتحرمه مددن ايددران  بددل علددى الاكددس حددالمارحم ان الهنددم مددن
 (2)اكبر بلمان الاال  المسمرة للا اقير الطبية حاليليل حالبهارات.

 
                                           

 .14 –مفمم الاحمات  -للمكتحر -محاحعة التماحع بالنباتات الطبيةنيس المسمر  (1)
 .14 محاحعة التماحع بالنباتات الطبية م. مفمم الاحمات  –المسمر الاابق  (2)
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 .الاغريق -م
الذين اامهرت فضارته  حدي ال درن الخدامس قبدل المدي،م ح،ادية –ليحنانيحن ل م كان ا

حميكددرين حطدد،ب علدد  عبدداقرة حأخددذحا مددن الطددب المسددرع ال ددمي  مددا ر حه سددالفا  بددل 
حميحادد حريمس  Galenحجددالينحس   Hippocatesكددان الجدداء ا كبددر مددن طددب اب ددراط 

Dioscorides  ن كلمددددة حارمددددا كحبيددددا مددددأخحذا  عددددن الطددددب المسددددرع ال ددددمي  فتددددى ا
Pharmacopoea   التدددي تاندددي مادددتحر ا محيدددة يرجدددع اسدددلها الدددى الكلمدددة المسدددرية  

ال ميمددة حارمدداكي حماناهددا الددذع يمددنم النددياء حقددم بددرا اليحنددانيحن حددي الطددب حالتددماحع 
    Hippocratesبا عنددددداب حمدددددن انددددددهر ا اطبددددداء ا  ريدددددق نددددددذكر ابدددددح قدددددراط 

  حجدددددالينحس   Dioscorides  حيادددد حريمس    Theophrastusحتيححرااددددتحس 
Galen.(1) 

حان )ب ددراط( ااددتيامه علدد  الف نددة مددن طددا ر حددي البفددر ياددتكثر مددن اكددل الاددمل حدد ذا 
امتم منه حتأذي به اخذ من ماء البفر حي حيده ححضدع من داره حدي مبدره حمدج حيده ذلدل 

 الماء حايتيرغ ما قم كان اكله.
حدددي بطدددحن ا رض حظلمتهدددا حددد ذا خدددرجن مدددن  )حالفيدددات( نظدددا   عيدددنهن حدددي الندددتاء

مكانهن طلبن نبات الراايانج: )النمر( حأكلن منه حامدررن  عيدنهن عليده حيدذهب عنهدا 
الظلمة الاارضة  بسارها حااتامل ا طباء عسارة )الراايانج(  ذهداب ظلمدة الادين 

حالخطدداطيم ايضددا  اذا  سدداب  عينهددا مددرض عمددمت  -حتفميددم البسددر حفمددمحا حالدده
لى فنينة تضممها بها حيذهب ما اسابها من ا ل  حالمرض. حأخدذ النداس مدن تلدل ا

الفنيندددددددة حاادددددددتاملحها ححجدددددددمحها احضدددددددل الأمحيدددددددة للادددددددين حادددددددميت لدددددددذلل فنيندددددددة 
 الخطاطيم:

                                           
 .15 –مفمم الاحمات  –المكتحر  –محاحعة التماحع بالنباتات الطبية  -نيس المسمر (1)
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حيجدددحا ان يتيدددق حدددي الدددمهحر المادددتأنية ان تادددرم امحيدددة لددد  يارحهدددا المت دددممحن ححيمدددا 
ماء الكيايددة بيددم ان هددذا الاسددر هددح عسددر عرحدده الالمدداء  حذكددره الفكمدداء حجربدده ال ددم

   (1)الال  حالث احة حالبفحق حا كتنام.

 المجموعة الثانية:
 العرب . 

عرحت الناحب التدي عاندت بدين النهدرين الاميدم مدن النباتدات الطبيدة  حهدذا مدا تدكدمه 
المخطحطدددات التدددي حجدددمت علدددى الدددحا  حخاريدددة مكتحبدددة بدددالخط المادددمارع حيدددي مميندددة 

( حسدددية طبيدددة تبدددين انهدددا مادددت اة مدددن التدددراق الطبدددي البدددابلي 33لدددى )نيندددحي عثدددر ع
حا نددحرع  كمدددا عددرم الادددحمريحن ايددت الاماددد  هددذا حا اددد  الالمددي لنبدددات الاماددد  

Sesamum    اتى من اللغة البابليةSem-Sem . 
حباددم اضددمف،ل الفضددارة الرحمانيددة حمددع اامهددار الفضددارة الاربيددة حددي نهايددة ال ددرن 

مع حانتندددار اللغددددة الاربيدددة كلغددددة علميدددة ترجمددددت كتدددب اليحنددددان حالهنددددم الادددابع المددددي،
ححدددارس الدددى اللغدددة الاربيدددة. حمدددن اندددهر ا طبددداء المتدددرجمين تيددداذحق طبيدددب الفجددداج 
حجرجس بن بنختينحا الادرياني  الدذع معداه الخلييدة المنسدحر مدن جندم نيادابحر الدى 

تدددب الدددذع كدددان بمثابدددة بغدددمام ححدددي الاهدددم الاباادددي اادددس بيدددت الفكمدددة حهدددح مار الك
 ممراة لتالي  الطب حالسيملية حالنبات حالكيمياء حاليلل حالرياضيات.

حقددم بلددغ اهتمددا  ا طبدداء حالسددياملة الاددرب بيددنه  انهدد  كددانحا   يكتيددحن بمرااددة كتددب 
النباتدددددات حالا ددددداقير المدليدددددة باليحنانيدددددة اح المترجمدددددة الدددددى اللغدددددة الاربيدددددة  بدددددل قدددددامحا 

م الأقطدددار لجمدددع الفندددا   حالأعنددداب حاجدددرحا عليهدددا تجددداربه  بدددالرف،ت الدددى مختلددد
حبفثدحا عدن طرا دق جميدمة للتفضدير حالتن يددة  حداخترعحا ا نبيدق ححرقدحا بدين الأفمدداض 

 حال لحيات حمراحا م ات الا اقير الطبية.

                                           
حهدح مختسدر ميدرمات  –حدي منداحع ا بدمان ا نادانية  -المامى الدمرة البهيدة – بن البيطار –الطب الاربي  (1)

 -هد 646طبيب الماهر النهير ضياء المين  بي مفمم عبم الله بن البيطار المال ي الأنملاي المتححي انة ال
 .29  . 1994-هد 15/1414جميع الف حق مفيحظة / -مفمم عبم الله الغاالي
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ححسددل تنددجيع الالمدداء علددى الالدد  حالترجمددة ان الخلييددة المددأمحن كددان يكدداح  المتددرج  
ا   حارال مباحثين الى الهنم ححارس حمسر حال ادطنطينية للبفدق عدن بحان كتبه ذهب

الكتب ذات ال يمة الالمية حعامحا بها الى بغمام فيق ترجمت الى اللغدة الاربيدة. حل دم 
حددتم الاددرب الماتنددييات علددى الددنمط الهنددمع حكددذلل السدديمليات التددي كانددت ماددت لة 

ية النباتية كدانحا يجحبدحن البلدمان عن الماتنييات حمن اجل الفسحل على المامة الطب
حهددددح ااهددددار نددددحا مددددن الندددديم  -المختليددددة  ح ددددم فملددددت قددددحاحله  الددددى بغددددمام الاددددنطيق

Artemisia  -   حااددتخممحا المددامة الياالددة حيده حهددي الاددانتحنين كمددامة طددارمة للميددمان
  Ferula-Assa foetidaكمددا فسددلحا مددن سددفراء ايددران علددى راتددنج نبددات الفنتيتددة 

 (1)الأطباء الى الهنم حالسين للتارم على النباتات الطبية.  رالحا
 مصر:  

ل دم بلددغ المسدريحن ال ددمماء مرجددة عاليدة مددن المهددارة حدي الطددب حالادد،ج كمدا جدداء حددي 
البرميات التي تركحها منذ ا م الادنين حالتدي كاندت تادمى بالكتدب الم مادة  ححجدمت 

ااددتاملحها حددي عدد،ج مرضدداه  حددي ن حندده  سددحر كثيددرة مددن ا عندداب الطبيددة التددي 
حالتي ما االت تاتامل هي مكحناتها الطبية حي الطب الفميق  مثال ذلدل الخندخا  

papaver   حالفنظدددلColocnth   حالبدددنجHenbane   حالدددماتحرDature   حالفلبدددة
Fenugreek  .ح يرها 

  التدي تاتبددر مددن اهدد  Papyrus ebresحمدن البرميددات التددي عثدر عليهددا برميددة ايبدرس 
( حسدية طبيدة مدن 877قبل المي،م حندملت ) 1550البرميات الطبية حقم كتبت انة 

( حسية ح ط ااااها التااحيذ الافرية  حمن اه  الحسديات التدي ذكدر حيهدا 12بينها )
ااتامال ايدت الفلبدة  االدة تجاعيدم الحجده كمدا حسديت مهدن ا ادم حالتمادا  حال طدة 

حنمدددحه حدددي ر س ا سدددلع حمدددن الا ددداقير التدددي حالثابدددان  عدددامة لدددحن الندددار الطبيادددي 
لادد،ج ا ماددال   Castor Oilذكرتهددا حمددا االددت تاددتامل فتددى ا ن ايددت الخددرحا 

حمدددن   Squillحبسدددل الانسدددل   Adiantumحكدددذلل البسدددل حالثدددح  حكابدددرة الب دددر 

                                           
 .16-15 -مفمم الاحمات–المكتحر  –محاحعة التماحع بالنباتات الطبية  (1)
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( فالدة بدين جدرح  حكادحر حقدرحا 48حتنمل )  Smithالبرميات ا خري برمية اميق 
 (1)ا.حكييية ع،جه

 
 حضارة وادي الرافدين. 

كان الاحمريحن يات محن ان ااباب ا مراض التي تسيب ا نادان اتيدة مدن النديطان 
حا رحا  الندددريرة تتلدددبس حتدددمخل جاددد  ا نادددان حبالتدددالي تددددمع الدددى مرضددده حظهدددحر 
ا عدددراض المرضدددية عليددده حلماالجدددة مثدددل هدددذه الفدددا ت حبمثدددل هدددذه المات دددمات بدددم  

ذحن بمماراددة ط حادده  الخاسددة علددى المرضددى لا،جهدد  جنبددا  الددى الاددفرة حالمندداح 
جندددب مدددع اادددتامال ا عنددداب الطبيدددة. حكدددان هندددال حدددي هدددذه الفضدددارة الاري دددة  لهدددة 
ادددحمرية للطدددب يلجدددأ اليهدددا النددداس حدددي فالدددة المدددرض ححدددي عهدددم الادددحمريحن  ايضدددا  

النباتدات ق. ( ظهدرت جليدا  بدحامر اادتامال ا عنداب ح  2500حبالتفميم فحالي ادنة)
الطبيدددة حدددي عددد،ج ا مدددراض ححدددي ال دددرن الادددابع قبدددل المدددي،م حجدددمت م  دددل ملمحادددة 

 حمخطحطات فحل ماالجة ا مراض با عناب الطبية.
اامهددرت مهنددة ماالجددة المددرض با عندداب الطبيدددة حددي عهددم الملددل ا نددحرع الاظدددي  

ت حالرمدحا ق. ( ححث دت ممارادة هدذه المهندة بالكتابدا 626-668انحر بانيبال ادنة )
التدددددي حجدددددمت حدددددي مكتبدددددة الملدددددل اندددددحر بانيبدددددال فيدددددق حضدددددات ا عنددددداب الطبيدددددة 
حاادددتاما تها الا،جيدددة حخحاسدددها حححا دددمها حا مدددراض التدددي تاالجهدددا حل دددم كدددان هدددذا 
الملدددل الاظدددي  الدددمحر الكبيدددر حالدددر يس حدددي رحاج هدددذه المهندددة  نددده كدددان مدددن المدددحلاين 

نخسدددديا  يامددددل حددددي تفضددددير ا محيددددة  بالنباتددددات حا عندددداب الطبيددددة فيددددق كددددان هددددح
الاندددبية ححسددديها لماالجدددة المرضدددى حكدددان يدددأمر الاددداملين حدددي الاراعدددة لميددده باراعدددة 
ا عناب حالنباتات الطبية حي فما ق قسره حبااتينه حقدم تمدت اراعدة مجمحعدة كبيدرة 

( 250منهددا حالتددي ياددتاملها الملددل   راضدده الخاسددة حكانددت مكتبتدده تفتددحع علددى )
( محاء  يددددر مفددددمم اسددددله 180( محاء كيميدددداحع إضدددداحة الددددى )120ح ) محاء عنددددبي

 نباتي اح كيمياحع.

                                           
 .14  – م. مفمم الاحمات –لتماحع بالنباتات الطبية محاحعة ا المسمر الاابق (1)



 الفصل السابع        لثاني الباب ا

 

 10 

 الأولالباب 
 

 الأول ـلـالفص 

حممددا تجددمر ا نددارة اليدده حددي هددذا المجددال ان ماددميات الأعندداب الطبيددة حالتددي تنتنددر 
فاليددا  حددي الاددال  تددمل م لددة حاضددفة ح كيددمة علددى مسددمر ننددأتها حددي المكددان حالامددان 

النباتددات حا عندداب الطبيددة المتماحلددة فاليددا  حددي الماينددين لددذلل نجددم اعددمام كثيددرة مددن 
الاددال  كانددت مددن اسددل اددحمرع حانتنددرت عبددر اليحنددان الددى الاددال  حكمثددال علددى ذلددل 
الاعيددران حالكمددحن حالامادد  حالكابددرة حال ددرط . حقددم ااددتمرت هددذه المهنددة عبددر ال ددرحن 

راعدة ا عنداب الاميمة من قبل المي،م الى ما بامه حاامهرت حت  تطحيرها حانتندرت ا 
حالنباتددات الطبيددة حكثددرت ااددتاما تها حاددجلت ااددتخمامها حمحنددت حاعليتهددا مددن جيددل 
الى جيل الى مرفلة ظهحر الإا،  فيق  بما كثير من علماء الارب حالمالمين حدي 
هددذا المجددال فيددق  سددبفت الالددح  حالث احددة الإادد،مية ااخددرة بالمددامة الالميددة حممعمددة 

اسة حيما يتالق بالالح  الطبية حقدم كدان للادرب بداا طحيدل حدي بالتجارب الميمانية حخ
علددح  الطددب حالسدديملة حان احل مددن حددتم سدديملية لتفضددير الددمحاء حاعطا دده للمرضددى 
بحسدددية مدددن قبدددل الطبيدددب المادددالج هددد  الادددرب ححدددي بغدددمام بالدددذات حدددي ال دددرن الثدددامن 

الا داقير النباتيدة المي،مع حكانت الحسيات ماتممة على ا عنداب الطبيدة  البدا  حان 
يتناحلهددا المددريض علددى نددكل ادديحم اح ماددتخل  مددا ي اح علددى هي ددة نددراب مركددا 
 حفتى على نكل  قرا  اح مراه  اح مااجين تمهن بها  ماكن الأل  حمحاضع الالل.
حقم انتهر علماء كثيرحن حي الطب حالسيملة من المالمين حكان علدى ر اده  الادال  

 (1)ن البيطار حابن اينا ح يره  كثير.الجليل ابح بكر الرااع حاب
 ومن اشهر علماء العرب نذكر:

 جابر بن حيان: - أ
حياتبر انهر كيميا ي عربي ح م مرس التيداع،ت حدي الكيميداء حاختدرا طرا دق لنذابدة 
حالبلحرة حالترنيم حالت طير حالترايب ح يرها حمن مدلياته كتاب الامح  حمحع مضارها 

 (2)  النباتية كالبنج حا حيحن حالفنضل ح يرها.حذكر حي هذا الكتاب الامح 

                                           
السديم نية هدمي عبدم  –اهيدر نجيدب الابيدمع  –الأعمام حالتناديق  –مليل الا،ج با عناب الطبية الاراقية  (1)

نركة  ب للطباعة الينية المفدمحمة رقد  الإيدماا حدي مار الكتدب  –الكري  بابان.   السيملي حارس كاظ  حليم 
 .8-7 . 1967لانة  273ببغمام  حالحثا ق

 .16  -مفمم الاحمات –المكتحر –محاحعة التماحع بالنباتات الطبية  (2)



 الفصل السابع        لثاني الباب ا

 

 11 

 الأولالباب 
 

 الأول ـلـالفص 

 ابو بكر الرازي : - ب
مددي،مع. حهددح مددن انددهر علمدداء  854مفمددم بددن اكريددا حلددم بددال رب مددن طهددران عددا  

الطددب حالكيميدداء  حاحل مددن حسددم الجددمرع حكتددب حددي  مددراض الأطيددال ححددي حاجبددات 
ندر للمدي،م اعدمها الطبيب. فيق ظهرت قرا ع طبيدة مدن الطدراا ا حل حدي ال درن الاا

الددرااع حددي اادديا. حقددم ترجمددت مدلياتدده الددى ال،تينيددة حددي الجيددل الثدداني عنددر للمددي،م 
حكاندددت عمدددمة التددددمريس حدددي احربددددا جمياهدددا حعلددددى النسدددح  حددددي ممرادددتي )محنبليدددده 

 حباريس بيرناا(.
حللددرااع مدليددات عميددمة احضددلها كتدداب )عيددحن الأنبدداء( الددى الم ددة  حممددا يددمه  حيهددا 

اضددياها حبفحثهددا ح ددم كتددب حددي اليلددل حقددال بددمحره ا رض  حكتددب حددي الطددب تاددمم مح 
حالتياددير حالكيميدداء حالإلهيددات الددى اخددر مددا هنالددل مددن نددتى المددذاهب حالبفددحق حلدده 
بيتددان منددهحران مددن النددار   بددأس مددن ايرامهمددا قالهمددا فددن فضددرته الححدداة باددم ان 

 عمّر م ة من ا عحا  حتايم:
 

 ن البلىلعمري لا ادري وقد آذ
 واين مقر الروح بعد خروجه

 (1)بعاجل ترحال الى اين ترحالي  
 من الهيكل المنحل والجسد البالي 

 
حمن كتبه المندهحرة كتداب )المنسدحرع( الدذع اهدماه الدى المنسدحر اميدر خراادان حقدم 
تددرج  هددذا الكتدداب الددى اللغددة ال،تينيددة حظلددت تددمرس ا جددااء الطبيددة مندده فتددى ال ددرن 

ر حكذلل كتاب الفاحع الذع ظل يمرس حي كلية الطدب حدي بداريس فتدى الاامس عن
 . حالرااع احل مدن فسدل علدى الكفدحل بت طيدر المدحام النندحية حالادكرية 1394انة 

بادددم تخمرهدددا حامخدددل اادددتاماله حدددي السددديمليات للاددد،ج  كمدددا اختدددرا خيدددحط الجرافدددة 
لطبيدب( حجمددع حيدده المسدنحعة مددن جلدم الفيحانددات حمدن كتبدده ايضددا  )مدن   يفضددره ا

                                           
حهدح مختسدر ميدرمات  –المادمى الدمرة البهيدة حدي منداحع الأبدمان الإنادانية  – بدن البيطدار  –الطب الاربي  (1)

 -هد 646لمال ي الأنملاي المتححي انة الطبيب الماهر النهير ضياء المين  بي مفمم عبم الله بن البيطار ا
 .234  . 1994 -هد 15/1414جميع الف حق مفيحظة  –مفمم عبم الله الغاالي 
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حسدديات طبيدددة كثيددرة حمدددن  قحالدده المدددأثحرة اذا كددان حدددي ااددتطاعتل ان تادددالج بالغدددذاء 
 (1)حابتام عن المحاء.

حكددذلل قددا  بدد مارة الماتنددييات حددي بغددمام حالددرع )حجنددم ياددابحر( حهددح احل مددن افددمق 
ا( الماددده،ت اللطييدددة حدددي السددديمليات حالتراكيدددب الكيماحيدددة الطبيدددة حاادددتامل )الخاامددد

حكدان  –حاحل من ميا ال سدب الراجدع الدذع يكدحن افياندا  مضداعيا  مدن جهدة اليمدين 
يري  همية التنريم حي الطب الذع الم حيه اكثدر مدن ما دة مدلدم منهدا كتداب ضدخ  
اددددماه )الفدددداحع حددددي علدددد  التددددماحع( حراددددالة الجددددمرع حالفسددددبة حااددددتمم منهددددا اددددا ر 

 (2)مي،مية. 932تححي انة  حجال جح ت حي مسر حالنا  حالأنملس -الأطباء
 
 
 ابن سينا: -ج

مي،ميدة.  980هح ابي الفان بن اينا المحلحم حي )احنانه( من ضحافي نيراا انة 
ادنة  18كان حالمه فاكما  على نيراا حتال  هدح الطدب حدي بخداري. حعدالج حهدح ابدن 

ا ميدددر ندددح  الادددماني حنددديي مدددن مدددرض عظدددي  حت دددم  عندددم الملدددحل الادددمانية ححعدددمه 
ان اقددا  عنددمه . حددأبى حما  علددى التغريددب حددي الددب،م  -مددحم الغرنددحع ا  ددماق عليددهمف

حاقدددا  عندددم )قدددابحس( فددداك  اقلدددي  جرجدددان حجدددمم حدددي ميحانددده اعمدددال الطبيدددب اليحنددداني 
)ابراااددتراطس( حجددمم لدده مددح ،  حددي ممينددة الددرع فددين كددان اددلطانها مجددم المحلددة ثدد  

يكددحن حايددرا  حطبيبددا  لدده ثدد  معدداه عدد،ء  همددمان فددين اختدداره ملكهددا )نددمس المحلددة( ان
حقددم الددم كتابددا  مددن اجمددل المدليددات  -الددمين لل يددا  بددحظييتي الددحاارة حالطددب بأسدديهان

حهدددي خمادددة كتدددب ترجمدددت حطبادددت مدددرات حكاندددت مدلياتددده  -منهدددا )ال دددحانين( الطبيدددة
   (3)تمرس حي الممارس الأحربية نفح اتة قرحن ت ريبا .

                                           
 .16 –مفمم الاحمات –المكتحر –محاحعة التماحع بالنباتات الطبية  (1)
تسددر ميددرمات حهددح مخ -الماددمى الددمرة البهيددة حددي مندداحع الأبددمان الإناددانية  – بددن البيطددار –الطددب الاربددي  (2)

 -هدد646الطبيب الماهر النهير ضياء المين  بي مفمم عبم الله بن البيطار المدال ي الأنملادي المتدححي ادنة 
 .236   .1994-هد 15/1414جميع الف حق مفيحظة  –مفمم عبم الله الغاالي 

حهددح  –الإناددانية  الماددمى الددمرة البهيددة حددي مندداحع الأبددمان - بددن البيطددار–الطددب الاربددي مسددمر اددبق ذكددره  (3)
مختسددر ميددرمات الطبيدددب المدداهر النددهير ضدددياء الددمين  بددي مفمدددم عبددم الله بددن البيطدددار المددال ي الأنملادددي 
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ح محاددحعة ضددخمة ت ددع حددي عنددرين مجلددما  جماددت بددين حمددن انددهر كتبدده ال ددانحن حهدد
الدددمين حالاياادددة حالطبيادددة حالمحادددي ى حالطدددب حالكيميددداء حالا ددداقير  حقدددم ظدددل ال دددانحن 
مرجاا  للطب حالسيملة حي كثير من بلمان الاال  فتى  حا ل ال رن الثامن عنر ححيده 

س حالهندم حالسدين كمدا الكثير من النباتات الطبية التي ااتاملها اليحنان حالادرب حاليدر 
 (1)حيه الكثير من حسيات التجميل.

حقددددم جدددداء حددددي تاريددددم ابددددن اددددينا حددددي قانحندددده ان ا حاددددنتين هددددح فنينددددة تنددددبه حرق 
حجدداء ايضددا : قددال فنددين ا حاددنتين انددحاا مندده  -السدداتر ححيدده مددرارة حقددبض حفراحددة

خرااددداني حمندددرقي حمجلدددحب مدددن جبدددل اللكدددا  حاحادددي حطراحادددي  حقدددال  يدددره مدددن 
لمت ددممين: اضدداحة خماددة الطراحاددي حالاحاددي حالنبطددي حالخراادداني حالرحمددي. ححددي ا

النبطي عطرية بالجملة حييه جدحهر ارضدي بده ي دبض حجدحهر لطيدم بده يادهل حييديم 
 حهح ايضا  من اسنام النيم لذلل ياميه باض الفكماء النيم الرحمي.

امرة  نه  يكام يكدحن حكما نجم بأن )كتاب ال انحن حي الطب(  بن اينا هي ناخة ن
منهدددا حدددي الادددال  اجمدددع  يدددر ثددد،ق اح اربدددع نادددخ  حيادددحم تددداريخ طباعتهدددا الدددى الادددا  

  حي مطباة )مميايس( حي رحما )ايطاليا( حتبرا اهميتها حنياادتها فدين نالد  1593
  .1492ان ) حتنبرغ( ل  يخترا الفرم الطباعي ا  قبل ذلل ب ليل عا  

حدي الطدب  بدن ادينا مدا تداال ادليمة عندم الهداحع اللبنداني  حالنادخة مدن كتداب ال دانحن
 الم ي  حي بيرحت حالذع ناء فجب اامه.

هذا حقم بينت مكتبدة الجامادة ا مريكيدة حدي بيدرحت بدأن النادخة المفيحظدة لدميها هدي 
هجرية  ح  تاال جرا م الاسدر الفدميق حمج،تهدا  1294طباة مسر حي بح ق انة 

ات الطبيددة حكيدددم تدددمخل تلدددل النباتددات حدددي  محيتندددا الاسدددرية تتفددمق عدددن ححا دددم النباتددد

                                                                                                                        
 . 1994 -هددددد 15/1414جميددددع الف ددددحق مفيحظددددة  –مفمددددم عبددددم الله الغاالددددي  -هددددد 646المتددددححي اددددنة 

 237. 
 .16 –مفمم الاحمات  -المكتحر -ةمحاحعة التماحع بالنباتات الطبي (1)
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الفميثددة بأاددماء جميددمة  حهددذا مددا حرم مددن نبددات الفليددل الجبددل حححا ددمه حتغييددر ااددمه 
   (1)الطبي ال مي .

 ابن البيطار: -م
هدددح ضدددياء الدددمين ابدددي مفمدددم عبدددم الله بدددن افمدددم ا نملادددي المدددال ي النبددداتي الانددداب 

هجريددة  الطبيددب المدداهر النددهير حالفكددي  646لمتددححى اددنة الماددرحم بددابن البيطددار ا
ا جددل الاددال  النبدداتي الماددرحم )بددابن البيطددار( احجددم اماندده حع،مددة حقتدده حددي مارحددة 
النبددات حتف يددق حاختبدداره محاضددع نباتدده حانباتدده حناددت ااددما ه علددى اخت،حهددا حتنحعهددا 

حن هدذا اليدن حاخدذ عدنه  ااحر الى ب،م ا  ارقة حاقسى ب،م الرح  ل دي جماعدة يادان
مارحددة نبددات كثيددرة حعايندده حددي محاضدداه حاجتمددع ايضددا  حددي المغددرب ح يددره بكثيددر مددن 
الالمددداء حاليضددد،ء حدددي علددد  النبدددات حعددداين منابتددده حتف دددق ماهيتددده حات دددن مرايدددة كتددداب 
)ميادد حريمس( ات انددا  بلددغ حيدده الددى اندده   يكددام يحجددم مددن يجاريدده حيمددا هددح حيدده  حذلددل 

ححطنتده حمرايتده حدي النبدات ححدي ن دل مدا ذكدره )مياد حريمس( ح)جدالينحس( ليرط ذكاءه 
 حيه ما يتاجب منه.

ثد،ق حث،ثدين  633قال مححدق الدمين حكدان احل اجتمداعي بده بممندق الندا  حدي ادنة 
حاددتما ة حر يددت مددن فاددن عنددرته حكمددال مردتدده حطيددب اعراقدده حجددحمة اخ،قدده حكددر  

نداهمت ماده حدي ظداهر ممندق كثيدرا  مدن  نياه ما ييدحق الحسدم حيتاجدب منده حل دم
النبدددات حدددي محاضددداه حقدددر ت عليددده ايضدددا  تياددديره ا ادددماء)كتاب امحيدددة مياددد حريمس( 
حكنت اجم مدن  داارة علمده حمرايتده ححهمده ندي ا  كثيدرا  جدما  حكندت افضدر لدمينا عدمة 
مددددن الكتددددب المدليددددة حددددي ا محيددددة الميددددرمة مثددددل كتدددداب )ميادددد حريمس( ح)حجددددالينحس( 

ي حامثالهدددددا مدددددن الكتدددددب الجليلدددددة حدددددي هدددددذا اليدددددن حكدددددان يدددددذكر اح   مدددددا قالددددده حالغددددداح 
)ميا حريمس( من نامة حسيته حاحااله  حيذكر ايضا  ما قالده جدالينحس حيده مدن ناتده 

                                           
ندددر   –  كتددداب الأمحيددة الميددرمة حالنباتددات 1593طباددة رحميددة إيطاليددا  – بددن ادددينا  –ال ددانحن حددي الطددب  (1)

قم  له المكتحر خليل  بح خليل ر يس ما رة الإرنام السفي حي حاارة السدفة  –حترتيب الأاتاذ جبران جبحر 
جميدع  –،ل الأفمدر الاربدي الادحرع تاليدق  .م. افمدم ندحكت الندطي ر ديس منظمدة الهد –بيرحت  –الاامة 

بيددرحت  1761بيددرحت  . ب  –مدااددة الماددارم  –الف ددحق حا قتبدداس حالن ددل حالترجمددة مفيحظددة للنانددر 
1982. – 14-17. 
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حمااجدده حاحاالدده حمددا يتالددق بددذلل حيددذكر جمدد،  مددن اقددحال المتددأخرين حمددا اختليددحا حيدده 
ي ناته حكنت اراجع تلل الكتب ماده ح  حمحاضع الغلط حا نتباه الذع حقع لباضه  ح

 اجم يغامر ني ا  مما حيها.
حاعجدددب مدددن ذلدددل انددده كدددان مدددا يدددذكر محاء ا  حيادددين حدددي  ع م الدددة هدددح مدددن كتددداب 
)ميا حريمس( ح)جالينحس( ححي اعمم هح من جملدة ا محيدة المدذكحرة حدي تلدل الم الدة 

ان ياتمددم عليدده حددي حكددان حددي خممددة الملددل الكامددل مفمددم بددن ابددي بكددر بددن ايددحب حكدد
ا محيددة الميددرمة حالفنددا   حجالدده حددي الددميار المسددرية ر ياددا  علددى اددا ر الانددابين 
حاسفاب الباطات حل  يال حي خممته الى ان تححى الملدل الكامدل رفمده الله بممندق 

حخددم  الملددل السددالم نجدد  الددمين ايددحب ابددن  635حباددم ذلددل تحجدده الددى ال دداهرة اددنة 
 ا  عنمه مت مما  حي ايامه ث  عام حرجع الى النا .الملل الكامل حكان فظي

حكانددت ححدداة ضددياء الددمين الاندداب النددهير بددابن البيطددار رفمدده الله بممنددق حددي نددهر 
( ات حارباين حاتما ة هجرية حجاءة )حلضياء المين الندهير بدابن 646نابان انة )

ل حالأحهددا . كتدداب ا باندده حالأعدد،  بمددا حددي المنهدداج مددن الخلدد–البيطددار( مددن الكتددب 
حنددددر  امحيدددددة كتددددداب )ميادددد حريمس( حكتددددداب الجدددددامع حددددي الأمحيدددددة الميدددددرمة حاادددددما ها 
حتفريرهددا حقحاهددا حمناحاهددا حبددين السددفيم منهددا حمددا حقددع ا نددتباه حيدده حلدد  يحجددم حددي 
ا محية كتاب اجدل ح  اجدحم منده  حضداه للملدل السدالم نجد  الدمين ايدحب ابدن الملدل 

لأمحيدة الميدرمة الطبيدة المادمى)بالمرة البهيدة حدي منداحع الكامل  حمختسر الجامع حي ا
الأبمان الإناانية( )هذ( حكتاب المغني حدي ا محيدة الميدرمة حهدح مرتدب بفادب مدماحاة 
ا عضدداء الَلمددة حكتدداب ا حاددال الغريبددة حالخددحا  الاجيبددة   بددن البيطددار  يددر ذلددل 

ت حالحسدييات المدأخحذ بهدا من البفحق الطبية الهامة حدي الأعنداب حالبدذحر حالفيحاندا
 (1)حي عل  الطب.

  داود الانطاكي: –هد 

                                           
حهدح مختسدر ميدرمات  -حدي منداحع ا بدمان ا نادانية –المامى الدمرة البهيدة  – بن البيطار –الطب الاربي  (1)

 -هد 646اء المين  بي مفمم عبم الله بن البيطار المال ي الأنملاي المتححي انة الطبيب الماهر النهير ضي
 .21-9  . 1994 -هد 15/1414جميع الف حق مفيحظة  –مفمم عبم الله الغاالي 
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هجرية حقا  برف،ت الى ممنق ح يرهدا  950هح ماحم بن عمر حلم حي انطاكية عا  
من ب،م النا  ث  اات ر بده الم دا  حدي ال داهرة  حكدان مندذ سدغره ندغححا  بدالال  مفبدا  

ط  بددل اندده قددر  عمدد،  ينيددع بدده.. ححددي لل ددراءة حلدد  يكددن همدده ال ددراءة لمجددرم المارحددة ح دد
رفلة المارحة التي نملت الملل حالرحفانيات حعلح  ال ر ن حالبيطريات ح ير ذلدل مدن 
الالح  المختلية ااتأثر الطب باهتما  ماحم حأخذ من المراجع  ااطين الطدب حدي كدل 

مددن ا مدد  حاكددب علددى هددذه الكنددحا بددنه  نددميم  ثدد  بددم  يال يدداس حالتجربددة فتددى سددار 
 اعظ  فكماء عسره حي علح  الاطارة حالسيملة حالا،ج.

حل  تكن تذكرة ماحم التي ااماها بتدذكرة احلدي الألبداب  هدي الحفيدمة التدي احراهدا ع دل 
ماحم ا نطاكي بدل ان لده كتبدا  اخدري  منهدا: كتداب البهجدة حالدمرة المنتخبدة حيمدا سدم 

لأبدمان. ا  انده حمحن ندل حدأن من ا محيدة المجربدة حكتداب  ايدة المدرا  حدي اسد،  ا
تذكرة احلي الألباب حالمنهحرة باا  تدذكرة ماحم هدي التدي ذاعدت ندهرتها حيكدام يارحهدا 
الاامددة حالخاسددة. امددا التددذكرة نياددها حهددي كتدداب ضددخ  يسددل مجمددحا سدديفاته الددى 

سديفة حقدم قادمه ماحم الدى ث،ثدة اجدااء كددل منهدا عبدارة عدن كتداب كامدل  حقددم  648
ء ا حل تيسدددي،  لادددمم كبيدددر يايدددم علدددى الث،ثدددة ا بدددم نبدددات حعندددب جادددل مدددن الجدددا 

مرتبدددة فادددب الفدددرحم الهجا يدددة حخسددد  جدددا ين منددده للحسددديات الطبيدددة حماالجدددة 
 الأمراض المختلية حهي ايضا  متامة تباا  للفرحم الهجا ية.

حتفتددددحع التددددذكرة علددددى مجمحعددددة كبيددددرة مددددن الرقددددي حالتااحيددددذ حا فجيددددة هددددذا بجانددددب 
المختليددة  حتفتددحع التددذكرة كددذلل ضددمن مددا تفتددحع علددى اجددااء ميسددلة لالددح   ا معيددة

الجغراحيدددا حالهنمادددة حالي،فدددة حعلدددح  اليراادددة حالطدددب البيطدددرع ح يدددر ذلدددل مدددن علدددح  
مختلية   تربطها حالطب حنا ج قربى  هذا كله جنبا  الى جنب مع الحسيات الطبيدة 

 ححسم  عراض ا مراض المختلية.
ته حي ربيع ا خر من نهحر انة ات حاباين حتااما ة من الهجدرة.. حقم كتب تذكر 

اددددنة  امددددا عددددن كيييددددة جمددددع كددددل هددددذه الحسدددديات  26 ع اندددده كتددددب التددددذكرة حعمددددره 
حخسددا   النباتددات حا عندداب التددي جدداءت بتذكرتدده حهددح ي ددحل عددن هددذه الخسددا   

رتبدددا   قدددم ات دددن الادددلم رفمهددد  الله تادددالى ذلدددل فتدددى حجدددمناه مهدددذبا  م… حالحسددديات
حنفن كالم تباين من تلل المسابيم حالمغترحين من تلدل البفدحر حاحل مدن الدم ندمل 
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هدددذا الددددنمط حباددددط الندددداس حيدددده مددددا انباددددط ميادددد ريمحس اليحندددداني حددددي كتابدددده المحاددددح  
بالم دددا ت حدددي الفندددا    حلكنددده لددد  يدددذكر ا  الأقدددل فتدددى انددده ا يدددل مدددا كثدددر تماحلددده 

  ث  رححس حكدان مدا ذكدره قريبدا  مدن كد،  ا حل  حامتم الكحن بحجحمه كالكمحن ح يره
 ث  قحليس حأقتسر على ما ي ع حي ا كفال خاسة على انه  خل بماضمها كاللدلد.

اذن.. حماحم اخذ من كتب الأطباء الذين اب حه احاء كانحا عرباندا  اح اعجامدا   حهدح  
حددددي ي ددددحل حددددي محضددددع اخددددر مددددن التددددذكرة  انددددا ننتخددددب لددددب كتددددب تايددددم علددددى ما ددددة 

ا قربااينددات حهدددح علددد  ا محيدددة حالا ددداقير  اذن قدددم طدددالع كتدددب الاددداليين مدددن ا طبددداء 
حاختددار منهددا مددا سددمق نيادده منهددا حثبتددت حا متدده حهددح حددي هددذا يرجددع الددى ا سددل حددي 
كددل الالددح  الددى التجربددة حدد ذا جدداءت النتيجددة سددامقة مددع مددا جدداء بالحسددية حهددي اذن 

 ناحاة لا،ج هذا الماء.
الطبيددب الددذع يأخددذ الحسددية كمددا هددي حيامددم الددى تجربتهددا علددى المرضددى حلدديس ماحم ب

حيتددرل لل ددمر حللمسددير امددر نجافهددا اح حنددلها بددل يياددر حيفلددل الحسددية ليددري مددمي 
حضدانا منده قدمرا  مايندا   -محاء–حاعليتها حي النياء  حنراه ي حل اذا جهلنا مااج ميرم 

حاادت طرناه  - نبدحب للتبخيدم–نبيدق جينده اح انداء سدغير حركبندا عليده ا  –حي ال رعة 
حيادديل مندده بالضددرحرة جدداء مددا ع حجدداء ابددمع حيتخلددم اخددر حيسددام اخددر  ثدد  ي ددحل 
بنداء  علدى نظريدة المكحندات الأااادية ا ربادة للمحجدحمات  حهدي المداء حالندار حالهددحاء 
 حالتددراب حهددي النظريددة التددي كانددت اددا مة قددميما   ي ددحل حالمدداء حالابددم الهددحاء  حالسدداعم

 ع حاعليتدده  -الدمحاء-الندار حالثابدت التدراب قياادا  علدى الاناسدر حيتضدم مدااج الميدرم
 حقحته على النياء.

ان مارحدددة ادددر هدددذه الحسددديات حخسدددا   ا عنددداب حححا دددمها عندددم ماحم يادددحم الدددى 
 ث،ثة انياء:

الحفي ح م نال باضها على الأنبيداء.. حعندم الفكمداء ان احل مدن احسدى اليده  اولها/
هرمس المثلق حاامه حي التحراة اخندح  ححدي الاربيدة  -يحا م ا عناب حالنباتاتب -بها

النبي امريس حادمى بالمثلدق  نده جمدع بدين النبدحة حالفكمدة حالملدل.. حعندم الكلدمانيين 
كمدددا جددداء  -ان ام  عليددده الاددد،  ت دددم  بدددباض اليحا دددم حالحسددديات الطبيدددة  حان ال مدددر

النبدات حالفيدحان  حان ثيدا حالمادرحم عندمه  بدأم   يكتب الكلمانيين كان يخاطبده بيحا دم
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الثاني امخرها حدي هياكدل مدن النفداس فدين ر ي الطححدان حمحنهدا بالجبدل المالدق  حان 
امريس اامها باطا   ع انده اضدام اليهدا حندر  باضدها حبادطة  حمدن هدد ء ا نبيداء 

حاخدددذها عنددده  ادددليمان عليددده الاددد،  حقدددم احفدددى الله اليددده بغالدددب الا ددداقير  ع ماظمهدددا
ا راط  حقم سم عن نبينا عليده السد،ة حالاد،  الإخبدار بدذلل مدن طدرق عميدمة مدن 
الدددحفي حالإلهدددا  حالمنامدددات حقدددم فسدددل بهمدددا نددديء كثيدددر مدددن ا محيدددة للمتدددأهلين مدددن 

 الفكماء  بل حالأطباء.
لمارحدددة اددددر الحسددديات حححا ددددم النباتددددات حهدددح التجربددددة حنددددرطها  امااااا الاماااار الثاااااني:

حالسفة مرة بام:  ع ان لتجربة الا ار اح الحسية تجرب المدرة بادم ا خدري  النتيجة 
حأذا ثبتت سفتها حي تفسديل الندياء حهدي حسدية سدفيفة  حي دحل ماحم ان التجربدة 
نحعدان  نددحا مطلدق ححيدده ا  تت يدم الحسددية بندرحط بددل تدأتي فسددامها بالندياء لنياددها 

خا  حتكدحن الحسدية م يدمة بندرحط   محن  ع قيم  حالنحا الثاني من التجربة حهح ال
 تأتي بالنياء ا  حي تف يق هذه النرحط حاناجامها مع الحسية نياها.   

حي مارحة ححا م النبدات حا طد،ا علدى ادر الحسديات الطبيدة حهدح  اما الامر الثالث: 
ال يددداس حقدددانحن الامدددل بددده ان الطبيدددب ينظدددر حيمدددا ثبدددت نياددده لمدددرض مدددا اح لنددديء 

ا فتده حلحنده حادا ر اعراضده ال،امدة ثد  يلفدق بده كدل مدا نداكله حددي حيادرم طامده حر 
ذلددل:  ع اندده يختبددر ا عندداب حالنباتددات المختليددة حدد ذا جدداء  فددمه  ممدداث،  لانددبه اح 
نبات كان قم ثبت حاله النيا ي لمرض  ح ن هذا الانب يضام حي اليال الى مثيلده 

   (1)حليين  ع الحفي حالتجربة.حهذا هح ال ياس حهح محن نل ياتمم على ا مرين ا 
  
 ابو منصور: -ح

( مي،مية كتابا  عدن الا داقير ضد  977حهح من انهر ا طباء الارب حقم الم عا  )
( مامة محا ية من اسل فيدحاني  حبادم  حدحل فضدارة الادرب 44( نباتا  طبيا  ح)466)

بانيا حسد لية حظهدر انت لت الالح  الطبية حالكيميا ية حالنباتية الى احربدا عدن طريدق ااد
                                           

للا،مدة ماحم الأنطداكي مهندمس  –للتماحع با عناب حالنباتدات  –تذكرة ماحم كيم تفضر محا ل بنيال من  (1)
اكريدا ال اضدي مدمرس بمركدا تطدحير المنداهج  –مراجادة م. مهدا مختدار  –تار مفمم كامل حخبير اراعي مخ

 .13-9 الرحضة للننر حالتحايع.  –
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حي بماية ال رن الثالق عنر الاميم من الالماء الذين جاءحا الدى الندرق ليمرادحا علدح  
 الارب حبفحثه  حفملحا ماه  الكتب الاربية ال ميمة حترجمحها الى لغاته .

حمددددع ت ددددم  الالددددح  انيسددددلت مهنددددة الطددددب عددددن مهنددددة السدددديملة حاسددددبفت الفحانيددددت 
لطبيدددة حا عنددداب البريدددة اح تادددتحرمها مدددن بددد،م اخدددري السددديم نية تبيدددع ا عنددداب ا

 حتبياها للسيملي اح الاطار الذع يامها بمحره للماتهلل حيبياها بفالتها الطبياية.
حبت م  الال  حالمارحة اتجه الاطار الى طري ة ااهل لتدماحل النباتدات حطفنهدا حجهاهدا 

باتدات الطبيددة حددي ( ححددي ال ددرن الثدامن عنددر ظهددرت النPowderعلدى نددكل مادفحق )
( ح يرهدددا مدددن Tinctures( حسدددبغات )Extractsالسددديمليات علدددى ندددكل خ،سدددات )

الماتفضدددرات حكاندددت اكثدددر تركيددداا  ححاعليدددة حاادددهل حدددي تفضددديرها حتدددماحلها بالنادددبة 
 للمريض.

حبت ددم  الالددح  الكيميا يددة حطرا ددق التفليددل الفميثددة حسددلت المددحام الياالددة ذات التددأثير 
ات علددددى سددددحر ن يددددة حمتبلددددحرة حاسددددبفت تاددددتخل  مددددن النباتددددات الطبددددي مددددن النباتدددد

حتسنع على نكل اقرا  حف ن حمراه  ح يرها  بمدا يتماندى مدع رافدة المدريض كمدا 
 نندد ت مراكددا البفددحق المتخسسددة حددي هددذا المجددال حاام اهتمددا  الكليددات حالنددركات 

مام البفددق عددن حالمراكددا الالميددة بالنباتددات الطبيددة حمددا تفحيدده مددن مددحام حاالددة كمددا اا 
مايدددددددم مدددددددن النباتدددددددات التدددددددي ربمدددددددا يكدددددددحن حيهدددددددا التدددددددأثير النددددددداحي لدددددددباض ا مدددددددراض 

 (1)الماتاسية.
 الثقافة الفرعية : 

حل م كان الظرم البغمامع امة فضارية  نه يتسل كل ا تسال بأاباب فضدارتها 
حبغددمام التددي خلددمها الندداراء حددي  نددااره  يددح  ذال ااددتحت حيهددا الفضددارة ا ادد،مية 
حنضجت حمال الناس حيهدا الدى كثيدر مدن مظداهر التدرم حا ناقدة حالتداين بدل التنداحس 
حددي هددذا الاددبيل حكددانحا حددي بفبحبدده مددن الاددي  حادداة الددراق حتاددمم ااددبابه حاددبله ح  
 رح حدي ذلدل ح دم عد  ا مدن حكثدر الخيدر حتيدرغ ال دح  للتمتدع حاحتندحا حدي تدرم الادي  

                                           
 .17 -مفمم الاحمات–المكتحر –محاحعة التماحع بالنباتات الطبية  (1)
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ح طريددم ظريددم حهددذه عناسددر تتسددل بددالين حالتددنا  بااددباب الددمنيا حفددب كددل مددا هدد
 اتسا   حثي ا .

ححدددي بغدددمام عاسدددمة المحلدددة الاباادددية اضدددفى المجتمدددع ا اددد،مي بادددبب اليتحفدددات 
حاداة الرقادة ا اد،مية خلديط اجتماعيدا   ليده ا اد،  مدن عناسدر ندتى ذات طبددا ع 

لمختلدددم حاخددد،ق حاذحاق حبي دددات حعدددامات مختليدددة بكدددل محرحثهدددا الفضدددارع حالث ددداحي ا
حكان من ا ار المسدامر حاعجبهدا حاداعم علدى خلدق انمدحذج ل،نادان الدذع تياعلدت 
حامتاجددت حددي نيادده حرحفدده كددل عحامددل المجتمددع الجميددم حكددان اناددانا  متفضددرا  ممثددا  
حددددي حددددي اددددمافة حظددددرم حذكدددداء حهددددي اددددمة فضددددارية ااددددتممت م حماتهددددا مددددن ذلددددل 

 (1)المايج.
مام ح يرهددا مددن عحاسدد  المحلددة الابااددية كثددرة حممددا  حدداء بدده اليددتم ا ادد،مي علددى بغدد

ا ادددري مدددن الجدددحارع الياراددديات حالرحميدددات حهدددح ادددبب نضدددييه الدددى مدددا ذكرندددا  نيدددا  
حبدددذلل مخدددل حدددي المجتمدددع البغدددمامع لدددحن جميدددم امخدددل مظهدددرا  جميدددما  حدددي المجتمدددع 
ية حالجميم بطبياة الفال يليت النظر حياتمعي ا هتما  حمن هندا كدان للمدر ة ا اد،م

الجميددمة اثرهددا حددي مجتمددع بغددمام حادداى نفحهددا الرجددال حاددات ال يددان الدديه  حتبحملددت 
 المناعر حكان نتيجة ذلل التظرم حالتاين حا رضاء.

لذلل حان مرااة مرافل التطحر الث احي حالفضارع لدحامع الراحدمين الدذع كدان لده اححدر 
البنددرية م ارنددة نسدديب حددي بلددحغ النضددج الفضددارع حاقامددة فضددارة اسدديلة حددي تدداريخ 

بالفضدددارات ا خدددري التدددي قامدددت الدددى جاندددب فضدددارة حامع الراحدددمين تحضدددم لندددا ان 
ا ناان حدي هدذه المنط دة ابتدما كدل مدا هدح جميدم حدي الماماريدة حعلدى ذلدل يمكدن ان 
نجددم اسددحل ا بنيددة الم ببددة حددي الامددا ر ال ميمددة التددي ندديمت حددي بدد،م حامع الراحددمين 

  (2)ال مي .حمنها انتنرت الى الاال  
حقم ملت الفيريات التي اجريت حي محقع ا ربجية عن بناء ال بة حاحرم ا اتاذ ملدحان 
نماذج مختلية لها حانار الى ان الطراا  ع بناء ال بة يختلدم مدن مكدان  خدر حهندال 

                                           
 .2طباة الراالة  مس،  المين المنجم/ –الظرحاء  (1)
المكتحر مسطيى جحام احمر  -بيرحت –مار اليكر  -177/ 1لمفيط جالييرحا ابامع ال امحس ا -ا اج (2)

 .164-163  .1969بغمام  -
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نمدددحذج بندددكل قبدددة ما ريدددة حاخدددر بندددكل قبدددة مخرحطية.)ا ربجيدددة : محقدددع اثدددرع ي دددع 
 ق. ((.4300-4900حي حيرجع تاريخه الى)بال رب من اط،ل نين

حجدددم ا ادددتاذ ليحندددارم حلدددي حدددي الم بدددرة الملكيدددة ب ) حر( حدددي الاهدددم الادددحمرع)ا لم 
 الثالق ق. ( نماذج لا حم ما حمة بنكل  قبية حقباب مخرحطة. 

امددا حددي الاسددر ا ادد،مي حددان اقددم  مثددال عراقددي لل بدداب مددا اال قا مددا  حيدده هددح قبددة 
حم الى النسم ا حل من ال رن الثاني للهجرة اما اقم  قبدة ااد،مية ا خيضر التي تا

 (1)حي بغمام ذكرها لنا المدرخحن الارب حهي قبة قسر المنسحر الخضراء.
ان الار الذع يكمن حي بغمام كااسمة للخ،حة الاباادية حدي انهدا جمادت بدين فادن 

تسددارا ا حكددار حتسددام  المحقددع حاعتددمال الطبياددة حتبدداين المجتمددع حعمددارة ا اددحاق ح 
الَراء حتمااج الا حل حت بل الغرباء حالترفيب با سمقاء حمفاربة ا عماء الدى ندمحات 
الال  الاامرة حمنا ر المين النامخة حمااهدم المارحدة الادام ة حماداجم الت دحي الحااداة 
 حجحامدددع اليضددديلة  الهاميدددة حخددداا ن الكتدددب المامفمدددة حاادددحاق الدددحراقين المتادددممة  الدددى
ماتندددددييات حمسدددددفات حمتناهدددددات ححندددددامق حفمامدددددات كلهدددددا تدددددمعح للالددددد  حا يمدددددان 
حاليضديلة حالسددفة حالرعايدة بددالمرض حالاجداة حالمن طاددين حالبا ادين. ي ابددل ذلدل فددب 
حالانايددة حالرعايددة بالالمدداء حا مبدداء حالندداراء حكددان مددن ابددراه : المنسددحر  حالمهددمع  

 لمين الله.حالهامع  حالرنيم  حالمأمحن  حالناسر 
 هذا حي الطرم النرقي من الاال  ا ا،مي ححي الاراق حعاسمته بغمام.

حن،فدددظ ان سدددافب اليضدددل الكبيدددر حدددي حدددتم ابدددحاب ا ندددملس امدددا  الث احدددة البغماميدددة 
الاراقية كما اجتمات عليه المسامر ال ميمة حالمراجدع الفميثدة  انمدا هدح عبدم الدرفمن 

 ( حاتاددددع مجددددال النندددداط الينددددي 822–هددددد 206ا حاددددط الددددذع تددددحلى الاددددلطة عددددا  )
 (2)حا مبي حي عهمه  نه كان مث يا  ناعرا  مفبا  لليلاية حالنرياة.

                                           
(1) M.E.L. Mallawan and Jcrvikovand Rose , Excavations at tell Arpachiyah Iraq Vol. 11, part l pp,25 

london 1935.  
 .616/ 1نيم الطيب ج (2)
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حرفددب بالحاحددمين اليدده مددن بغددمام حااددت بله  خيددر ااددت بال حاحددام ممددا فملددحه ماهدد  مددن 
  (1)طراا الفياة حانماط الفضارة حتامم الث احات.

ارة ا نملاددية لدد  تكددن م تسددرة علددى اليددن حطددراا حان التددأثيرات البغماميددة علددى الفضدد
 الاي  بل ر ينا تأثير النار الابااي حالنثر يبمح حاضفا  على ا مب الأنملاي 

 
 (2)ححي بماية ممراته المفاحظة ححي فركة ممراته المجممة.

ياتبددر ال ددرن الخددامس الهجددرع مددن خيددر الاسددحر ا ادد،مية ح رقاهددا فضددارة حت ددمما  
نضددجت الالددح  المختليددة حاامهددرت بددل تكاملددت فيددق نالددت فظددا  حاحددرا   علميددا   حييدده

مددددن الانايددددة حالرعايددددة حدددد،  ددددرح اذا عددددم هددددذا الاسددددر مددددن الاسددددحر الذهبيددددة ل،مددددة 
 ا ا،مية كما برات حيه الَراء حالنفل حانجلى  مض منها ح به .

ندمما تطدر  حاذا كانت الث احة ما يب ى فين نناى كل نيء حأنها حي بغدمام مدا يب دى ع
التحابع عدن رضدى حطحاعيدة حالخطدر يكمدن حدي ان الجدحهر يحندل حدي يدم الأ درار ان 

 يرحض لمسلفة التحابع حهذا ما ل  يلبق ان حقع.
 ( حددي انجددداا احل  ربلددة حاقامدددة 868-255حمددع ذلددل حاليضدددل ياددحم الدددى الجددافظ )

رم مايددددار منسدددددم ع ،نددددي لمختلدددددم الاناسدددددر الث احيددددة حت دددددمي  تححيددددق بدددددين المادددددا
المييمة)ل،ناددان المهددذب( حددي عسددره لدد  يكددن هددذا الكاتددب الححددق المرمددحق بغددماميا   
حلكندددده عددددا  نسددددم قددددرن حددددي الااسددددمة التددددي كانددددت ا حادددداط الث احيددددة حيهددددا يتددددألم 
ماظمهددا بالضددرحرة مددن انددخا  مددن ا قددالي  جددره  ال سددر الددذع جدداءحا يبفثددحن حدده 

البسددرة اح حدددي ممنددق جربددحا حيددده عددن ااددتثمار مددحاهبه . كددد  مددن الندداراء حلدددمحا حددي 
فظه  حك  من النفاة حالمفمثين حالي هاء حالمتكلمين هجرحا حافما  بام ا خر اريداحه  
حهدي ماداقط ردحادده  حدي مفاحلددة  عد،ء ندأن  اددما ه  حكادب اقددحاته  بسدحرة حاحددرة 
قددرب الاددلطان    رابددة حددي ذلددل كلدده حلكددن المغدداي ا كبددر يمكددن ان يددمعى الجددافظ 

ضمحرا  حي البسرة الى تدأليم كتداب عدن ا مامدة حان يادتمعي بادم ذلدل الدى حكان م
 ال سر لتل ي التهاني من المأمحن حاخيرا  حضع محاهبه حي خممة الاباايين.

                                           
 .125/ 2البيان المغرب ج (1)
 .297-296رة حي مفاان الجايرة  بن باا  ال ا  ا حل  الذخي (2)
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حاذا اخذنا بنظر ا عتبار حخامة ا الحب النرقي حيظل سفيفا  ان بغمام كانت حدي 
قطددار المتممنددة حل طددم ثمددار  ايددة فاددن المحقددع  اددت بال حجمددع تددأثيرات مختلددم ا 

ا اددددكنمرية مددددع ثمددددار الفضددددارة الياراددددية اح الهنميددددة بددددل فتددددى  -الفضددددارة اليحنانيددددة
السددددينية  حقددددم ااددددتطاا مددددايرهحم ان يرادددد  الماددددار الددددذع هدددداجرت بمحجبدددده الث احددددة 
السينية حالرحمانية من ا اكنمرية الدى بغدمام حنفدن نالد  مدن جهدة اخدري كيدم جادل 

للالدددح  علدددى يدددم المدددأمحن مدددن بغدددمام حرثيددده لمدددمرة جنميادددابحر فيدددق تأاددديس اكاميميدددة 
الناددطحريحن  المطددرحمحن مددن الرهددا حددي ال ددرن الخددامس ثدد  ح،اددية ممراددة اثينددا التددي 

كيدددم تحاجدددم هدددد ء مجتمادددين بالمددداء قدددممحا مدددن حدددارس  525ا ل هدددا جحادددتنيان عدددا  
ادددارم مدددن جميدددع حالهندددم حسدددفيم ان حدددي بحت دددة بغدددمام تأليدددت بالإخسددداب المتبدددامل م

 (1)الناحب  هي عل  جميم اسبم الينبحا الر ياي لالمنا الغربي.
 حع،حة على ما ت م  نذكر ما يلي:
يادتمم حفمتده المتحااندة مدن    Integrated Wholeان الث احدة هدي كيدان كلدي متكامدل 

خضدددحا كاحدددة اجاا ددده اح عناسدددره الدددى مبدددم  ث ددداحي عدددريض يحجههدددا حيدددنظ  ع،قاتهدددا 
با ناددجا  حا عتمددام المتبددامل  حهكددذا حيددي كددل ث احددة يحجددم نمددط اح مبددم   بنددكل يتادد 

مركدداع مادديطر يمثددل ن طددة الجاذبيددة الكبددري التددي تددمحر كددل عناسددر الث احددة فحلهددا  
حهددددذا المبددددم  اح الددددنمط الددددر يس بفكدددد  ادددديطرته علددددى ث احددددة المجتمددددع يسددددبم المرنددددم 

حيدددناكس عليهدددا نياددديا   الدددر يس الدددذع يدددنظ  كدددل مدددا يجدددرع مدددن انندددطة حدددي المجتمدددع
 ححكريا .

 اما الجانب الثقافي فنجده:  
يتمركددا حددي ال ددي  حالتددي هددي جدداء مددن اجددااء التددراق الث دداحي حالفضددارع المتددراك  عبددر 

  Enculturation تدداريخ المجتمددع  كمددا يانددي انهددا تددمخل حددي عمليددة التطبيددع الث دداحي
فسديلة هدذه التنند ة ا خيدرة هدي التي تنكل الامحم الي رع للتنن ة ا جتماعية اذ ان 

 ان يكتاب اليرم جميع قي  مجتماة ليكحن اناانا  رانما .
ح ن ال ددي  هددي اهدد  عناسددر الث احددة حانهددا تمثددل اهدد  الاحامددل التددي تددمع  ااددتمراريتها 
حااددددت رارها  حهددددذا حاضددددم حددددي حاقددددع ث احتنددددا الاربيددددة التددددي ااددددتطاعت عبددددر تاريخهددددا 

                                           
  .1979–هد 1400الامم الرابع  1979نتاء  –المجلم الثامن  -المحرم –عمم خا  –بغمام  (1)
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ر علددى الددر   مددن تيددارات الغدداح حا كتاددا  الايااددية الفضددارع الطحيددل مددن ا اددتمرا
حالث احيددددة التددددي تارضددددت لهددددا حددددي عددددمة احقددددات  حددددالاراق الث دددداحي مددددث،  ظددددل ميددددمانا  
تسددارعت حيدده مختلددم الث احددات حلكددن الث احددة الاربيددة ظلددت هددي المادديطرة حالمامهددرة  
 حالنددددديء نياددددده ي،فددددددظ حدددددي اجدددددااء الددددددحطن الاربدددددي ا خدددددري فيددددددق تااقدددددب الغددددددااة
حا اددتاماريحن كمددا حددي اقطددار النددمال ا حري ددي حب يددت الث احددة الاربيددة علددى تمااددكها 
حقحتها. ححي ضدحء هدذا الدمحر الدذع تدميده ال دي  حدي امامدة الث احدة نادتطيع ان ناتبرهدا 
جحهر الهحية الث احية ل،مد  حالتدي تكادبها خسحسدياتها المتميداة باضدها عدن الدباض 

 ا خر.
لث احي لل ي  ف ي ة الفل ات التي تترابط بها ا جيال عبر الاهدحم حكذلل يمثل الجانب ا

حالأامنة المتااقبة  حكل جيل من البنر يتل ى تطبياه الث داحي علدى ايدمع الجيدل الدذع 
يت ددم  عليدده بددالامر حهددح بددمحره يطبددع الجيددل الددذع يا بدده علددى قيمددة التددي تل اهددا ممددن 

ة باقية حنامية  حهذا يديدم مدرة اخدري ال دحل اب حه. حهكذا تتااقب ا جيال حتينى حالث اح
 بأن ااتمرارية حجحم ا مة تاتمم على ااتمرارية قيمها الث احية.

حددي الاسددر الفددميق حالمجتماددات فميثددة التسددنيع حددي الاددال  الثالددق علددى الددر   مددن 
اخت،م نظمهدا الث احيدة اخدذت تتكيدم الدى  ثدار السدناعة حقدم خلدق تكييهدا مدن نتدا ج 

اثلددة تددناكس علددى مدااددات الث احددة المتاددممة لهددذه المجتماددات  ان الفددرم عميددمة متم
النابية التي تنكل افمي ركا ا ا قتسام الت ليدمع قبدل التسدنيع تتفدحل مدن اندكالها 

 الت ليمية الى انكال عسرية تفت تأثير التكنحلحجيا الَلية.
ندددبه  ميدددين    حالماددرحم عدددن الفدددرحين الت ليدددميين حدددي الماضددي انهددد  كدددانحا  ميدددين اح

يار ددحن اكثددر مددن كتابددة بضدداة كلمددات حتددمحين باددض ا عددمام الفاددابية  حمددن كددان 
يكمل مرااته المتحاطة اح الثانحية من  بنا ه  تحجده الدى التحظدم حدي محا در الفكحمدة 
حافج  عدن الامدل حدي مهندة ا بداء باعتبدار ذلدل يفدط مدن مكانتده ا جتماعيدة  حاليدح  

رة علددى  يددر المتالمددين بددل هددي تضدد  اعددمام مختليددة مددن لدد  تاددم هددذه الفددرم م تسدد
 المث يين حفملة النهامات الجاماية.

بمددا  ن المكانددة ا جتماعيددة للمهددن تتيدداحت بندداءاس علددى عددمم مددن الاحامددل ححددي م ددممتها 
مرجة فاجة المحاطنين للخممات كل منها حنحا تلل الفاجدة حالطبيادة الااميدة حالنيايدة 
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للممخح ت الماليدة الناتجدة  هميدة خاسدة حدي ت دمير تلدل المكاندة التي تتا  بها. كذلل 
الكبيدددر الدددذع يغدددمق علدددى ممارادددي مهدددن حلادددل هدددذا  فدددم  ادددباب الت دددمير ا جتمددداعي 

الطدب.  يدر  ن التسداعم الها دل لمدمخح ت الفددرم  يدر الالميدة حدي الادنحات ال ليلددة 
ن لسددالم مكانددة الفددرحيين الماضددية بددم  ي لددل مددن المكانددة ا جتماعيددة للمهنيددين الالميددي

ح سددددفاب الأعمددددال الفددددرة  يددددر المتخسسددددين حهددددذا يددددملل مددددرة  خددددري علددددى التددددرابط 
 .(1)الاضحع المتين بين المخل المالي حالمكانة ا جتماعية

 (2)حض، عن ما ت م :
يبدددم  كدددل مدددحاطن بمراادددته الخاسدددة حفادددب مدددا هدددح مهددديء إليددده حيدددمخل الدددى المرافدددل 

منها النهامة التي ياتف ها حيامل بها مع حالمه حيكتادب مدن المرااية المختلية حيأخذ 
الخبرة إضاحة الى الالح  التي مراها ااب اس. حندري حدي هدذا الجاندب مدن كدان هدح حالمه 

طبيدددب  ح مهندددمس  ح مدددن حدددي التالدددي   ح مدددن هدددح حدددي مهدددن  خدددري.  ع  ن الجميدددع 
لدل نجدم الاطدارين ياملحن حي هذه المهن إضاحة الى نهاماته  الخاسة  حض،س عن ذ

لهد  محرات خاسدة حدي مركدا طدب الأعنداب فدميثاس حيندالحن ندهامة حالانابين ياملحن 
فاددب ا اددتف اق حالكيدداءة.  مددا حددي ال ددمي  حكددانحا ياتمددمحن علددى الخبددرة المتحارثددة مددن 

 الأب الى ا بن حهكذا.
 طبيعة المجتمع العراقي : 

امية حددددي مجتمانددددا ادددديطرة الددددرح  ان ابددددرا مددددا تتادددد  بدددده الفيدددداة ا جتماعيددددة حا قتسدددد
الجماعيدددة علدددى تسدددرحات حمحاقدددم ا حدددرام حتادددتمم هدددذه الدددرح  حجحمهدددا مدددن الدددرحابط 

الددى نظددا  الناددب  تنمددي ال رابيددة الممحيددة بالمرجددة ا حلددى فيددق ان  البيددة الجماعددات
ا بددحع الددذع يحفددم  عضدداءها حيخلددق مددا بيددنه  مددن التاامددات متباملددة ممددا ي ددحع الددنمط 

حدددي هدددذه الجماعدددات هدددح اادددتمرار الادددكنى حدددي هدددذه الب ادددة نيادددها حعامدددل الجمددداعي 
التياعددل ا جتمدداعي المبانددر حتجددانس الاددرم حالاددامات حاناددجا  المسددالم ححددحق كددل 

                                           
رق   –طبع بمطابع التالي  الاالي  –تأليم المكتحر قيس النحرع  – حاق التغير ا جتماعي النظرية حالتنمحية  (1)

 .318  308  178  177.  1990( لانة 343بة الحطنية ببغمام )ا يماا حي المكت

 مالحمات عامة من قبل  سفاب المهنة )الاطارين(. –المسمر  (2)
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ذلددل حددان الامددل يتطلددب قددمرا  مددن التادداحن حعلددى هددذا ا ادداس يددت  ت اددي  الامددل علددى 
 احرام ا ارة حهي تمحن كبيرة حممتمة حي ماظ  ا فيان.

حتراعددى حددي ت اددي  الامددل حخاسددة حددي المندداطق الريييددة باددض المبددامئ الت ليميددة التددي 
 تض  ما يأتي:

 اولا": السن: 
عنددمما تاددتنم ا عمددال حددي الريددم ل،حددرام يدخددذ بنظددر ا عتبددار عامددل الاددن حا عمددال 
التددي تتطلددب قددحة جاددمية تاطددى عددامة للنددباب حيايددى منهددا الكبددار حالسددغار حكددذلل 

مددال البادديطة التددي   تفتدداج جهددما  عضددليا  كبيددرا  تخسدد   طيددال تخسدد  ا ع
ا ارة الياحاين اما كبار الان حياتيام منه  حي المجا ت التحجيهية حالتنظيميدة حذلدل 

 .1حي ضحء مارحته  حخبراته  المتراكمة
 

 ثانيا": الجنس:
ايدددين ان ت اليدددم الامدددل حدددي الريدددم الاراعدددي الت ليدددمع يسدددنم ا عمدددال علدددى ااددداس ت

ا محار ا قتسامية لكل مدن الدذكر حا نثدى حالرجدال ينهضدحن بدباض المهدا  الاراعيدة 
التددددي تسددددبم جدددداءا    يتجددددا  مددددن مجمددددل مادددددحلياته  حتددددرتبط بمكددددانته  ا جتماعيددددة 

 المركاية.
ان اعمال فير التدرا حفراثدة ا رض مدث،  تادم مدن اعمدال الرجدال بينمدا تادنم للناداء 

ارهاقدددا  مثدددل ا ادددها  حدددي بدددذر الفبدددحب حفسدددام المفاسددديل بادددض ا عمدددال ا قدددل 
خسحسددددا   -حميااددددتها حتنظييهددددا حكثيددددرا  مددددا ياددددتاان بالنادددداء حددددي رعددددي الفيحنددددات

السددغيرة منهددا ا  نددا  حالمدداعا مددث،  حكددذلل ا عتندداء بالددمحاجن كالددمجاج حالددبط حمددا 
 نابه ذلل.

 ثالثا": درجة القرابة: 
ان تحايددددع ا عمددددال حتنحياهددددا حتفميددددم مادددددحلياتها   نظددددرا  للددددمحر المركدددداع لل رابددددة حدددد

تنيسددل عددن ا عتبددارات ال رابيددة ان المادددحليات تتددمرج حددي قحتهددا حمددمي الاامهددا فيددق 

                                           
 المسمر: المالحمات فسلت من ااتمارة ا اتبيان. 1
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تبم  ا ارة السغيرة )النحاة( بين الاحجين حاطيالها حتتادع لتندمل ا ادرة الممتدمة التدي 
رم الددر يس حتضدد  ايضددا  تتمركددا اننددطتها فددحل ا ب ا كبددر باعتبدداره المددنظ  حالمندد

ابندداء المتدداحجين حاطيدداله  حتتاددع ما ددرة التاددارم حالمادددحليات المنددتركة فيددق تددنظ  
كاحة احرام المجتمع المفلي مع التأكيم رحابط ابناء اليخدذ حالانديرة حالأقدارب الدذين يدت  
ا رتبددداط بهددد  عدددن طريدددق الددداحاج حضددد،  عدددن الم يمدددين حدددي ال ريدددة نيادددها حدددي اطدددار 

 . 1لجحارميهح  ا
 رابعا": المكانة الاجتماعية: 

مع ان المجتمع المفلي الرييي يخلح من اليدحارق ا جتماعيدة ا  ان محاقدع ا حدرام حدي 
بنيته ا جتماعية تخضع لمفممات   تطبق على ا حرام بسدحرة عندحا ية حضد،  عدن 

لددحن عامددل الجددنس حالاددن يبددرا عامددل الفالددة الاحجيددة ان ا نددخا  المتدداحجين يفت
مكانددددة احضدددددل ممدددددن مدددددا ياالدددددحن عددددداابين حكددددذلل يددددددثر عدددددمم ا طيدددددال فيدددددق يتمتدددددع 
ا نددخا  ذحع ا طيددال ا كثددر بمكانددة ارحددع ممددن هدد  اقددل اطيددا   اذ كلمددا اام عددمم 
اطيددال ا اددرة اامت مكانتهددا ا نتاجيددة حقددل اعتمامهددا علددى ا اددر ا خددري حددي مددمها 

يددة ا نددخا  ا جتماعيددة حا قتسددامية بالمادداعمة حددي ميددمان الامددل حهكددذا تطددرم اهم
 مع اتااا ما رة قياماته  التي يمعمها فج  ااره  ال ا   على عمم ابنا ه  حافيامه .

 خامسا" : الخبرة والمهارة: 
ان المهارة اليرمية حما يسافبها من خبرات حماارم تتمتدع بت دمير ملمدحس حدالخبرة   

ماعية حماالجدة المندك،ت المرتبطدة بهدا ي تسر ت ميرها على مجا ت الا،قات ا جت
كمددددا يتجلددددى حددددي مكانددددة الاددددارحين مددددن كبددددار الاددددن الددددذين ينددددكلحن مجددددالس الضددددبط 
ا جتمدددداعي التددددي تفادددد  خ،حددددات ا حددددرام حا اددددر بددددل يتاددددماها الددددى ميددددامين الامددددل 
ا قتسامع ح  يخيى ان الخبرات حالمهارات الالمية ل  تكن تكتاب من خد،ل التالدي  

بدددل جددداءت نتيجدددة الممارادددة حتل دددي ابنددداء مارحدددة حتجدددارب ا بددداء ل دددم تبدددمل  الممرادددي

                                           
 المالحمات فسلت من ااتمارة ا اتبيان. (1)
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الكثير من ذلل نتيجة لمخحل التالدي  المهندي حالالمدي الدى ماظد  هدذه المجتمادات حدي 
 (1)الاسر الفميق.

حقم تطحرت الماايير حالا،قات ا جتماعية حي مجتمانا خد،ل النسدم المنسدر  مدن 
ا  مدددن الفركدددة الفضدددارية حا جتماعيدددة حتتجلدددى هدددذه هدددذا ال دددرن اظهدددر قدددمرا  ملمحاددد

 الف ي ة حي تفحل جحانب هذا الحاقع من انكالها الت ليمية الى انكال جميمة.
 حمن ابرا منخسات هذا التفحل ا تي:

كانددت  البيددة الاددكان حددي ال ددري حكانددت قرابددة الددم  تدلددم المفددحر الر ياددي لكاحددة  -1
الاراقي الجميم ياتمدم بسدحرةمتاايمة علدى اننطة الفياة الماانية حسار المجتمع 

التنظيمات  يدر ال رابيدة المرتبطدة بمجدا ت السدناعة حالتجدارة حالفدرم حا عمدال 
 الفضرية.

اامت ا محار ا جتماعيددددة مددددع ايددددامة ا عمددددال حالحظددددا م حالفددددرم الينيددددة حمددددع  -2
 ايامتها اتامت نبكة الا،قات ا جتماعية حتنحعت انكالها حمضامينها.

ر الفرال ا جتماعي فيدق ان المراكدا ا جتماعيدة التدي كاندت مفسدحرة حدي تطح  -3
عددمم قليددل مددن ا اددر الينيددة انيتفددت امددا  كاحددة الي ددات ا جتماعيددة بغددض النظددر 

 عن انتماءاتها.
ل م تنامت اهمية المحقع ا جتمداعي المهندي حالفرحدي بادم ان كاندت اكثدر الفدرم  -4

 اليمحية تفتل محقاا  حاط ا .
 ن هذه التفح ت ا جتماعية الامي ة جاءت نتيجة لاحامل متاممة اهمها:حيبمح ا

 *انتنار التالي . 
 *حاا ل ا تسال الجحهرع. 
 (2)*المحاس،ت حالتسنيع حالتفضر. 

                                           
طبدددع  –جامادددة بغدددمام  –اادددتاذ حدددي قاددد  ا جتمددداا  –تدددأليم م. قددديس الندددحرع  – ا نثرحبحلحجيدددا ا قتسدددامية (1)

بيدت الفكمدة 1989( لادنة 889رق  ا يماا حي المكتبدة الحطنيدة ببغدمام ) –بمطباة التالي  الاالي بالمحسل 
-  98-99. 

 –طبددع بمطددابع التالددي  الاددالي  –تددأليم الددمكتحر قدديس النددحرع  – احدداق التغييددر ا جتمدداعي النظريددة حالتنمحيددة (2)
 .302  - 1990( لانة 343يماا حي المكتبة الحطنية ببغمام )رق  ا 
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حهكددذا نجددم ان الطبياددة الجغراحيددة المميدداة  بندداء مجتمانددا حالفالددة ا جتماعيددة اعطددت 
ب المندداركة الياالددة مددن قبددل الجميددع  ع ان اهميددة كبيددرة لليددرم حددي فريددة الامددل ححاجدد

 (1)هنالل نحعا  من الامل المنترل حيما بينه  حفب المااعمة ل،خرين.
 مهنة العطارين : 

الاطددارين هددي تاددمية قميمددة كانددت تطلددق علددى ا حددرام المختسددين بماالجددة المرضددى 
م حخاسدة حدي من خ،ل الخبرة حالمماراة لميه  حت  تحارثهدا عدن طريدق ا بداء حا جدما

تلددل اليتددرة التددي عددرم حيهددا ا ناددان المددرض لدد  تكددن هنالددل تخسسددات طبيددة حانمددا 
كان هنال باض الاطارين الذين يجحبحن انفاء حمناطق متيرقة مدن بلدم خد،ل تدن له  
حترفددداله  مدددن مكدددان  خدددر اح حدددي بادددض ا فيدددان كدددان يدددت  تحاحدددم النددداس الدددى امددداكن 

نه  علدددى الندددهرة حكدددذلل اكتنددديحا الا،جدددات حمنددداطق تحاجدددمه  حقدددم فسدددل الاميدددم مددد
المناادبة لدباض ا مدراض حددي ذلدل الامدان علدى الددر   مدن سداحبة التنخيسدات حددي 
تلدددل اليتدددرة ح دددم نجدددمه  قدددامحا با،جدددات خاسدددة اضددداحة الدددى اادددتاما ته  ل،عنددداب 
الطبيدددة حدددي الماالجدددة فيدددق تددد  ماالجدددة بادددض ا مدددراض مثل)التييح يدددم( بدددالكي عدددن 

قطادددة سدددغيرة مدددن قمدددا  الكتدددان حمدددن ثددد  جالهدددا اندددبه باليتيدددل لكدددي طريدددق افضدددار 
 تكحن النار مفممة على جاء ماين من الر س حهذا يت  بمارحة الاطار.

حكذلل نجمه بانه ينسم المريض بام  تنداحل ا طامدة المهنيدة حقدم تد  ماالجدة الاميدم 
اليتددرة علددى مددن ا مددراض حددي الماضددي ح  تدداال هددذه ا اددتاما ت محجددحمة لفددم هددذه 

الددر   مددن الت ددم  حالتطددحر الالمددي الفددميق حخاسددة حددي مجددال الطددب فيددق انطل ددت 
النرارة ا حلى ث  من خ،لها حلهذا حأنه  ياتبرحن انبه بفل ة الحسدل التدي تدربط بدين 
الطددب النددابي ال ددمي  حالطددب الفددميق حعلددى الددر   مددن بادداطة الامددل حددي تلددل اليتددرة 

ا حددان مددن يامددل بهددذه المهنددة كددان ذح مكانددة حسددافب حلكندده كددان سددابا  للغايددة حلددذ
نددأن كبيددر لددذا حالاطددارة حددي الماضددي كانددت تجمددع بين)الاطددارين حالانددابين( امددا مددا 
نندداهمه اليددح  مددن حجددحم ااددت ،لية مددن نافيددة الامددل حددي التخسدد  فيددق ان الاطددار 

قليدل حدي هدذا  ي ح  باملية جلب حايرام المحام الاطارية المي حمة اح التدي تكدحن تحاجدمها

                                           
 .من قبل  سفاب المهنة )الاطارين( مالحمات عامة (1)
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البلدددم هدددذا با ضددداحة الدددى عملددده حكدددذلل ي دددح  بامليدددة ايدددرام بادددض ا عنددداب الخاسدددة 
لامدل بادض الا،جدات الطبيدة لدذا نجددم ان الاندابين حالاطدارين الدذين   ياالدحن علددى 
مهددنه  يفتدداجحن الددى الاطددار الددذع ي ددح  بااددتيرام اح بيددع تلددل المددحام حالأعندداب الدديه  

الاطدددارة اددحاءا  كددانحا عطددارين ياملدددحن علددى جلددب حايدددرام  حالاطددارحن تجماهدد  سددية
المددحام الخاسددة بالاطددارة حلدديس لهدد  اختسددا  حددي مماراددتها اح قددم يكحنددحا عطددارين 
مختسددددين حددددي عمليددددة بيددددع المددددحام الاطاريددددة حالمددددحام المناليددددة اح قددددم يكحنددددحا عطددددارين 

اتخدددذحا  متخسسدددين بامدددل الا،جدددات للمرضدددى حقدددم يكحندددحا مدددن ندددحا الاندددابين الدددذين
 تامية الانابين فميثا  على الر   من كحنها قميما  تفت اا  الاطار. 

لددذا حالاطددارة مهنددة قميمددة حذات تدداريخ قددمي  منددذ امددن بايددم تدد  اكتنددام حمماراددة هددذه 
المهندددة مدددن قبدددل احدددرام مايندددين حلفدددم هدددذه اللفظدددة ح دددم ملدددت المراادددات الفميثدددة علدددى 

 ا حي الماضي.حف  باض المحام التي كان يت  ااتاماله
ححجم انها متطحرة جما  حل  ياتطياحا التحسدل الدى مارحدة هدذه المدحام ) حخاسدة التدي 

 ااتخممت حي عملية تفنيط المحتى(.
علددى الددر   مددن الت ددم  حالتطددحر حددي اماننددا هددذا حا ناددان حددي الماضددي كددان ذح مرجددة 

اب ا  فيددق نجددم عاليددة مددن الددذكاء حهددذا مددا اثبتتدده ا عمددال التددي كددانحا ي حمددحن بهددا ادد
تطحر باض ا عمال ال ميمة حي الحقت الفاضر ل،ادتيامة منهدا ح،بدم مدن ا ادتاانة 

 (1)بالماضي من اجل حه  حتطحير الفاضر.
حقدددم نجدددم لمكحندددات البي دددة الفضدددارية حا جتماعيدددة المتمثلدددة ب)الادددامات اح ا عدددرام 

لهدددا تدددأثير ذلدددل حدددي  ا جتماعيدددة( حالممارادددات الادددلحكية الخاسدددة بدددا حرام الخاضددداين
حاقاهدددددد  الجاددددددمي حالددددددذهني الاامددددددل الحفيددددددم حددددددي تفميددددددم الحاقددددددع السددددددفي للندددددداحب 
حالجماعات حالنداس يترعرعدحن علدى مادايير مجتماداته  تدمريجيا  مندذ طيدحلته  المبكدرة 
حيسدددل تادددحمه  علدددى هدددذه المادددايير مرجدددة تسدددبم ماهدددا اااادددا  ياتمدددم عليددده تكامدددل 

تكامددل نخسددية ا حددرام حددي المجتمددع هددح اناكدداس نخسددياته  حعليدده يمكددن ال ددحل ان 
لتكامدددل فضددددارة مجددددتماه  حان خلدددل السددددفة النياددددية حالا ليدددة للندددداس يتفددددمم بمرجددددة 

                                           
 .ين(الاطار ) المهنةاسفاب قبل  مالحمات عامة من (1)
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اخدددت،ل تكامددددل النظددددا  الفضددددارع فيددددق ان تجددددارب فيدددداة اليددددرم حع،قاتدددده بددددالَخرين 
حالأمحار التددي يدميهددا حااددتاماماته حددي ا اددتجابة للضددغحط المفيطددة بدده كلهددا تجتمدددع 
حتفددمم الإمكانددات السددفية الاددلبية حا يجابيددة التددي يتاددرض لهددا عبددر فياتدده حددباض 
المجتماات بتركيبها ا جتماعي حالفضارع تجال قمرات ا حرام حي م احمة ا مدراض 
الجادددمية حالا ليدددة اعلدددى منهدددا لدددمي ا حدددرام حدددي المجتمادددات ا خدددري علدددى الدددر   مدددن 

 (1).تنابه الظرحم الطبياية حالغذا ية بينها

 صلة مهنة العطارة بفروع العلوم الاخرى.
هندددال ع،قدددة حطيدددمة بدددين مهندددة الاطدددارة حالالدددح  ا خدددري فيدددق طبيادددة الا،قدددة بدددين 
الاطددارين حا طبدداء كليهمددا يددمرس ا ناددان خدد،ل التاددرم علددى فالتدده المرضددية حنددحا 

همدا المرض الذع اسابه لغرض اعمام الا،جدات المناادبة ح،بدم مدن حجدحم ع،قدة بين
فتددى حان كانددت مهنددة الاطددارين قميمددة قيااددا  بالطددب الفددميق حمددا تحسددل اليدده مددن 
اكتندداحات ح يددا  الاطددارين بماالجددة باددض ا مددراض حالفددا ت الميدددحس مددن ع،جهددا 

 حنابة النياء منها قليلة من قبل ا طباء الفميثين.
مددن ع،قددة حكددذلل هنالددل فددا ت تدد  ع،جهددا حكددان الاطددارين اددببا  حددي ذلددل حدد، بددم 

بينه  حفتى حان كانت هذه الا،قة تميل الى طرم اكثر ميدل كليهمدا مادا  حالاطدارين 
يفتدددداجحن الددددى ا طبدددداء حددددي مجددددا ت نددددتى اددددحاءا  مددددن فيددددق تنددددخي  الفددددا ت 
للمريض التي يجم الاطارين سداحبة حدي عمليدة التندخي  حذلدل يفتداج الاطدار الدى 

امات ا طبدداء امددا ع،قددة الاطددارة بددالالح  اجددراء التفاليددل المختبريددة حهددذا يددت  حددي عيدد
ا خددري كالكيميدداء حالييايدداء حمددا قممتدده هددذه الالددح  مددن تاددهي،ت حاجددراءات مختبريددة 
اعطت نتا ج علمية ااهمت حي تطحير مهنة الاطدارين حكدان لهدذه الالدح  اثدر حاضدم 

مددن حددي عمليددة الاطددارين  امددا ع،قددة الاطددار بالسدديم ني هنددال ع،قددة تددربط بيددنه  
خددد،ل طبيادددة عمدددل حتفضدددير بادددض الا،جدددات المختبريدددة حقدددم تفتددداج  حقدددات لدددذا 

                                           
جامادددة بغدددمام. ف دددحق  –قاددد  ا جتمددداا  – ادددتاذ مندددارل  –م.قددديس الندددحرع تدددأليم  –الفضدددارة حالنخسدددية  (1)

–ة لمي حاارة التالي  الاالي حالبفق الالمي. طبدع بمطدابع مداادة مار الكتدب للطباعدة حالنندرالطبع مفيحظ
 .163   1981-هد1401( 773جاماة المحسل. رق  ا يماا حي المكتبة الحطنية ببغمام )
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حالتااحن من قبل السيم ني قم يت  خ،ل افضدار بادض ا عنداب مدن الاطدارين اح 
قيا  الاطار بامل الا،جات الانبية من خد،ل السديم ني ححضداها ماخدل كبادح ت 

لدددى هي دددة ادددحا ل اح اندددربة اح حدددي ماخدددل اكيددداس سدددغيرة حيدددت  إعطادهدددا للمدددريض ع
حالاميم من السيمليات اليح    تخلح من هذه ا عناب التي يدت  تفضديرها مختبريدا   
لددذا حالا،قددة التددي تددربط بددين مهنددة الاطددارين حعمددل السدديمليات اح بددين الاطددار ذاتدده 
هددي ع،قددة عمددل منددترل بينهمددا اددحاءا  مددن نافيددة ا هتمددا  باددبل حاعددمام الا،جددات 

السدددفية الخاسدددة لفيدددظ  المدددذاخرلدددباض ا مدددراض علدددى الدددر   مدددن حجدددحم المناادددبة 
حخدددان ا محيدددة حالماتفضدددرات الطبيدددة اح مدددن نافيدددة ا اتندددارات الطبيدددة حقدددم اظهدددر 
الت م  الالمي فميثا  ممي سدفة ححا دمة ا عنداب اكثدر مدن حا دمة ا محيدة حالا،جدات 

م اددددلبي اااء مهندددددة ذات ا اددددتخممات الكيمياحيددددة حلهدددددذا نجددددم عدددددم  حجددددحم  ع محقددددد
 الاطارة على الاكس مما كان ااب ا  حي حترة ما.

لذلل حالا،قة بين مهنة الاطارة حالالدح  ا خدري ذات اثدر حاضدم حملمدحس مدن خد،ل 
طبياة عمدل مهندة الاطدارة حمخحلهدا ضدمن مجدا ت عدمة )كالطدب حالكيميداء حالييايداء 

 حا جتماا حالنيس ح يرها من الالح  ا خري(.
 الشورجة: سوق 

ظلددت بغددمام طددحال حتددرة الفكدد  الاثمدداني تمثددل مركدداا  عظيمددا  لل حاحددل  حننددطت حيهددا 
التجدددارة  حخدددم الادددحا  ا حربيدددحن لايارتهدددا حدددي ختدددا  ال دددرن الادددامس عندددر ححسددديحا 
باعجددداب ميامينهدددا حاادددحاقها حمتاجرهدددا التدددي حجدددمحا حيهدددا البضدددا ع الم بلدددة مدددن الندددرق 

نتجدددات المفليدددة مدددن اقمندددة فريريدددة حقطنيدددة حاادددلفة ا مندددى اح ا قسدددى حكدددذلل الم
حامتاة مامنية ممن ية كالارحج حمختلم اسنام الادراجة حيلدح  لندا ان عدمم الادكان 
انتبذ حه  مدليدحن بسدحرة اااادية مدن الادرب حا تدرال حا يدرانيين لد  يتجداحا ا ربادين 

 حالخماين الم نامة.
ظدل  -ن بندابله  حلكدن الانسدر الاربديححي ماتهل ال رن الانرين اختلط فابل الادكا

حيها ا كثرية حظلت اللغة الاربيدة اللغدة الاامدة حكدان ا تدرال ييضدلحن ادكنى ا فيداء 
كنددا س( اددكنى ا فيدداء  6ن )ح كنددا س( حالمادديفي 6هدد  لالنددمالية  حاليهحم)الددذين كددان 

الارب حدي النمالية حالغربية من احق الغال. حيدثر اليرس ا قامة حي الجاء الغربي ح 
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جانددب الكددر  محن اددحاه  حكددان محقددع المركددا التجددارع للممينددة حددي نددرق الجاددر حهددح 
 يدلم ااااا  ااحاق الاراع حالميمان حالنحرجة حفحانيت ا قمنة.

    (1)ححيما يلي حسم لطبياة احق النحرجة:
ابتدددماءا  مدددن الفضدددرة الكي،نيدددة حادددحق السدددمرية حالهيتددداحيين حجدددامع المسدددلحب فتدددى 

المهانددة )حمددن احل هددذه الاددحق تبتددمئ احل الاددلة مادد ية بددالجملحن )الجمددالي(( اددحق 
المتخددذ مددن الخنددب المغطددى بددالبحارع حالفسددران حال سددب المملددحج بددالطين ا فمددر 
فتدددى اذا مدددا هطدددل المطدددر انفدددمرت مياهددده الدددى المجارع)المااريدددب( ثددد  تناددداب الدددى 

بددالج  حالطددابحق بنددكل  ا رض خددارج الاددحق  حال ادد  ا خددر مددن الاددحق بنددي ادد يه
ما ددحم علددى الطددراا الابااددي ال ددمي  علددى اعمددمة فجريددة قحيددة حت ددع هددذه الاددحق حددي 
النسدم الجنددحبي مدن بغددمام فتدى منتهددى جدامع الفيمرخاندده حدي النسددم الندمالي مددن 
بغمام ث  نتيجة المحكب حقم اامف  اكثر حاكثر نفدح ادحق الادراع حادحق خدان الرمدا  

نمل احق الهرج ال دمي  حادحق )خدان جندان( حادحق الخيداحين حاحق المغااجية الذع ي
الددددذع يفدددديط بالممراددددة الماتنسددددرية التددددي اتخددددذتها الفكحمددددة الاثمانيددددة ما ددددرة كمددددارل 
حمكدددحس ثددد  ادددحق الفسدددران حالمدددمات المسدددنحعة مدددن حرق البدددرمع حادددحق السدددياحير 

 يداطين حاحق الجحخجفية حاحق الفي  حالهميانات حاحق ا بريا  حخان الارحر حال
… حاحق الجايم حخان مجلة للتجدارة حال حماديحن حادحق البداااين حاادحاق لد  ندذكرها 

حهددذه ا اددحاق كلهددا كانددت مادد ية بددالجملحن حددي الحقددت الددذع لدد  يكددن حددي بغددمام نددارا 
فميق كنحارعنا الفالية حيي ذلل الامدان لد  يكدن حدي بغدمام ا  ندارا الرنديم ح   يدره 

 ضية المنظمة الاسرية.من النحارا الطحلية حالار 
امددا بالناددبة لنهايددة اددحق النددحرجة الكبيددر حينتهددي عنددمه اددحق الب ددال خاندده ححيدده تبدداا 
اسنام الب الية حاليحاكه حا عناب السييية حالنتحية الطااجة المفليدة حالمادتحرمة مدن 
الهنم حايران حتركيا حمن عمان حمدن ب يدة امدارات الخلديج الاربدي حا فدحاا حيكدحن مدن 

ن هددددذه الاددددحق اددددحق اخددددر هددددح اددددحق المددددحاعين حاليرحددددحرع حا حانددددي الاجاجيددددة ضددددم
حاليخاريدددة المادددتحرمة مدددن السدددين حاليابدددان حرحاددديا علدددى اخدددت،م اندددكالها حافجامهدددا 

                                           
 –هدددد 1400 -الادددمم الرابدددع -1979ندددتاء  –المجلدددم الثدددامن  -المدددحرم  –عدددمم خدددا   -بغدددمام–المسدددمر  (1)

1979.  
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حكانددت تسددنع خسيسددا  لددت،   الددذحق البغددمامع حم تضددياته الضددرحرية حيخددت  اددحق 
ية كددالحما حالددمه  حالماددابم النددحرجة باددحق المااضددم حا اددحار حامحات الاينددة الناددا 

حال ، ددم المسددنحعة مددن الاجدداج الملددحن الددرخي  حمددا انددتهرت بدده البضددا ع الاجاجيددة 
حددرا مددن الاددحق )مربحنددة( الا،مددة فاددين بددن رح  افددم الي هدداء حالالمدداء البدداراين حددي 
ال دددرن الثالدددق الهجدددرع حمحدددن حدددي ماره حدددي الندددحرجة حقدددم اقدددي  لددده مادددجم حدددي الاهدددم 

حمددن هددذا الفددم  -تجددمم عددمة مددرات حمددا اال عددامرا  تدمدده الندداس للسدد،ة الاثمدداني حقددم
   (1)يبم  احق الاطارين )احق الاطاطير( فاب ا سط،  البغمامع.

حعنم بماية احق الاطاطير الى جامع مرجان) حهح الادحق الكبيدر الدذع يبداا حيده كدل 
 ع عددمة خانددات  ندديء تفتاجدده الاا لددة البغماميددة المتفضددرة ححيدده عددمة مخدداان حانددابير

حعندددابير خاسدددة بالتجدددار المادددتحرمين حالمسدددمرين حباعدددة الميدددرم حالجملدددة مدددن الادددكر 
حالندداع الفددميق الاهددم حددي بغددمام حالبهددارات حا حاحيدده حالسددابحن حالا دداقير حا عندداب 
النباتيددة الطبيددة التددي تجلددب مددن السددين حالهنددم حا حغددان حبدد،م بخدداري حمددا حراء النهددر 

ري حددددي هددددذه الاددددحق التجددددار حالباعددددة يدددد كددددانحطاندددد نم حمددددرح ( ح  حمددددن بدددد،م اددددمرقنم
حاسدددفاب الدددمكاكين حالامدددال حالفمدددالين حعيدددحنه  مفمقدددة حاعنددداقه  مندددر بة حانتبددداهه  
مرهددم الددى سددحت مددما م حمددحا ت حمحنددفات حاراجيددا حقطددع ا بيددات النددارية مددن 

لدذع سدفبها ت،فين حتراني  الات اكينة فان )ا حكادترا( عدمي المحكدب االندارع ا
من الفضرة الكي،نية الم مادة حالدذع قامتده ادكينة حندمته اليهدا بمدا تملدل مدن محاهدب 
نامرة كانت تيت ر اليها بغمام.. حمن هندا بدم ت تنندم بادض ا بيدات الندارية مدن نظد  
ناعر الراحل ))سلى الله عليه حال (( فاان بن ثابت حمن قسيمة طحيلدة سدمفت 

اس هددام ين تاددحمه  المهنددة ح  تاددمع مددنه  ا  نبددرات بهددا مددن نغدد  السددبا جالددت الندد
ا عجدددداب ححنددددات  هددددات انتاعتهددددا مددددن سددددمحره  المكلحمددددة حهددددي تغددددرم حلدددديس تغريددددم 

 الانمليب حهي تاجع ليس اجع الفما  حت ر  من هذه ال سيمة:
 الااااااام ترياااااااا ان الم ماااااااة نفعهاااااااا
 تهاااااايا البكاااااااء والندامااااااة ثاااااام لا

 قلياااااال اذا مااااااا الشاااااايء ولااااااى وادباااااارا 
 تغياااااار شااااااياا" غياااااار مااااااا كااااااان قااااااد را

                                           
 –الادددمم الرابدددع  – 1979ندددتاء  –المجلدددم الثدددامن  –المدددحرم  –عدددمم خدددا   –بغدددمام  –مسدددمر ادددبق ذكدددره  (1)

 . 1979 -هد 1400
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 اتياار رسااول ا  اذ جاااء بالهاادى
 علااى التقااوى وارضااى بفعلهااا اقاايم

 

 ويتلاااااااااااو كتاباااااااااااا كاااااااااااالمجره نيااااااااااارا
 وكناااااار ماااااان النااااااار المخوفااااااة حااااااذرا

 

 
حظلدددت تدددرمم هدددذه ا بيدددات باذحبدددة محادددي ية ممهندددة مدددن جدددامع مرجدددان فتدددى ادددحق 

ي المسدبغة حخدان الدمحتر مار الباااين حاحق الححا يدة )الكببجيدة( فتدى قهدحة الانبدار حد
اددحق الاددررجية حخددان النددابنمر المجدداحر للمفكمددة النددرعية.. حتنهددال عليهددا الهبددات 
حالاطاءات حالهمايا الن مية من قبل جمهحر الماتماين حاهل الخير حالسد،  حيأخدذها 
نيخنا المليل المغربي حهذا الفم هدح اخدر ا ادحاق الماد ية الكبيدرة التدي ابتدم ناها مدن 

 احق المهانة فتى جامع الفيمر خانة حاحق الميمان حاحق الاراع.
   (1)حيما يلي ذكر لباض ااحاق بغمام:

: كان قبل ان تامر بغمام حامي كذلل  ن كان يبداا حيده نهدار سوق الث ثاء .  
 الث،ثاء ح ط.

 الى ا ن.  سوق الس ح  .ب 

 محلى. سوق حجاج  .ج 

   .سوق يحيى  .م 

 ر حالاطريات.يباا حيه ا اها سوق الرياحين  .ه 

 الى ا ن. سوق العطارين  .ح 

 الى ا ن يباا حيه الخا حالفرير. سوق البزازين  .ا 

 احق النجارين. سوق الحدادين  .  

   سوق الصياغ)سوق الذهب(.  .ط 

 حالمنهحر ا ن من ا احاق: احق مانيال  احق باعة ا جحا   
 (2)الخ.…سوق الهرج  .ع 

                                           
 .96: 1تاريخ بغمام  -58بغمام ممينة الا،  للهمماني  (1)
 مالحمات عامة. (2)
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حاهدل بغدمام حدي كدل ندهر مدرة يدح  امي بذلل  نه كان ي ح  عليده ادحق  هدل كلدحاذا 
الث،ثاء حناب الى اليح  الذع كانت حيه الادحق حاليدح  ادحق بداب ا  ا.)مليدل 

 (.34خارطة بغمام 
 (.284:3ماج  البلمان )

تدداريخ  58ناددبة الددى الفجدداج الحسدديم مددحلي المهمع.)بغددمام ممينددة الادد،  للهمددماني 
 ( .96:1بغمام 

محضدددع الادددحق كدددان مجددداحاا  لمندددهم ابدددي فنييدددة نادددبة الدددى يفيدددى بدددن خالدددم البرمكدددي 
  تدددددداريخ بغددددددمام 384:3  ماجدددددد  البلددددددمان 115-114)مليددددددل خارطددددددة بغددددددمام 

93:1.) 
 السحاب احق الريفانيين.

 بالجانب النرقي حهح احق النحرجة اليح .
 ااحاق قا مة الى اليح  حي مفلة باب ا  ا بجانب الرساحة.

لبغدددمام قدددرب بددداب الممرادددة الماتنسدددرية حدددي مفلدددة بددداب ا  دددا مدددن الجاندددب الندددرقي 
 (.175)مليل خارطة بغمام 

 طبيعة سوق الشورجة.
اددحق النددحرجة عبددارة عددن اددحق نددابي عددا  تحجددم حيدده جميددع المددحام التددي قددم يفتاجهددا 
المددحاطن اح قددم تفتاجهددا الاا لددة بأاددرها اددحاءا  كانددت هددذه المددحام تنددتمل علددى مددحام 

الددخ  اح …ب حليددات الددى كددراات الددى اقمنددة الددى مناليددة الددى كهربا يددة الددى عطددارة الددى
 ع ندديء قددم يفتاجدده المددحاطن فيددق يمكددن ان يجددمه حددي ماخددل الاددحق. حن،فددظ مددن 
خ،ل ذلل بأنه احق نابي عا  تنطبق عليه سية الامحمية  ع المسلفة الاامدة ح  
يمكددن البددت اح ال ددحل باندده يمكددن با مكددان ان تنطبددق عليدده سددية الخسحسددية حذلددل 

 ل طبياة الاحق نياه.من خ،
حامددا بالناددبة لطبياددة اددكان النددحرجة حهدد  عبددارة عددن عا لددة حافددمة ا بددن يددحرق ا ب 
حيدتال  منده مهنتده مدن خد،ل الالد  حالمرااددة اح مدن جدراء الامدل اليدحمي مدع ا ب حددي 
نيددس عمددل المهنددة التددي قددم يمتهنهددا ا ب  حنجددم ان الددمخ،ء قليلددحن علددى هددذه المهددن 

ل ياحم الى طبياة المهنة ذاتها من فيق كحنها عمدل سداب حنداق   حالابب حي ذل
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ياددتطيع  ع حددرم ان ي ددح  بالامددل بميددرمه مددال  يكددن لميدده خبددرة ماددب ة اح مرااددة ملمددة 
بهددذا ا تجدداه حلهددذا ن،فددظ بانهددا مهنددة متحارثددة مددن الجددم الددى ا ب الددى ا بددن فيددق 

نددة فاددب ذكا دده اح علمدده اح مددا يتحارثددحن الالدد  حكدد،  مددنه  يريددم اح يضدديم علددى المه
 (1)تحسل اليه من مالحمات حخبرة ماب ة لميه  اح الاكس من ذلل.

                                           
 .)الاطارين( اسفاب المهنةقبل مالحمات عامة من المسمر:  (1)
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 الفصل الثاني
 ن القرآن الكريم والسنة النبويةموقف العطارة م

الحمد لله رب العالمين والعاقبة للمتقين ولا عدوان الا على الظالمين ولا اله الا الله اله 
وات والأرضيييين ومالييم يييوا الييدين الييلا  لا  ييو  الا  يي  الاولييين والايييرين وقيييوا ال ييما

طاعتييه ولا عيي  الا  يي  التييلال  لعظمتييه ولا الاييى الا  يي  الا تقييار الييى رحمتييه ولا  ييد  
الا بالا تهداء بلاوره ولا حييا  الا  ي  رضياه ولا لاعييا الا  ي  قريية ولا قيب  للقليب ولا 

اجيييياب والاا عوميييي    ييييب  الا  يييي  الايييييبي لييييه والاا عقيييي  تيييياب وا يييير والاا دعيييي 
 (1)اثاب.

امييا بعييد  قييد ا ييتا ااميية ا يي  البيييت عليييها ال ييبا بمعالجيية الج ييد  ا تمييامها بمييدوا  
الرو    الات    قحة الابدان  علاايتها    تهلايب اللا يو   هيا اطبياء اليرو  والج يد 

لم ييلمين ي توقيي ولاها لأمراضييها البدلاييية  مييا  ييالاو يرجعييون ولقييد رجييي اليييها جماعيية ا
اليها    ش اء امراضها الروحية و لاه جوامي الحيدي  ممليوء  بشيوا د لاليم  ليا ي ولايوا 
عليها ال با مبلغين اح اا واامة تشريي ب   الاوا قاد  اولوا علاايتها للم لمين ويهمهيا 

قرلاييه امييير المييسملاين  يييدلاا عليي  قييحة ابييدالاها واديييالاها حتييى حثييوا علييى تعلييا الطييب و 
بيين يبيي  طالييب )رضيي  الله علاييه( بعلييا ال قييه  يي   لمتييه الجامعيية  يي  تق يييا العلييا قييا  

 عليه ال با.
))العليييييوا اربعييييية ال قيييييه لبدييييييانح والطيييييب لببيييييدانح واللاحيييييو لل ييييياتح واللاجيييييوا لمعر ييييية 

 الا مان((.
ر  مييا ورد عييلاها ولقييد ورد عييلاها عليييها ال ييبا  يي  جوامييي الطييب وح ييظ القييحة  ثييي

وقييا العييبن بالاواعييه و ييوا لاقييدا  يمييا يليي  بعييت الاقييوا  التيي  تعتبيير قواعييد عاميية 
    ح ظ القحة واعتدا  الم ان .

قييا  امييير المييسملاين عليييه ال ييبا لولييده الح يين عليييه ال ييبام الا اعلمييم اربييي  لمييات 
الطعيياا الا ت ييتغلا  بهييا عيين الطييبل  قييا  بلييى يييا امييير المييسملاين قييا م لا تجليي  علييى 

                                           
 .11ي -لابن قيا الجو ية – اد المعاد     د  يير العباد  (1)
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والات جااي ولا تقا عن طعاا الا والايت تشيتهيه وجيود المضيذ والاا تميت  ياعرت عليى 
 (1)اليبء  الاا ا تعملت  لاا ا تغلايت عن الطب.

بلاوا وولا  ييرو وقييا  عليييه ال ييبا ايضييا م ان  يي  القييران لاييية تجمييي الطييب  لييهم )) وو لاللاييوا وواش 
يييرو لاوا((. وقيييا   ر بييين حبييييام قيييا  اميييير الميييسملاين علييييه ال يييبام اربيييي  لميييات  ييي   تلا  

بهييلاه ال لمييات و يي   الطييب لييو قالهييا بقييراط وجيياليلاو  لقييدا امامهييا ماايية ورقيية ثييا  يلاهييا
قولهم توقوا البرد    اوله وتلقوه    ايره  الاه ي ع  بالابيدان  ميا ي عي  بالاشيجار اوليه 

 يحرق وايره يورق .
 وقا  عليه ال بام لا قحة مي اللاها.

 
بعد  لاه المقدمة الب يطة  وا لاق ا  لاا ال ق  الى ثبثة مباح   يوا لاتلاياو   ي  

طييب اللابييو  الشييريا و يي   ييلاا المبحيي   ييوا لاتلايياو  العطييار  وبيييت ال المبحثثا الول
 موضوعين مهمين  مام

 ي تش   بها. -قلى الله عليه و لا–اللاباتات والاعشاب الت   ان اللاب  محمد  -أ
 .-قلى الله عليه و لا -الامرات و ي ية معالجتها من قب  الر و  -ب

العطييييار  و ي ييييية  ييييو  ييييوا ي ييييون مييييواطم القييييران ال ييييريا ميييين  المبحثثثثا الثثثثثانيامييييا 
 الا تش اء بالقران ال ريا من الأمرات.

  و الإعجا  العلم      ن العطار  باعتبار ا    اق  الطب. المبحا الثالااما 
 
 
 
 
 
 

                                           
برواية يب  عتاب عبيد الله بين  يابور ال ييات والح يين ابلاي  ب يطاا اللاي يابوريين  –طب الاامة عليها ال با  (1)

 .3ي -حمد مهد  ال يد ح ن الير ان وضي المقدمة العبمة ال يد م –
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 المبحا الول
 العطارة وبيت الطب النبوي الشريف.

الحمد لله والقب  وال با على  يد اليلق محمد بن عبد الله وعلى اله وقحبه ومين 
ه. لقيد علاي  ال ثيير ميين العلمياء وال قهياء والمهتمييين بحييات الله ويحاديي  المقييط ى والا
لما  يها من دلالات لب تشي اء والإبيراء مين بعيت الأميرات  -قلى الله عليه و لا–

لالالاوي   لا  (( و   موضي ايير يقيو  ))وو تلا  وهلاوو يوش  وينو يقو  ع  وج      تابه ))وا ولاوا موروض 
لاوينو ((  يلاا مين جهية القير ن اميا مين جهية ال يلاة مونو ال قلاير انو  مو يةَ لول ملايس  مو ي واءَ ووروح  يا  لايوو شو مو

قييا م ))ل يي   -قييلى الله عليييه و ييلا– يييرو  للاييا م ييلا  يي  قييحيحه عيين اللابيي  محمييد 
داء دواء  ييالاا اقيييب دواء الييداء بييرا بييالان الله عيي  وجيي (( ح ويقييو  ر ييو  الالايياا عليييه 

يلايييي   داء الايييي   لييييه شيييي اء علمييييهلا ميييين علمييييه وجهلييييهلا ميييين القييييب  وال ييييبا )) ان الله 
 (1)جهله((.

لا تشييا ممييا تقييدا ان ال ييلاة اللابوييية  يهييا شيي اء لللاييا  الاا مييا الا ييب المييسمن القييادق 
    رد الى ما يقيبوا الييه ميا يلابغي  الوقيو   على قراءتها بتمعن وتدبر علادما يق 

بعلاييوان اللاباتييات والاعشيياب  القسثثم الول اليييهح  ييوا لاق ييا  ييلاا البحيي  الييى ق ييمين 
 ي تش   بها. -قلى الله عليه و لا–الت   ان اللاب  
 بعت الامرات و ي ية معالجتها و ق ال لاة اللابوية الشري ة. القسم الثاني 

 ان اللاب  ي تش   بها.اللاباتات والاعشاب الت   
 الثمد.اول"   

و يييو حجييير ال حييي  الا يييود ييييستى بيييه مييين اقييي هان و يييو ي ضيييله وييييستى بيييه مييين جهييية 
المغرب ايضا  يجوده الربي الت تيت اللا  ل تاته بقيي ودايله يمل  ليي   ييه شي ء 

    (2)من الاو اخ.
و    لان ابن ماجة عن  الا عين ابييه قيا  علييه ال يبام ))عليي ا بالاثميد  الايه يجليو 
البقييير ويلابيييت الشيييعر(( ح وم اجيييه بيييارد يييياب  يلاقيييي العيييين ويقويهيييا ويشيييد اعقيييابها 

 ويح ظ قحتها ويلا ب اللحا ال ااد    القرو  ويدمها.
 ا تح  به مي الع   الماا  الرقيق. ويلا ب القداع الاا

                                           
 .3ا ي1991ايار  2 - ي 1411شوا   17 –محمد عقاا طربيه  -الا تش اء بالقران والتداو  بالرق   (1)

اييار  2 - يي 1411شوا   17 -يه د. محمد عقاا طرب–لا   المقدرم الا تش اء بالقران والتداو  بالرق   (2)
 .62ا ي1991
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 الثاني ــلالفص 

وعيين جييابر بيين ايييوب الجرجييالا  قييا م حييدثلاا محمييد بيين عي ييى عيين ابيين الم ضيي  عيين 
قيلى الله علييه –عبد الرحمن بن ي يد عن ابي  عبيد الله علييه ال يبا قيا م اتيى اللابي  

قيلى الله علييه  -اعراب  يقا  له  ليت   ان رطيب العيلايين  قيا  ليه ر يو  الله -و لا
ار  عيلاييم رطبتيين ييا  لييتح قيا  لاعيا ييا ر يو  الله  ميا  ميا ضيعي تانح قيا م  -لاو 

   (1)عليم بالاثمد  الاه  جين العين.
وعن ملاقور بن محمد عن ابيه عن اب  قالح الاحوا  عين علي  بين مو يى الرضيا 
عليييه ال ييبام قييا  ))ميين اقييابه بضييعا  يي  بقيير   ي ميي  ب ييبعة مييراود علاييد ملاامييه 

 بالاثمد((.
 .الترجةثانيا"   

الاييه قييا  ))مثيي  المييسمن الييلا   -قييلى الله عليييه و ييلا–تثبييت  يي  القييحيح عيين اللابيي  
القييران  مثيي  الاترجيية طعمهييا طيييب وريحهييا((  يي  الاترجيية ملاييا ي  ثييير  و ييو ميين  يقييري

اربعة اشيياء قشيرح ولحيا وحمييح ول ي  واحيد  ملاهيا مي ان ييقيه  قشيره حيار ويياب  
 ولحمه حار رطب وحمضه بارد ياب  وب ر  حار ياب .

واء وميين ملاييا ي قشيير م الاييه الاا جعيي   يي  الثييياب ملاييي الت ييو  ورااحتييه تقييلح   يياد الهيي
والوبيياء ويطيييب اللا هيية الاا ام يي ه  يي  ال ييا يحليي  الريييا  والاا جعيي   يي  الطعيياا اعييان 
الهضا وعقار  قشر  تلا يي مين لاميا الا ياع  شيربا  وقشير  يميادا  وحراقية طيبء جييد 

 للبري.
امييا لحميية  ملطييا لحييرار  المعييد  لاييا ي لاقييحاب الميير  القيي راء قييامي للبيييارات الحييار  

   (2)مة يلا ي للبوا ير.وقا م القا ق م ا   لح
وامييييا حمضييييهم  قييييابت  ا يييير للقيييي راء وم يييي ن للي قييييات لاييييا ي ميييين اليرقييييان شييييربا  

مين وا تمالا  قاطي للق ء مشه للطعاا لاا ي من الا يها  وعقيار  حمضيه يلا يي طيبء 
 ال لا ويلا ب الحرار  من الجلد.

وامييا بيي ر م  لييهلا قييو  محلليية مج  يية وقييا  ابيين ما ييويةم ياقييية حييب اللا ييي ميين ال ييموا 
القاتليية الاا شييرب ملاييه مثقييا  معشييرا  بميياء  يياتر وطييبء مطبييوخ وان دق ووضييي علييى 

 مطيب لللا هة. -موضي الل عة لا ي و و ملين للطبيعة

                                           
برواية يب  عتاب عبيد الله بين  يابور ال ييات والح يين يبلاي  ب يطاا اللاي يابوريين  –طب الاامة عليها ال با  (1)

 .64ي -ير ان وضي المقدمة العبمة ال يد محمد مهد  ال يد ح ن ال –

 -ا 1991اييييار  2 - يييي 1411شيييوا   17 –محميييد عقييياا طربييييه  -الا تشييي اء بيييالقران والتيييداو  بيييالرق   (2)
 .63-62ي
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 الثاني ــلالفص 

قييا م حييدثلاا عبييد الله بيين ابييرا يا عيين محمييد بيين وعيين ابييو ايييا  عبييد الله بيين ب ييطاا 
الجهيييا عييين ابيييرا يا بييين الح ييين الجع ييير  عييين ابييي  عبيييد الله علييييه ال يييبا الايييه قيييا  لا 
قيييحابه ايبرولاييي  بيييا  شييي ء ييييممر ا بيييه اطبييياس ا  ييي  الاتيييرن قيييا  ييييا ابييين ر يييو  الله 

 يي بيه يممرولالاا به قب  الطعاا قا  ما من شي ء اردي ملايه قبي  الطعياا وميا مين شي ء الا
بعييد الطعيياا  علييي ا بييالمربى ملاييه  الاييه لييه رااحيية  يي  الجييوا  رااحيية الم ييمح وقييا   يي  
رواييية اييير  ان  ييان قبيي  الطعيياا يييير وان  ييان بعييد الطعيياا يييير واييييرا  ثييا قييا   ييو 

 (1)يسد  قب  الطعاا ويلا ي بعد الطعاا وان الجين الياب  يهضا الاترن.
 .التينثالثا"   

لما لا ي ن التين بمرت الحجا  والمديلاة لما يمت له لا ر    ال يلاة  يمن يرضيه تلايا   
 تابه ل ثر  ملاا عه و وااده.ارت اللايي  ول ن اق ا الله به     

وميين  وااييده الاييه يجلييو رميي  ال لييى والمثالايية ويييسمن ميين ال ييموا و ييو ااييلا  ميين جميييي 
ال وا يييه ويلا يييي يشيييولاة الحليييق والقيييدر وققيييبة الراييية ويغ ييي  ال بيييد والطحيييا  ويلاغييي  
اليليييط البلغمييي  مييين المعيييد  ويغيييلا  البيييدن ايييلااءا  جييييدا  الا الايييه يوليييد القمييي  الاا ا ثييير 

 (2)ملاه.
طبقييا  ميين تييين  -قييلى الله عليييه و ييلا-ويييلا ر ان ابييا الييدرداء ا ييد  الييى اللابيي  محمييد

 قا  ) لوا( وا   ملاه وقا م لو قلتم ان ال ا هة لا لت من الجلاة قليت  يلاه لان  ا هية 
جييا   لييوا ملاهييا  الاهييا تقطييي البوا ييير وتلا ييي ميين التقيير  و ييو داء معييروا الجلايية لبع

يميلا    الرج  وورا يحد   ب م اق  ال عبيين واقيابي اليرجلين واللحيا ملايه اجحيود 
ويعطا المحرورين وي  ن العطا ل اان عن البلغا المالح ويلا ي الما  الم من وييدر 

المثالاة. وعن احمد بين محميد بين عبيد البو  وي تح  دد ال بد الطحالب ويوا ق ال ل  و 
الله اللاي يييابور  قيييا م حيييدثلاا محميييد بييين عر ييية قيييا م  لايييت بير يييان ايييياا الرضيييا علييييه 
ال با والمممون  قليت للرضيا علييه ال يبا ييا ابين ر يو  الله ميا تقيو   ي  ا ي  التيينل 

                                           
 –  عتاب عبد الله بن  ابور ال يات والح ين يبلا  ب طاا اللاي يابوريين برواية يب –طب الاامة عليها ال با (1)

 .103ي -وضي المقدمة العبمة ال يد محمد مهد  ال يد ح ن الير ان 

-66ا ي1991اييار  2- يي1411شيوا   17 –محميد عقياا طربييه  –الا تش اء بالقران والتداو  بالرق   (2)
 .67ي
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 الثاني ــلالفص 

وعيين ابيي  جع يير البيياقر عليييه ال ييبا قييا م قييا  امييير (1)قييا م  ييو جيييد للقييوللا    لييوه.
السملايين قيلوات الله علييه عليي ا بم ي  التيين  ملايه لايا ي للقيوال  واقليوا مين ا ي  ال يمم 

البدن وي ثر البلغا ويغلظ اللا   وعن امير المسملايين عليه ال با الايه   من لحمه يلاب 
قيا م ا يي  التييين تلييين ال ييدد و ييو لاييا ي الرييا  القييول   ييا ثروا ملاييه باللاهييار و لييوه باللييي  

 ولا ت ثروا ملاه.
 . رمانرابعاً   

) يهيييا  ا هييية ولايييي  ورميييان( وييييلا ر عييين ابييي   68قيييا  تعيييالى  ييي   يييور  اليييرحمن ايييية 
 )ما من رمان من رمالا ا  لاا الا و و ملقح بحبة من رمان الجلاة((.عبا  )

وقييا  عليي م ) لييوا الرمييان بشييحمه  الاييه دبييام للمعييد (  الرمييان جيييد للمعييد  مقولهييا بمييا 
 يها من قبت لطيا لاا ي للحلق والقدر والراة جيد لل عا  وماسه ملين لليبطن وييدر 

 ء والاا ا يتيرن مياسه بشيحمه وطيب  البو  وي  ن الق راء ويقطيي الا يها  ويملايي القي
بي ير من الع   حتى يقير  يالمر ا وا تحي  بيه قطيي القي ر  مين العيين ولاقا يا مين 

 (2)الرطوبات وحب الرمان مي الع   طبء للدام  والقرو  اليبيثة.
 وقالوا اييا  ))من ابتلي ثبثة من الرمان        لاة امن من الرمد  لاة  املة.

قيا م حيدثلاا  -قيلى الله علييه و يلا –وعن  ليمان بن محمد ميسدن م يجد ر يو  الله 
عثميييان ابييين عي يييى ال ببييي  قيييا م حيييدثلاا ا يييماعي  بييين جيييابر عييين جع ييير بييين محميييد 

مييير المييسملاين عليييه ال ييبا قييا م  يي  القييادق عليييه ال ييبا عيين ابااييه الطييا رين عيين ا
الرمان بشحمه  الاه دبام للمعد  و      حبة ملاها الاا ا تقرت    المعد  حييا  للقليب 
والاييار  لللا  ييي وتقييرت و يياو  الشيييطان اربعييين قييباحا  والرمييان ميين  وا ييه الجلايية 

َ  وورلامَّانَ((. لاوي   قا  الله ع  وج   يهما ))  وا وهوةَ وو
عليه ال با قا م من ا   رمالاا  علاد ملاامه  هو يمن    لا  يه اليى  وعن اب  عبد الله

ان يقبحح وعين الحيار  بين المغيير  قيا  شي وت اليى ابي  عبيد الله علييه ال يبا ثقيب  

                                           
بيد الله بين  يابور ال ييات والح يين ابلاي  ب يطاا اللاي يابوريين طب الاامة علييه ال يبا ب بروايية ابي  عتياب ع (1)

 .74ي-وضي المقدمة العبمة ال يد محمد مهد  ال يد ح ن الير ان 

ا 1991ايييييار  2 - يييي 1411شييييوا   17 –د. محميييد عقيييياا طربييييه  -الا تشييي اء بييييالقران والتيييداو  بييييالرق  (2)
 .74ي
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 الثاني ــلالفص 

اجييره  يي   ييساد  و ثيير  التيميية ميين طعييام   قييا م تلايياو  ميين  ييلاا الرمييان الحلييو و لييه 
 (1)ا الطعاا ويت بح    الجوا.بشحمه  الاه يدبذ المعد  دبغا  ويش   التيمة ويهض

 السفرجل .خامسا"   
لطلح  عن لاقيب بين حاجيب رو  ابن ماجة     لالاه من حدي  ا ماعي  بن محمد ا

عين ابيي   ييعيد عيين عبييد الملييم ال بييير  عيين طلحيية بيين عبيييد الله رضيي  الله علاييه قييا م 
وبيييده  يي رجلة  قييا  ))دولا هييا يييا طلحييية  -قييلى الله عليييه و يييلا–ديلييت علييى اللابيي  

و يو  -قيلى الله علييه و يلا– الاها لاجا ال ساد((ح ورو  اللا اا  قيااب م ))اتييت اللابي  
اقيحابه وبيييده  يي رجلة يقلبهيا  لمييا جل ييت الييه دحييا بهييا الي  ثييا قييا م  ي  جماعيية ميين 

 (2)دولا ها ابا لار  الاها تشد القلب وتطيب اللا   ويلا ب بطياء القدر((.
ر البو  وبلا ي من قرحة الامعاء ولا ي  اليدا ويلا يي وال  رج  ي  ن العطا والق ء ويد

 من الغثيان ويملاي من تقاعد الابير  الاا ا تعم  بعد الطعاا.
واجود ما ا   مشو  او مطبويا  بالع   وحبة يلا ي مين يشيولاة الحليق وققيبته الراية 
ود لايييه يملايييي العيييرق ويقيييو  المعيييد  والمربييي  ملايييه يقيييو  المعيييد  وال بيييد  ويشيييدد القليييب 

 اللا  . ويطيب
ومعلاييى تجييا ال ييساد تريحييه وقييي  ت تحييه وتو ييعه ميين جميياا الميياء و ييو ات يياعه و ثرتييه 
والطياء للقلب مث  القيا على ال ماء قا  ابو عبيد الطياء ثق  واشي  تقيو م ميا  ي  

 ال ماء طياا ي م  حاب وظلمة .
وعن اليضر بن محمد قا م حدثلاا عل  با العبا  اليرا   عن ابي   ضيا  عين ابي  
بقييير عيين القييادق عليييه ال ييبا عيين ابيييه عيين جييده عيين امييير المييسملاين قييا م ا يي  

 (3)ال  رج  ي يد    قو  الرج  ويلا ب بضع ه.

                                           
طب الاامة علييه ال يبا ب بروايية ابي  عتياب عبيد الله بين  يابور ال ييات والح يين ابلاي  ب يطاا اللاي يابوريين  (1)

 .102ي–وضي المقدمة العبمة ال يد محمد مهد  ال يد ح ن الير ان 

ا 1991ايييييار  2 - يييي 1411شييييوا   17 –د. محميييد عقيييياا طربييييه  -الا تشييي اء بييييالقران والتيييداو  بييييالرق  (2)
 .77-76ي

طب الاامة علييه ال يبا ب بروايية ابي  عتياب عبيد الله بين  يابور ال ييات والح يين ابلاي  ب يطاا اللاي يابوريين  (3)
 .103ي-لير ان وضي المقدمة العبمة ال يد محمد مهد  ال يد ح ن ا
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 الثاني ــلالفص 

وعيين الاشييع  بيين عبييد الله بيين الاشييع  ميين ولييد محمييد بيين الاشييع  بيين قييي  ال لاييد  
قا م حدثلاا ابرا يا بن الميتيار مين وليد الميتيار بين ابي  عبييد  قيا م حيدثلاا محميد بين 
 لاان عن طلحة بن  يد قا م  ملت ابا عبد الله عليه ال با عن الحجامة يوا ال يبت 

علت  من ضع   وقلة قوت  قيا م علييم با ي  ال ي رج  الحليو  قا م يضعا قلت الاما
 مي حبة  الاه يقو  الضعا ويطيب المعد  وي    المعد .

وعلاييه قيييا م ان  ييي  ال يي رج  يقيييلة لي يييت  ييي   يياار ال وا يييه قليييت ومييا لاليييم ييييا ابييين 
 ر و  اللهل قا  يشجي الجبان  لاا والله من علا الالابياء قلوات الله عليها اجمعين.

 -صلى الله عليه وسلم–ض وكيفية معالجتها من قبل النبي محمد المرا
 اول"  السحر  

ر يتيلا    -الراية–باد ء لا  بدء ما  و ال حرل ال حر  ي  اللغية  ويقيا   ي  لا   ويحو
ويطلب الغلااء ثا قد يطلق على الغلااء لا  ه وعلى اير اللي  لالاه تلا   القيبح و ي  

  لاات الحييييوان واليييلا   الطيييا شييي ء  ييييه  يييلاا  ييييه معلايييى الي ييياء  يييان الراييية ي يييية  ييي
 والغلااء تي   مجارية    البدن ويرق تمثيره.

((   ير  روينو ينو ال ملا ويحَّ يا يولا يتو مو ويطلق ال حر بمعلاى التعلي  والتلهية وقوله تعالى )) إولاَّمو
 بالمعللين وبمن يلق ال حر.

 يييتمالة ويطلييق بمعلايييى الييييداع تقيييو   يييحرت القيييب  الاا يدعتيييه بمعلايييى القيييرا والا
-عيين احمييد والبيييار  واير مييا الاييه-رضيي  الله علاهمييا–وعليييه حميي  حييدي  ابيين عميير 

 (1)قا )) ان من البيان ل حرا((. -قلى الله عليه و لا
واللطا ييية واليييى الييييداع والتموييييه واليييى التلهيييية   ال يييحر ييييرجح  ييي  معلاييياه اليييى الي ييياء

والتعلي  والى القرا والا تحالة ولقد عر ه الجقياي  ي  ))اح اميه(( بقوليهم )) ي  
 امر ي    ببه وتييّ  على اير حقيقته وجر  مجر  التمويه واليداع((.
قيييلى الله –ان القيييار ء ل يييور  ال ليييق يبحيييظ ان الله  يييبحالاه وتعيييالى طليييب مييين لابييييه 

ان يتعولا من شر اللا اثات    العقد ي  شير الواحيد التي  تلا ي   ي  العقيد  -ليه و لاع
الت  تعقد ا    الييط تلا    يها بش ء تقوله من اير ريق والمققيود بعين بلايات لبييد 

                                           
-ا 1991ايييار  2 - ييي 1411شييوا   17 –د. محمييد عقيياا طربيييه  -الا تشيي اء بييالقران والتييداو  بييالرق  (1)

 .59-52ي
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ح ييييدا  مييييلاهن وميييين ابيييييهن  -قييييلى الييييه عليييييه و ييييلا-اليهييييود  البايييي   ييييحرن اللابيييي 
 . -قلى الله عليه و لا–اليهود  لللاب  

وا الا يير  يي   ييلاا القييدر بعييت ايييات الييلا ر الح يييا ملاهييا علييى  ييبي  المثييا  لا و يي
 على  بي  الحقر.

 .)) تور  وبلاو لاا  يلانو اللاَّا و ووا   وا يوع  رلا ))  ولومَّا يول قوو ا  وحو
(1)   

رَ   ح  لا هلاا  إون   ولاوا إولاَّ  و وا مو ينو  و ورلا ملابوينَ((.))  وقوا و الَّلاو
(2) 

 .)) لو وي نو بوبوابو و لوى ال مو ا يلالا  و و عو مو رو وو )) يلاعول ملاونو اللاَّا و ال  ح 
(3) 

رَ ملابوينَ((.  ح  وا إون   ولاوا إولاَّ  و ينو  و ورلا يهوا  لوقوا و الَّلاو ))  ولومو لاوهلا بوموي دو
(4) 

 .)) لوملاونو او توع  رو  ولو وو  لَّمو لاالا ال  ح  )) إولاَّهلا لو وبويرلا لاالا الَّلاو  عو
(5) 

رَ ملابوينَ((.  ح  روً  قواللاوا  ولاوا  و اءوت هلاا  ايواتلالاوا ملاب قو )) ولومَّا جو
(6) 

رَ ملا  تورً  ((.)) ولو   ح  اءو لاا  ملاو وى بوحياتولاوا بوي لاواتٍ قواللاوا موا  ولاوا إولاَّ  و مَّا جو
(7)   

رومو يوا ملاو وى((.  ح  لاوا بو و ضو لاوا مون  يور  روجو ا تولاوا لوتلاي  ))قوا و يوجو
(8)   

 
روجو    ا ((.)) يلارويدوانو يون  يلاي  رو ومو ح  ضو لاا  بو و ا لاا  مون  يور 

(9) 
 .)) ونو رلا رَ  ولاوا يوا  يولا تلاا  لا تلاب قو ح     (10)))يو و و
 .)) ثورلا رَ يلاس  ح     (11))) وقوا و إون   ولاوا إولاَّ  و
قواللاوا يوا يويُّهوا  ((. ))وو لا دومو بَّمو بوموا عوهودو عو رلا اد علا لولاوا رو ال َّاحو

(1) 
                                           

 .116 ور  الأعراامالآية/ (1)

 .110 ور  المااد مالآية/ (2)

 .102 ور  البقر مالآية/ (3)

 .7 ور  الألاعاامالآية/ (4)

 .49 ور  الشعراءمالآية/ (5)

 .13 ور  اللام م الاية/ (6)

 .36 ور  الققيمالآية/ (7)

 .57 ور  طيهمالاية/ (8)

 .63 ور  طيهمالآية/ (9)

 .15 ور  الطورمالاية/ (10)

 .24 ور  المدثرمالاية/ (11)
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 .)) ينو دو ))وويلال قو و ال حر لا  واجو
(2)   

لوياٍ((.  ارٍ عو *يوم تلاومو بو لا    وحَّ روينو اشو ))وواب عو    و  ال مودوااونو حو
(3)   

رٍ((.  ي لاوا لاا  بو وحو باً إولاَّ ا و للاوطٍ لاوجَّ اقو لوي هوا  حو ل لاوا عو ))إولاَّا يور  و
(4)   

اما عن الاحادي  اللابويية الشيري ة المتعلقية بال يحر  هي   ثيير  ول ين  يوا لا يتعرت 
 البعت ملاهام

اجتلابيوا قيا م )) -قيلى الله علييه و يلا– بي عين اللا -رضي  الله علايه–عن ابي   ريير  
ال بي الموبقات  قالوام يا ر و  الله! وما  ينل قيا م الشيرم بيالله وال يحر وقتي  اليلا   
التيي  حييرا الله قتلهييا الا بييالحق وا يي  الربييا وا يي  مييا  اليتيييا والتييول  يييوا ال حييا وقييلاا 

 المحقلاات المسملاات الغا بت((.
يقيو م  -قيلى الله علييه و يلا–معت ر يو  الله قيا م  ي -رضي  الله علايه -وعن  عد

 ))من تقبح  بي لامرات حجو  لا يضره لالم اليوا  اّ ولا  حر((.
وعن محمد بين جع ير البر ي  قيا م حيدثلاا احميد بين يحييى الارملاي  قيا م حيدثلاا محميد 
بن ي ار قا م حدثلاا محمد بن ال ض  بن عمير عين ابي  عبيد الله علييه ال يبا يقيو م 

قيلى –اتيى اليى اللابي   -عليه ال با–ان جبري   -قلوات الله عليه-ين امير المسملا
وقا م ييا محميد قيا م لبييم ييا جبريي  قيا م ان  بلايا  اليهيود   يحرم  -الله عليه و لا

وجعييي  ال يييحر  ييي  باييير بلاييي   يييبن  ابعييي  الييييه يعلاييي  اليييى الباييير اوثيييق اللايييا  علايييدم 
قييلى –قييا م بعي  اللابيي   واعظمهيا  يي  عيلاييم و ييو عييدي  لا  يم حتييى يمتييم بال ييحر

وقييا  الاطلييق الييى بايير لاروان  -رضيي  الله علاييه–عليي  بيين ابيي  طالييب  -الله عليييه و ييلا
 ان  يها  حرا   يحرلا  بيه لبييد بين اعقيا اليهيود   يمتلا  بيه قيا  علي   الاطلقيت  ي  

 هبطت  إلاا ماء البار قد قار  ملايه مياء الحييظ مين  -عليه ال با–حاجة ر و  الله 
تعجب  حتييى الاا الاتهيييت الييى ا يي   القليييب  لييا اظ يير بييه قييا  الييلاين ال ييحر  طلبتييه م يي

معيي  مييا  يييه ميين شيي ء  اقييعد  قلييت لا والله مييا  ييلاب ومييا  ييلابت ومييا لا  يي  بييه مثيي  
ثيييا طلبيييت طلبيييا  بلطيييا  ا يييتيرجت حقيييا   -علييييه ال يييبا–الا  ييي ا يعلاييي  ر يييو  الله 

                                                                                                                         
 .49 ور  ال يرامالآية/ (1)

 .120 ور  الأعراامالاية/ (2)

 .37ح36لآيتان/ ور  الشعراءما (3)

 .34 ور  القمرمالاية/ (4)
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ق قطعية  يرب لايي   ي  ح  قا م ا تحه   تحته  الاا    الحي-عليه ال با– متيت اللاب  
جو ه وتر عليها احد  وعشرون عقد  و ان جبري  يومالا الاي   المعيولاتين عليى اللابي  

يييا عليي  اقري ييا علييى الييوتر  جعيي  امييير  -عليييه ال ييبا–ح  قييا  اللابيي  -عليييه ال ييبا-
 لميا قيري الاحلييت عقيد  حتييى  يرم ملاهيا و شييا الله عي  وجيي   -علييه ال ييبا–الميسملاين 

  (1)وعا اه. عن لابيه ما  حر به
لا ي يحر ولا ييسثر بيه  -قيلى الله علييه و يلا–ولقد الا ر طاا ة من اللايا  بيمن اللابي  

قالوام لا يجو   يلاا وظلايوه لاققيا  وعيبيا  وليي  الامير  ميا  عميوا بي   يو مين ال حر و 
جييلا  مييا  ييان يعتريييه عليييه ال ييبا ميين الأ ييقاا والأوجيياع و ييو مييرت ميين الأمييرات 

قابته به  إقابته بال اّ م لا  رق بيلاهما.  وا 
الاها قالت )) حر ر يو  الله  -رض  الله علاها–وقد ثبتت    القحيحين عن عااشة 

حتى ان  ان ليتيي  اليه الاه يمت  لا اءه ولا يمتهن((ح ولاليم  -ه القب  وال باعلي–
 اشد ما ي ون من ال حر.

و يييو    احثثثد ماوالمققيييود لا ييير  ديييية  ييي  عيييبن  يييلاا الميييرت وقيييد رو  علايييه لاوعيييان
))الاييه  ييا  ربييه  -قييلى الله عليييه و ييلا–ابلغهمييام ا ييتيراجه وتبطيلييهح  مييا قييح علاييه 

ييا  طلعيية  يبحالاه  يي  لالييم  ييدّ  عل ييه  ا ييتيرجه  يي  بايير   ييان  ي  مشييطٍ وماشييطةٍ وجلا
 لاو ور  لما ا تيرجهم لا ب ما به حتى  ملاما لاشط من الج د بالا ت رام.

م الا ت رام  ي  المحي  اليلا  يقي  الييه الا  ال يحر  يان لل يحر تيمثيرا  والنوع الثاني 
ام ييين  ييي  الطبيعييية و يجيييان ايبطهيييا وتشيييويا م اجهيييا  يييالاا ظهييير اثيييره  ييي  عضيييو و 

 (2)ا ت رام الماد  الردياة من لالم العضوم لا ي جدا .
وميين الا ييي عبجييات ال ييحر الادوييية الالهييية بيي   يي  ادويتييه اللاا عيية بالييلاات  الاييه ميين 

الاييات تمثيرات الاروا  اليبيثة ال  لية ود ي تمثير ا ي يون بميا يعارضيها مين الالا يار و 
والييدعوات التيي  تبطيي   علهييا وتمثير ييا و لمييا  الاييت اقييو  واشييد  الاييت ابلييذ  يي  اللاشيير  
ولالم بملا لة التقاء جيشين مي    واحد ملاهما علادّته و بحه  ميّهما الب الايير قهيره 

                                           
طييب الااميية عليييه ال ييبا ب برواييية ابيي  عتيياب عبييد الله بيين  ييابور ال يييات والح ييين ابلايي  ب ييطاا اللاي ييابوريين (1)

 .86ي-وضي المقدمة العبمة ال يد محمد مهد  ال يد ح ن الير ان 

 .99-98ي-لابن قيا الجو ية -بيت الطب اللابو  الشريا (2)



 

 50 

 الأولالباب 
 

 الثاني ــلالفص 

و يييان الح يييا ليييه  القليييب الاا  يييان ممتلايييا  مييين الله مغميييورا  بيييلا ره وليييه مييين التوجيهيييات 
التعيييولاات ورد لا ييييي  بيييه تطيييابق  ييييه قلبيييه ل يييالاه  يييان  يييلاا مييين واليييدعوات والالا يييار و 

اعظيييييا الا يييييباب التييييي  تملايييييي اقيييييابة ال يييييحر ليييييه ومييييين اعظيييييا العبجيييييات ليييييه بعيييييدما 
 (1)يقيبه.

 يييو  م ان  يييحر ا الاميييا ييييتا تيييمثيره  ييي  القليييوب الضيييعي ة الملا علييية واللاوعنثثثد السثثثحرة
الشيهوالاية التيي   يي  معلقيية بال يي ليات ولهييلاا  الاييه االييب مييا يييسثر  يي  اللا يياء والقييبيان 
والجها  وا   البواد  ومين ضيعا حظيه مين اليدين والتو ي  والتوحييد ومين لا لاقييب 

 له من الأوراد الإلهية والدعوات والتعولاات اللابوية.
  ي ييييون ميلهييييا الييييى م   ييييلطان تييييمثيره  يييي  اللا ييييو  الضييييعي ة الملا عليييية التييييوبالجملثثثثة
 ال  ليات .

قالوا م والم حور  و اللا  يعين لا  ه  إلّاا لاجد قلبه متعلقا  بشي ء  ثيير الالت يات الييه 
 يت يييلط عليييى قلبيييه بميييا  ييييه مييين الميييي  والالت يييات والاروا  اليبيثييية الاميييا تت يييلط عليييى 

بيثييية الاروا  تلقا يييا م يييتعد  لت يييلطها عليهيييا بميلهيييا اليييى ميييا يلاا يييب تليييم الاروا  الي
وب رااهيا مين القيو  الالهييية وعيدا اييلا ا للعييد  التي  تحاربهيا بهييا  تجيد ا  اراية لا عييد  
معها و يها مي  الى ما يلاا يبها  ت يلط عليهيا وييتم ن تمثير يا  يهيا بال يحر واييره والله 

 اعلا.
 
 ثانيا"  الصداع والشقيقة  

و ي ييية معالجتييه  يجييب عليلاييا  يي  البداييية ان لاعييرا مييا  ييو القييداعل ومييا  يي  ا ييبابهل
 ي  ال يلاة اللابويية عين طرييق احاديثيه واقاويليه  -قيلى الله علييه و يلا–من قب  اللابي  

 ولاعرا ما    الشقيقة.
 الاا   و الا    بعت اج اء الري  او  له. الصداع 

 اما ا ا ا بابه الت  تسد  الى حدو  القداع     الات م

                                           
 .703ي-لابن قيا الجو ية - اد المعاد     د  يير العباد (1)
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لييداء(( وقييد يحقيي  بعييد القيي ء قيداع يحقيي  عيين امييتبء المعييد  ميين الطعيياا ))بيييت ا
والا ت رام وقد يحق  لاتيجة ال هر وعيدا اللايوا ))الارق(( وقيد يحيد  مين شيد  الحير 
و يييولاة الهييواء وقييد يحقيي  لاتيجيية حميي  ثقييي  علييى الييري  او لاتيجيية ال ييبا ال ثييير او 

ولا يتوقا على  يلاه الا يباب  يال ة اليلا ر  (1)من شد  الجوع او لاتيجة مرت الحمىح
 قييد يحيييد  القيييداع لاتيجييية قيييرو   ييي  المعيييد   ييييملا اليييري  ليييلالم اتليييورا لبتقيييا  مييين 
العقييب الملاحييدر ميين الييري  بالمعييد  وميين ريييح اليظيية ت ييون  يي  المعييد   تقييعد الييى 

  عروق المعد   يملا الري  بملا المعيد  لبتقيا  الري   تقدعه وقد ي ون من ورا  
اللا  بيلاهما وقد يحد  من  ثير  الحر ية والرياضية الم رطية وقيد يحيد  مين الاعيرات 

 (2)اللا  الاية  الهموا والغموا والاح ان والو وا  والا  ار الردياة.
القييداع حيلامييا اقيييب بييه واليييم الحييدي  الشييريا الييلا   لقييد عييال  الر ييو  لا  ييه ميين

قييلى الله عليييه –رواه ابيين ماجيية  يي   ييلالاه حييديثا   يي  قييحته لاظيير و ييو ))ان اللابيي  
يدّع الييا ري يه بالحلايياء ويقيو م الاييه لايا ي بييالان الله مين القييداع((.  -و يلا  ييان الاا قلا

ت عيين وعيين محمييد بيين ا ييماعي  قييا م حييدثلاا محمييد بيين يالييد عيين ابيي  يعقييوب ال يييا
معاوية عين عميار اليد لا  قيا م شي وت اليى ابي  عبيد الله علييه ال يبا لاليم  قيا م الاا 
الاييت  رايييت مييين ال ريضيية  ضيييي  يييبابتم اليملاييى عليييى عيلاييييم وقيي   يييبي ميييرات والايييت 
تمر ا على حاجبم الايمن يا حلّاان اش لا  ثا امرر ا  يبي ميرات عليى حاجبيم الاي ير 

علييى  امتييم وقيي  يييا ميين  يي ن لييه مييا  يي  وقيي  يييا ملاييان اشيي لا  ثييا ضييي راحيية اليملاييى 
ال ييموات ومييا) و(  يي  الارت قيي  علييى محمييد والييه و يي ن مييا بيي  ثييا الاهييت الييى 

 (3)التطوع.
و يييييلالم  يييييان عيييييبن القيييييداع ييتليييييا بيييييايتبا الاواعيييييه وا يييييبابه  ملايييييه ميييييا عبجيييييه 
بالا ييت رام وملاييه مييا عبجييه بتلايياو  الغييلااء وملاييه مييا عبجييه بال يي ون والدعّيية وملاييه مييا 

                                           
-28ا ي1991ايييار 2 - ييي 1411شييوا   17 -طربيييهمحمييد عقيياا -الا تشيي اء بييالقران والتييداو  بييالرق  (1)

29. 

 .70-68ي-لابن قيا الجو ية -الطب اللابو  الشريا (2)

طييب الااميية عليييه ال ييبا ب برواييية ابيي  عتيياب عبييد الله بيين  ييابور ال يييات والح ييين ابلايي  ب ييطاا اللاي ييابوريين (3)
 .57ي-ر ان وضي المقدمة العبمة ال يد محمد مهد  ال يد ح ن الي
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عبجيييه بتالضيييمادات وملايييه ميييا عبجيييه بالتبرييييد وملايييه ميييا عبجيييه بالت ييييين وملايييه ميييا 
لحر يات الاا عيرا  يلاا  عيبن القيداع  ي   يلاا عبجه ان يتجلاب  يماع الاقيوات وا

الحييدي  بالحلايياء  ييو ج ايي  لا  ليي  و ييو عييبن لاييوع ميين الاواعييه  ييان القييداع الاا  ييان 
ميين حييرار  ملهييية ولييا ي يين ميين ميياد  يجييب ا ييت رااها لا ييي بييه الحلايياء لا عييا  ظييا را  والاا 
د دق وضييمّدت بييه الجبهيية مييي الييي   يي ن القييداع و يييه قييو  موا قيية للعقييب الاا ضييمّ 

بييه  يي لات اوجاعييه و ييلاا لا ييييتي بوجييي الييري  بيي  يعّييا الاعضيياء و يييه قييبت تشييريه 
 (1)الاعضاء والاا ضمّد به موضي الورا الحار والملتهب   لاه.

 قيييلى الله علييييه–وقيييد رو  البييييار   ييي  تاريييييه وابيييو داود  ييي   يييلالاه ان ر يييو  الله 
ما اشت ى اليه احد وجعا     ري ه الا قا  له احيتجا ولا شي ى الييه وجعيا   ي   -و لا

 رجليه الا قا  له )ايتضب بالحلااء(.
اما باللا بة الى قداع الشقيقة لاحن عر لاا ان القداع  و اليا  ي  اليري   ليه او جي ء 
ا ملايييه الان قيييداع الشيييقيقة تم ييين الان ان لاعر يييه) و اليييا  ييي  احيييد  شيييق  اليييري  و يييلا

ي يييمى شيييقيقة وان  يييان شيييامب  لجمعيييية ي يييمى بيضيييةً وييييولاً  تشيييبيها  بيضييية ال يييب  
 الت  تشم  على الري   له وربما  ان    مسير الري  او    مقدمة.

اما  بب قداع الشقيقة مياد   ي  شيرايين اليري  وحيد ا حاقيلة  يهيا او مرت عية اليهيا 
بيارية واما ايبط حار  او بيارد    يقبلها الجالاب الاضعا من جالابية وتلم الماد  اما

وعبمتها الياقية بهيا ضيربات الشيرايين وياقية  ي  اليدمو  والاا ضيبطت بالعقياار 
 وملاعت الضربات   ن الوجي.

وقد لا ير ابيو لاعييا  ي   تياب الطيب اللابيو  ليهم ان  يلاا اللايوع  يان يقييب اللابي  علييه 
م ))يطبلاييا ر ييو  الله ال ييبا  يم يي  يييوا ويييومين ولا ييييرن و يييه وعييو ابيين عبييا  قييا 

 عليه القب  وال بام وقد عقب ري ه بعقابة((.
و   القحيح ))الاه قا     مرت موتيه )وا ري ياه( و يان يعقيب ري يه  ي  مرضيه(( 

 (2)وعقب الري  يلا ي    وجي الشقيقة واير ا من اوجاع الري .

                                           
 .686ي-لابن قيا الجو ية - اد المعاد     د  يير العباد (1)

 .69-68ي -لابن قيا الجو ية -بيت الطب اللابو  (2)
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قة ييتلا بايتبا الاواعه وا يبابه  ملايه ميا عبجيه بالا يت رام اما عبن قداع الشقي
وملايييه ميييا عبجيييه بتلاييياو  الغيييلااء وملايييه ميييا عبجيييه بال ييي ون والدعّييية وملايييه ميييا عبجيييه 
بالضييييمادات وملاييييه مييييا يعييييال  بالتبريييييد وملاييييه مييييا عبجييييه بالت يييييين وملاييييه مييييا عبجييييه 

 الاجتلااب  ماع الاقوات والحر ات.
 ثالثا"  الصرع. 

 الامر  وا لاعرا ما  و القرع وما    الاواعه و ي ية معالجته.   باد ء 
 القرع عموما   و ارتبام ويل  م اج ء     هرباء الم  ووظي ته.

 اما الاواع القرع  هو ي ون على لاوعينم
 قرع من الاروا  اليبيثة الارضية. النوع الول 
علايه الاطبياء  ي   يببه قرع من الايبط الردياة و لاا اللاوع اللا  يت لا  النوع الثاني 

 (1)وعبجه.
وامييا قييرع الاروا   ييمامتها وعقباهييا يعتر ييون بييه ولا يد عولاييه ويعتر ييون بييان عبجييه 

الشييييرير  اليبيثييية  تيييدا ي اثار ييييا بمقابلييية الاروا  الشيييري ة اليييييير  العلويييية لتليييم الاروا  
وتعيييارت ا عالهيييا وتبطلهيييا وقيييد لايييي عليييى لاليييم بقيييراط  ييي  بعيييت  تبيييه  يييلا ر بعيييت 
عبن القرع وقا م  لاا الاما يلا ي من القرع اللا   يببه الاييبط والمياد  واميا قيرع 

امييا جهليية الاطبيياء و ييقطها و يي لتها (2)الييلا  يت ييون ميين الاروا   ييب يلا ييي بييه العييبن.
وميين يعتقييد بال لادقيية  ضيييلة  اولاييم يلا ييرون قييرع الاروا  ولا يقييرون بالاهييا تييسثر  يي  
بييدن المقييروع ولييي  معهييا الا الجهيي  والا  لييي   يي  القييلااعة الطبييية مييا يييد ي لالييم 

و ييو قييادق  يي  والحييّ  والوجييود شييا د بييه واحييالتها لالييم علييى البيية بعييت الايييبط 
 بعت اق امه لا     لها.

وقييدماء الاطبيياء  ييالاوا ي ييمون  ييلاا المييرت القييرع بييالمرت الالهيي  وقييالوام الاييه ميين 
الاروا  وامييا جيياليلاو  وايييره  تييمولوا عليييها  ييلاه الت ييمية وقييالوام الامييا  ييموه بييالمرت 

                                           
–ا 1991اييييار  2- يييي1411شيييوا   17 –د. محميييد عقييياا طربيييية  -الا تشييي اء بيييالقران والتيييداو  بيييالرق  (1)

 .46-45ي

 .678-677ي -الجو يةلابن قيا  - اد المعاد     د  يير العباد (2)
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ه الاله  ل ون  يلاه العلية تحيد   ي  اليري   تضير بيالج ء الالهي  الطيا ر اليلا  م ي لا
 الدمام.

 ويبين ابن تيمية ا باب الابتبء بالقرع و  م
 ضعا يط المبتل  من الدين والتو   والتوحيد. -1
 يراب القلوب والال لاة من حقااق اللا ر. -2
 عدا قياا المبتلى بالتعاويلا والتحقيلاات اللابوية الايمالاية. -3
 تم د الجن من ان  لاا الالا ان اع   لا  ب  له. -4

من جهة المقروع والامير الثيالا   المر الول ية معالجة القرع  ي ون بامرين اما  ي
ميين جهيية المعييال  امييا ميين جهيية المقييروع ي ييون بقييو  لا  ييه وقييدق توجهييه الييى  يياطر 
 ييلاه الاروا  وباراهيييا والتعيييولا القيييحيح اليييلا  قيييد توطييم علييييه القليييب والل يييان  يييان  يييلاا 

 من عدوه بال ب  الا بممرينماللاوع محاربة والمحارب لا يتا له الالاتقاا 
ان ي يييون ال يييب  قييييحيحا   ييي  لا  يييه جيييييدا  وان ي يييون ال ييياعد قويييييا   متيييى تيليّيييا 
احد ما لا يغن ال ب   ثير طاا   ميا الاا عيدا الاميران جميعيا  ي يون القليب يرابيا  

 من التوحيد والتو   والتقو  والتوجه ولا  ب  له.
ن ي ييون  يييه  ييلاان الامييران ايضييا  حتييى ان ميين ميين جهيية المعييال  بييا المثثر الثثثانيامييا 

المعالجين مين ي ت ي  بقوليهم ))اييرن ملايه(( او يقيو  ))ب يا الله(( او يقيو م ))لا حيو  
 يييان يقيييو م ))اييييرن عيييدو الله الايييا  -قيييلى الله علييييه و يييلا–ولا قيييو  الا بيييالله(( واللابييي  

 ر و  الله((.
امري  من ا   الجلاية قليت بليى  وعن عطاء بن اب  ربا  قا م قا  ابن عبا  الا اريم

قالييتم الايي  اقييدع والايي   -قييلى الله عليييه و ييلا–قييا   ييلاه امييري  ال ييوداء يتييت اللابيي  
الا شييا  ييادع الله ليي   قييا  لهييام ان شييات قييبرت ولييم الجلايية وان شييات دعييو  الله ان 

 يعا يم  قالتم اقبر  قالت الا  الا شا  ادع الله ل  ان لا الا شا  دعا الله.
 صحة العين ودفع الصابة والضرر عنها. رابعا"  حفظ 

قييلى –حا يية البقيير حا يية ضييرورية ومهميية  يي  حيييا  ال ييرد ولهييلاا  قييد حيي  الر ييو  
علييى ان لاحييا ظ علييى  ييلاه الحا يية وبقييية الحييوا  الاييير  ))الييلاعا((  -الله عليييه و ييلا
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ييتو اللَّييهو لا  يياللاظر لاعميية ميين لاعييا الله التيي  ا ييبغها عليلاييا قييا  تعييالىم )) ووا ون  توعلاييدُّوا لاوع   مو
.)) ونو رلا قلاو وا (( ويقو  تعالىم ))وو و  يولا  لا و لاا  يو وب تلاب قو  تلاح 

ميين اجيي  الح يياظ  -عليييه القييب  وال ييبا–تعييا  اييي  الم ييلا للايير  ارشييادات الر ييو  
علييى قييحة العييين ود ييي الضييرر علاهييا حييي  يييرو  للاييا ابييو داود  يي   ييلالاه عيين عبييد 

 -رضي  الله علايه–الالاقيار  عين ابيية عين جيده  الرحمن بن لاعمان بن معبد بن  ولا 
اميير بالاثمييد المييرو  علاييد اللاييوا وقييا م ))ليتقييه  -قييلى الله عليييه و ييلا–ان ر ييو  الله 

 القااا(( قا  ابو عبيد المرو م المطيب الم م.
–قييا   الاييت لللابيي   -رضيي  الله علاهمييا–و يي   ييلان ابيين ماجيية وايييره عيين ابيي  عبييا  

   (1) تح  بها ثبثا        عين.م حلة ي -قلى الله عليه و لا
الاا ا تحيي   -قييلى الله علييه و ييلا– يان الر ييو   -رضيي  الله علاييه–وعين ابيين عبيا  

  ال حي  ح ييظ يجعي   ي  اليملاييى ثبثيا  يبتيد ء بهييا وييتيتا بهيا و يي  الي ير  اثلايين و يي
لقحة العين وتقوية لللاور     لان ابن ماجة عن  الا عن ابيه ))علي ا بالاثمد  الايه 

 (2)يجلو البقر ويلابت الشعر((.
وال ح  مضاد للقلا  وتلطيا للماد  الردياة وقد جاء     تياب ابيو لاعييا )) الايه ملابتية 

 عر ملا بة للقلا  مق ا  البقر((.للش
وال حييي  يييي ين العيييين لاوعيييا  مييين ال يلاييية والجميييا   يييلاه بعيييت  واايييد وملايييا ي ال حييي   ييي  

 قحة العين ود ي الاقابة والضرر علاها.
 و وا لالا ر بعت الاحادي  الشري ة المتعلقة لد ي اقابة العين وشر ا وضرر ا.

لله لا قيييو  الا بيييالله  قيييد رو  ان يقيييو  الشييييي الاا ري  شيييياا  يعجبيييه ! ميييا شييياء ا 
 شياا بين عيرو  عين ابييه الايه ري  شيياا  يعجبيه او ديي  حااطيا  مين حيطالايه قيا م 

 ))ما شاء الله لا قو  الا بالله((.

                                           
-60ي-ا 1991ايييار  2 1411شييوا   17 –محمييد عقيياا طربييية  -الا تشيي اء بييالقران والتييداو  بييالرق  (1)

61. 

 .768ي-لابن قيا الجو ية - اد المعاد     د  يير العباد (2)
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وملاهيييا ان العييياان الاا يشييييى ضيييرر عيلاييييه واقيييابتها للمعيييين  ليييييد ي شييير ا بقولييييهم  
لعيامر بين ربيعية لميا  -اقيلى الله علييه و يل–))اللها بارم عليه((  ميا قيا  اللابي  

  ان  ه  بن حلايام ))الا بّر ت ي  قلتم اللها بارم  يه((.
الت  روا ا م يلا  -قلى الله عليه و لا–لللاب   -عليه ال با–وملاها رقية جبري   

 ييي  قيييحيحه ))با يييا الله يرقييييم مييين  ييي  داء يسلاييييم مييين شييير  ييي  لا ييي  او عيييين 
 حا د الله يش يم با ا الله يرقيم ((.

يعيييييولا الح ييييين والح يييييينم  -قيييييلى الله علييييييه و يييييلا–قييييية القيييييو   يييييان الر يييييو  ويب
 ))يعيلا ما ل لمات التامة من    شيطان و امة ومن    عليه لامة((.

 -عليييها ال ييبا اجمعييين–ويقييو  ان ابا مييا ابييرا يا  ييان يعييولا بهمييا ا ييماعي  وا ييحق 
ه يقييو  عليييه وميين  قييد بقيير  -رضيي  الله علاهمييا–رواه البيييار  وعيين الايي  ابيين عبييا  

القب  وال بام ))ان الله تعالى قا م الاا ابتليت عبيد  بحببيتيية  قيبر م وضية ملاهيا 
 حدي  قد   رواه البيار  عن الا  بن مالم.–الى الجلاة يريد عيلايه 
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 المبحا الثاني
 مواطئ القرآن الكريم في العطارة

ة التييوا ن بييين ( م هييوا القييحة والمييرت ))بملاييه حالييPerkinsلقييد عييرا العييالا بر لايي )
وظااا الج ا الميتل ة ويلات   لاا التيوا ن مين ت يييا الج يا ميي العوامي  الضيار   يو 

تقيييوا بهيييا قيييو  الج يييا الميتل ييية  (1) ييي  حيييد لااتيييه عمليييية ايجابيييية م يييتديمة وم يييتمر ((
على التيوا ن وبتعبيير ايير حالية القيحة وال يبمة ت يتمر ميا داميت  لغرت المحا ظة

العوامي  الايجابييية تتغليب علييى العواميي  ال يلبية ول يين الاا تغلبييت العوامي  ال ييليبة علييى 
–العوام  الايجابية تظهر علاد ا الحالة المرضيية ولقيد رو  عين ابي  الالابيياء ابيرا يا 

من الداءل قا  ملا  قا  ممن الدواءل قيا  الاه  م  ربه  قا م ))يا رب م -عليه ال با
   (2)ملا ح قا م  ما با  الطبيب قا  رج  ار   الدواء على يده((.

للتيدلي  عليى ان  -قلى الله عليه و يلا -و لاا  وا ا وق بعت احادي  المقط ى
ا تيهم قيا  ييا مبا تي  الايا المرت من علاد الله م ))ان العبيد الاا ميرت اوقيى الله مب

قيييدت عبييد  بقيييد ميين قيييود   ييان اقبضييه اا يير لييه وان اعا يييه  حيلااييلا يقعييد ولا لالاييب 
 (3)له((.

 
 ))ان القالحين يشدد علييها والايه لا يقييب مسملايا  لا بية مين شيو ة  ميا  يوق لاليم الا

 حطت بها علاه يطياة ور ي بها درجة((.
بما ان القران ال ريا يير دواء تعا  مع  اي  الم لا الار  ما جياء بيالقران مين اييات 

 …….و ور  و ي ية معالجة بعت الامرات بالقران ال ريا
 اول"  الستشفاء بالفاتحة. 

 -و يلا قيلى الله علييه–من حدي  اب  اليدر  قا م الاطليق لا ير مين اقيحاب اللابي  
 يييي   يييي ر   ييييا رو ا حتييييى لا لييييوا علييييى حيييي  ميييين احييييياء العييييرب  ا تضييييا و ا  ييييمبو ان 
يضييي و ا  لييدم  يييد لالييم الحيي    ييعوا لييه ب يي  شيي ء لا يلا عييه  قييا  بعضييهام لييو اتيييتا 

                                           
 ح.27ي 1980 لاة  ح الج ء الاو  -القحة العامة واليدمات القحية د.  و   جاد الله (1)

 .59ي -الا تش اء د. احمد القباح   (2)

 .143ي –المجلد الرابي  – ل لة الاحادي  القحيحة محمد لااقر الدين الالبالا   (3)
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 سلاء الر ط اللاين لا لوا لع  ان ي ون علاد بعضها شي ء  يمتو ا  قيالوام ييا ايهيا الير ط 
ولا يلا عيييه  هييي  علايييد احيييد ا مييين شييي ءل  قيييا   ان  ييييدلاا ليييدم و يييعيلاا ليييه ب ييي  شييي ء

بعضها لاعا والله الا  لارق  ول ين ا تضي لاا ا وليا تضيي ولاا  ميا الايا بيراق حتيى تجعليوا 
للاا جمب   قالحو ا على قطيي من الغلاا  الاطلق علييه ويقيريم الحميد لله رب العيالمين 

علييييه –   ملاميييا لاشيييط مييين عقيييا   يييالاطلق يمشييي  وميييا بيييه قلبييية  قيييدموا علييية ر يييو  الله
 ييلا روا ليه لالييم  قييا م ))ومييا ييدري ا الاهييا رقيييةل ثيا قييا م قييد اقييبتا  –القيب  وال ييبا 

   (1)اق موا واضربوا ل  مع ا  هما ((.
ويبقة القو   يما تضملاته ال اتحية مين اييبي العبوديية والثلاياء عليى الله وت يويت 

 لييه اليييه والا ييتعالاة بييه والتو يي  عليييه و ييساله مجييامي الييلاعا  لهييا و يي  الهداييية  الاميير
 الت  تجلب اللاعا وتد ي اللاقا من اعظا الادوية الشا ية ال ا ية.

وقييد قييي  ان موضييي الرقييية  يي   ييور  ال اتحيية  يي  ب)ايييام لاعبييد وايييام لا ييتعين( وممييا 
ن  يهمييا ميين عمييوا الت ييويت لاشييم ان  ييلاين ال لمتييين ميين اقييو  اجيي اء  ييلاا الييدواء  ييا

والتو   والالتجاء والا تعالاة والا تقار والطلب والجمي بيين اعليى الغاييات و ي  عبياد  
 الرب وحده واشرا الو اا     الا تعالاة به على عبادته ما لي     اير ا.

))ا ضي  القيران الحميد لله رب  -قيلى الله علييه و يلا–و وق  لاا ولاام يقو  الر يو  
 .العالمين((
م ))قيييا  الله تعيييالى ق ييمت القيييب  بيلاييي  وبيييين  -قيييلى الله عليييه و يييلا -وقييا  اللابييي 

عبيييد  لاقييي ين ولعبيييد  ميييا  يييم   يييالاا قيييا  عبيييد م الحميييد لله رب العيييالمينح قيييا  الله 
حمدلا  عبدلا ح  الاا قا م الرحمن الرحياح قا م اثلاى عل  عبد ح والاا قا م ماليم ييوا 

 ح  الاا قا م ايام لاعبد وايام لا تعينح قيا  تعيالىم الدينح قا  الله تعالىم مجدلا  عبد
 لاا بيلا  وبين عبد  ولعبد  ما  م  والاا قا م ا يدلاا القيراط الم يتقيا اليلاين الاعميت 

 عليها اير المغضوب عليها ولا الضالين قا  تعالى  لاا لعبد  ولعبد  ما  م .
 وقا م )) اتحة ال تاب ش اء من    داء((.

                                           
 .176ي-مس  ة الر الة -لابن قيا الجو ية–الطب اللابو   (1)
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)) اتحييييية ال تييييياب الا ليييييت مييييين  لاييييي  تحيييييت  -علييييييه و يييييلا قيييييلى الله–وقيييييا  الر يييييو  
)) اتحيييية ال تيييياب واييييية ال ر يييي  لا  -قييييلى الله عليييييه و ييييلا–العييييرا((ح وقييييا  اللابيييي  

 يقري ما عبد    دار  تقيبها    يوا عين الا  او جن((.
وقييا  ايضييا  ))مييا الاعييا الله تعييالى علييى عبييد ميين لاعميية  قييا  الحمييد لله الا اد  شيي ر ا 

 ية جدد اله له ثوابها  ان قالها ثالثة ا ر الله له لالاوبه((. ان قالها ثالا
الان اي  الم لا دااما  واظب على قراء   ور  ال اتحة والات موقن بالاجابية وعين ابي  

 -قيلى الله علييه و يلا–قا م قا  ر و  الله  -رض  الله علاه– عيد را ي بن المعل  
جدل  ميييلا بيييد   لمييا اردلاييا ان ))الا اعلمييم  ييور   يي  القييران قبيي  ان تيييرن ميين الم يي

لايرن قلت يا ر و  الله الام قلت لا علملام اعظا  ور     القران قيا م الحميد لله رب 
 العالمين    البي المثالا  والقران العظيا اللا  اوتيته((.

 ثانيا"  الستشفاء بالمعوذات. 
–شيية حيلامييا  ييان يييلا ب لللاييوا تييرو  عاا -قييلى الله عليييه و ييلا–)) ييان ر ييو  الله 
 الاييت تقييو م الاا او  الييى  راشييه  يي  ليليية جمييي   يييه ثييا لا يي   يهمييا  -رضيي  الله علاهييا

 قري  يهما ق   و الله احد وق  اعولا برب ال لق وقي  اعيولا بيرب اللايا  ثيا يم يح بهميا 
مييا ا ييتطاع ميين ج ييده يبييدي بهمييا علييى ري ييه ووجهييه ومييا اقبيي  ميين ج ييده ي عيي  ثييب  

 (1)مرات((.
 ييان عيياج ا  والاا بعقييرب قييد لداتييه  قييا م  -قييلى الله عليييه و ييلا–وبيلامييا ر ييو  الله 

))لعن الله العقرب ما تدع لابيا  ولا ايره(( ثا دعا بعد لاليم بإلاياء  ييه مياء ومليح  جعي  
 يضييييي موضييييي اللدايييية  يييي  الميييياء والملييييح ويقييييري )قيييي   ييييو الله احييييد( والمعييييولاتين حتييييى

 (2)  لات.
ويبقيييية القييييو  ان  ييييور  الايييييبي ميييين  مييييا  التوحيييييد واثبييييات الاحدييييية لله و ييييي  
المعييولاتين الا ييتعالاة ميين  يي  م ييروه جمليية وت قيييب   ييان الا ييتعالا  ميين شيير مييا يلييق 

 تعا    شر ي تعالا ملاه.

                                           
 .293ي–ابن اب  حم   الا د   -ميتقر قحيح البيار  (1)

 (    ثواب القران باب ما جاء    المعولاتين.2905) -ايرجه الترملا  (2)
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العلماء وال قهاء  يما يتعلق بالمعولاات حيي  قيا  ابينم بطيا   ير  واورد بعت ما قاله
ليييي   ييي  اير يييا مييين القيييران لميييا اشيييتملت علييييه مييين جواميييي اليييدعاء التييي  تعيييا ا ثييير 
الم رو ييات ميين ال ييحر والح ييد وشيير الشيييطان وو و ييته واييير لالييم ولهييلاا  ييان عليييه 

 ال با ي ت   بها.
من ي ماء الله الح لاى  و الطلب الروحيالا  وقا  ابن التينم الرق  بالمعولاات واير ا 

 الاا  ان على ل ان الأبرار من اليلق حق  الش اء.
 ثالثا"  الستشفاء بخواتيم سورة البقرة. 

م ))مين قيري الآيتيين -قيلى الله علييه و يلا–يقو  عبد الله بن م عود عن اللاب  محمد 
ينو الرَّ لايو لا  (1)من اير  ور  البقر     ليلة   تاه((. والمققود بيالآيتين ال يريمتينم ))امو

ييلوهو لا لالا ويير قلا  موباو وتوييهو وو لاتلابوييهو وورلا لا يينو بواللَّييهو وو لالاييونو  لايي ه امو مو ب ييهو ووال ملاس  يين  رو ييا يلالا يي و و إولوي ييهو مو بوييي نو  بومو
قواللاوا  وموع لاوا  دٍ مون  رلا لالوهو وو *(لا يلا ول الا اللَّهلا لاو   اً إولاَّ يوحو يرلا بَّلاوا ووا ولوي مو ال موقو وويوطوع لاوا الا  روالاومو رو

بَّلاوييا وولا طوم لاوييا رو يييلاوا يوو  يوي  لاوا إون  لاو و ييلا  بَّلاوييا لا تلاسوايو تو ويبوت  رو ييا ا   لوي هوييا مو ييبوت  ووعو ييا  و و يعوهوا لوهوييا مو  ولا  
مو  ييا حو يراً  ومو لوي لاوييا إوق  ي   عو مو ييا لا طواقويةو لولاوييا بوييهو توح  ل لاويا مو م  بَّلاوييا وولا تلاحو لولاوييا رو ين  قوب  ينو مو لويى الَّييلاو ل توييهلا عو

.)) او ال  وا وروينو لوى ال قوو  لاوا عو لاوا يولا تو موو لالاوا  والا قلار  م  وواع الا عولاَّا وواا  ور  لولاوا ووار حو
(2)   

ي ياتميية البقيير  اجيي يت عيين قييياا ليليية وعلاييد الحييا ا وقييححه وعيين ابيين م ييعود )ميين قيير 
عيين اللاعمييان بيين بشييير ان الله  تييب  تابييا  والايي   ملاييه ايتييين يييتا بهمييا  ييور  البقيير  لا 

 (3)تقرين    دار  يقربهما الشيطان ثب  ليا (.
   البقر  بحيتين اعطالايهما من  لا ه اللا  تحت وقا  ايضا م ))ان الله يتا  ور 

 
 (4)العرا  تعلمو ا وعلمو ن لا اء ا ويبلااء ا  إلاها قب  وقراء  ودعاء((.

لمين الاا   لييتح ظ اييي  الم ييلا يييواتيا  ييور  البقيير  وللاعلمهييا ل لييلا  ا بادلاييا ولا يياء الم يي
–ول يي  ايييا  عليلاييا لعييي  الله يتقبييي  ملاييا اليييدعاء ب يير  ييياتين الآيتيييين وعيين ابييي   ريييير  

                                           
 .293ي-ابن اب  حم   الا د  -يار ميتقر قحيح الب (1)

 .286ح285 ور  البقر م الايتان/ (2)

 .293ي-يبن اب  حم   الأ د   –ميتقر قحيح البيار   (3)

 دمشق. -دار الايمان -26الدعاء الم تجاب ي–روا  الحا ا عن اب  لار  (4)
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قييييا م ))لا تجعلييييوا بيييييوت ا  -قييييلى الله عليييييه و ييييلا–ان ر ييييو  الله  -رضيييي  الله علاييييه
 (1)مقابر ان الشيطان يلا ر من البيت اللا  تقري  يه  ور  البقر ((.

 رابعا"  الستشفاء بسورة يس. 
اية وتعيرا بقليب القيران ولهيلاا قيا   83اي  الم لا  ور  ي   ور  م ية وعدد اياتها 

))ان ل يي  شيي ء قلييب وقلييب القييران  ييور  ييي ح وميين  -قييلى الله عليييه و ييلا–الر ييو  
 (2)قري ي   تب الله له بقراءتها قراء  القران عشر مرات((.

ى بيين ابيي   ثييير قييا م ميين قييري  ييور  ييي  الاا اقييبح لييا ييي    يي   يير  حتييى وعيين يحييي
 يم   ومن قري ا الاا ام ى لا ي       ر  حتى يقبح.

 الاا  ما عليلاا اي  الم لا الا ان تقري  لاه ال ور   وية لتعيا  ر  و رور.
م ))مييين  -قييلى الله عليييه و ييلا–قييا م قيييا  ر ييو  الله -رضيي  الله علاييه–وعيين الايي  
 (3)قراء  ي     ليلة ثا مات شهيدا ((. داوا على

ان       حرا او  لمة او اية او  ور  لاقري ا من اللا ر الح يا لم  يهيا ح يلاة الان 
اي  الم لا اجع  ايامم  لهيا حا لية بيالقران وال يلاة الشيري ة ليلاا ميا عليلايا الا ان لار يي 

 الى ال ماء قاالين واجعللاا من اللاين ي معون القو  ويتبعون اح لاه.ايديلاا 
))ميين قري ييا  يي  قييدر اللاهييار  -قييلى الله عليييه و ييلا–واييتا حييديث  بقييو  ر ييو  الله 

 وقدمها بين يد  حاجته قضيت((.
 خامسا"  الستشفاء بآية الكرسي. 

–قليب ر يو  الله اي  الم لا ان اية ال ر   من  ور  البقر  و ي  مدلايية لا ليت عليى 
 ي  المديلاية الملايور  والييم الآيية الميلا ور م ))اللَّيهلا لا إولويهو إولاَّ  لايوو  -قلى الله علييه و يلا

يين  لاوا الَّييلاو   ور تو مو ييا  ويي  الأ  مو ييا  ويي  ال َّييمواوواتو وو اَ لوييهلا مو ييلاوةَ وولا لاوييو  ييلالاهلا  و يي ُّ ال قويُّييوالا لا توم يلا ال حو
لا دوهلا إولاَّ بوإولا   يهو إولاَّ يوش  ويلا عو ل مو ين  عو ءٍ مو يطلايونو بوشوي   ل  وهلايا  وولا يلاحو يا يو مو يهوا  وو يا بويي نو يوي يدو لويالا مو لاويهو يوع 

يالا((. ور تو وولا يوسلاودلاهلا حو  ظلاهلاموا وو لاوو ال عولو ُّ ال عوظو يُّهلا ال َّمواوواتو ووالأ  يو  لار  و بوموا شواءو وو و
(4)   

                                           
 .2/138( وايرجه اللا اا  806رواه م لا ) (1)

 روا  الترملا . (2)

 ) لا (. -رض  الله علاه–رواه ابو الشي  عن اب   رير   (3)

 .255 ور  البقر م الاية/ (4)
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المتعلقية بشيمن  يلاه الايية  -قيلى الله علييه و يلا–ا يتعلق باحاديي  ر يو  الله اما  يم
 .-قلى الله عليه و لا–اليم اي  الم لا بعت احادي  ر و  الله 

قييا  رجيي  يييا ر ييو  الله علملايي  شييياا  يلا علايي  بييه الله قييا  ))اقييري اييية ال ر يي   ييان الله 
 (1).يح ظم ولاريتم ويح ظ دارم حتى الدويرات حو  دارم((

)مييين قيييري عشييير اييييات مييين  يييور  البقييير  علايييد  -قيييلى الله علييييه و يييلا–قيييا  ر يييو  الله 
ملااميييييه ليييييا ييييييلا  القيييييران اربيييييي مييييين اولهيييييا وايييييين ال ر ييييي  وايتيييييان بعيييييد ا وثيييييب  مييييين 

   (2)اير ا((.
 ي  واحيد ملايا ان يح يظ  يلاه  لايلي الى القو  اي  المسمن بالله الايه مين المس يد عليى

الاية عن ظهر قلب ويبقى يردد ا       وقت لان  يها شي اء لليلا   وطيرد الشييطان 
 من بيوتلاا ولا و لاا ))الا بلا ر الله تطمان القلوب((.

 سادسا"  الستشفاء بالبسملة. 
)) يييي  اميييير لا  بييييا  لا يبييييدي  يييييه ب ييييا الله  -قييييلى الله عليييييه و ييييلا–قييييا  ر ييييو  الله 

 الرحيا  هو اج ا وابتر((.الرحمن 
ورو  ان ب ييييا الله الييييرحمن الييييرحيا لمييييا الا لييييت ا تيييي  عييييرا الييييرحمن وقالييييت ال بالاييييية 
))مبا ييية اللايييار(( ليييا ييييدي  اللايييار مييين قري يييا و ييي  ت يييعة عشييير حر يييا  و ييي  ا يييا الله 

 اعظا.
الاه قا  ))لما يلا لت ب ا الله اليرحمن اليرحيا  يرب  -رض  الله علاه–ورو  عن جابر 

الييى المشييرق و يي لات الييريح و اجييت البحييار واقييغت البهييايا بييالان الله ورجمييت الغيييا 
الشياطين من ال ماء واق ا رب الع   لا ي مى ا م  عليى ميريت الا شي   ولا عليى 

 ش ء الا بورم  يه((.
م مين اراد ان يلاجييه الله مين ال بالايية الت يعة عشير -رضي  الله علايه–وقا  ابن م عود 

شيير حر ييا  ل يي  حييرا لاجييا  ميين  يي  واحييد مييلاها وميين ا ثيير  لي ثيير ملاهييا و يي  ت ييعة ع
ميين لا ر ييا ر ق الهيبيية علاييد العييالا العلييو  وال يي ل  وبهييا ق يياا ملييم  ييليمان بيين داود 

 عليه ال با.
                                           

 رواه ابن م عود. (1)

 ايرجه الدرام  عن المغير . (2)
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وقيييا  ايضيييا   ييي  شيييملاهام ))ميييا بيييين الآدمييييين والشيييياطين الا ب يييا الله اليييرحمن اليييرحيا 
ا  بال يييبي المثيييالا  لقوليييه تعيييالى والب يييملة ايييية عظيمييية مييين اييييات  يييور  ال اتحييية الم يييم

ييياو(( و ييميت مثييالا  لالاهييا م ييتثلاا  ميين  ثوييالاو  ووال قلايير انو ال عوظو يينو ال مو ييب عاً مو لوقوييد  اتوي لاوييامو  و ))وو
 .(1) اار ال تب ال ماوية الاير 

  الله  ييبحالاه وتعييالى  ييور  ال اتحيية لان ابييواب اللاييار  ييبعة ابييواب  ميين  ييتح ل ييالاه الايي  
–بقراءتهييا االقييت علاييه الابييواب ال ييبعة لميييا رو  ان جبرييي  عليييه ال ييبا قييا  لللابييي  

م يا محميد  لايت ايشيى العيلااب عليى امتيم  لميا لا ليت ال اتحية  -قلى الله عليه و لا
 ييييبحالاه وتعييييالى قييييا م )وان جهييييلاا لموعييييد ا  يملاييييت قييييا  لييييا يييييا جبرييييي ل قييييا  لان الله

اجمعين لها  بعة ابواب    باب ملاها ج ء مق وا واياتها  بي  من قري ا قيارت  ي  
 اية طبقا  على باب من ابواب جهلاا  تمر امتم عليها  المين(.

 من فوائد بسم الله الرحمن الرحيم الشفائية 
ميين الارت  يييه ب ييا الله الييرحمن قييا  عليييه القييب  وال ييبا ))ميين ر ييي قرطا ييا   -1

الرحيا إجبلا  له تعالى  تيب علايد الله مين القيديقين وي يا عين والدييه وان  الايا 
 من المشر ين((.

لمييا ر ييب لاييو  عليييه ال ييبا ال يي يلاة قييا م ب ييا الله مجرا ييا ومر ييا ا  وجييد اللاجييا   -2
  من واظب على  لاه ال لمة طو  عمره لاجاه الله دااما .

وليا ييلا ر ا يا الله  يان طهيورا  لتليم الاعضياء ومين توضيم ولا ير ا يا  من توضيم -3
 الله تعالى  ان طهورا  لجميي بدلاه.

 قييد رو  ان بعضيييها طليييب مييين يالييد بييين الولييييد دليييي  علييى عظمييية الا يييبا  ييي   -4
ي ييلموا  قييا  ااتييولا  بال ييا القاتيي   ييمت  بوعيياء ميين ال ييا  ميييلاه بيييده وقييا  ب ييا الله 

  ال يي  وقيياا  ييالما  بييالان الله تعييالى  قييا  المجييو   ييلاا دييين الييرحمن الييرحيا وي يي
 حق.

 ( مر   الاه يممن من شره ويلق  الله الرعب    قلبه.50الاا تليت بوجه الظالا) -5

                                           
 .19ا ي1991ايار 2 - ي 1411شوا   17 –محمد عقاا طربيه -الا تش اء بالقران والتداو  بالرق  (1)
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( ميييير  وعلقييييت  ييي  الملايييي   لييييا يديليييه شيييييطان ولا جييييان 35والاا  تيييب  يييي  ورقييية ) -6
 و ثرت البر ة  يه .

 لقغير اللا  ي  ع من لاومه  ا  ال  ع.( مر  وعلقت على ا21والاا  تبت) -7
( مر  و قاه لمن يرييد محبية الاي   الله تعيالى حبيه 113ومن تب ا على قد  ماء ) -8

 يي  قلبييه والاا  ييق   ييلاا الميياء لقلييي  ال هييا  ا  مييا بييه ميين لالييم وح ييظ  يي  شيي ء 
  معه.

ت مين ( مر   بعة اياا على اية حاجة  الاي786ومن تب ب ا الله الرحمن الرحيا ) -9
جليييب لاعمييية او د يييي مضييير  او بضييياعة  ا يييد   الاهيييا تيييربح ربحيييا   ثييييرا  بيييالان الله 

 .(1)تعالى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
ايار  2 - ي  1411شوا   17محمد عقاا طربيه  –مقدر  بق لا ره الا تش اء بالقران والتداو  بالرق   (1)

 .21ا ي1991
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 المبحث الأول
 الاعشاب الطبية:

مااااا  الاااااا المااااااا  ال اائيااااة ذاا المكشاااااا الطبينااااا     اااا  م اااااا  ال ااااا ا   باااااي  
المس  ضاا اا ال اائيااة المساا نماة قاا  الاعايااة االنااعظ اال ساا  الاعااا  ماا   ااذ  الماااا  
مس م   ما  الكبا ااك ماا  باي  المنامااا ا  الناال  الكباا   م ا   لاكااام ج يا   ما  

اا ال اائيااة ا  اجااظ اكاااا  الناماااا قاا  ا جاااا النااال   اقااة الاا  الكبا اااا لايجااا  الخاماا
 ماا   اائية لنعظ الام اض كسبة المس ن ية  الس طا  اغي  .

ل ااا  بيكاااا ال جاااا ب ا  اسااا خعف النكا ااا  الننالاااة اع ل اااا ا ك ي  اااا امن قاااة بكي  اااا 
  ا  اا ااا   مااا   يااا  ال يميائياااة ا  اااكي  مايااا  ل اااا لاينطااا  ضاااما  ا  الك يجاااة سااا

ال ااااااي  قاااا  جساااا  الماااا يض  مااااا لاااااا اساااا نماكا النكا اااا  الكبا يااااة الننالااااة ذلااااا  لا  
الخع اا الكبا ية ال      اي عا  جماة م  النكا ا  غالباا ماا  ابا  بشا   مغااي  
ل ااااي  عكا اا  من ااالة ماا  الخع ااة كنساا ا  مااا ا  قناليااة المس  ضاا اا الكبا يااة 

  ماا  النكا اا  الننالااة قاا  الكباااا باا  بمجمااام النكا اا  ليسااا مشاا اطة ب ااااي  اا اا
الننالة ال   ي  اي عاي ا الكبااا ال ا   غييا  اا  ضان  اا  غييا  ما   اااي  النك ا  
ال ئيسااا  اضاااااقة الااا  اجااااا   ااابن قاااا  الطبيناااة لايم اااا  ايجاااا  باااا ي  عك اااا باسااااائ  

ا اا ج  اااظ ال  اااكي  ال يمياااائ  اا ال اااي لاك  ذلااا  لاككاااا لاكسااا طي     يااا  مايااا  لمااا
الطبينة م  م  باا ق  الكبا اا اع  ين    الابنض اا ياا  ا  ال جاام الا  اسا نما  
الكبا اا الطبية ق  منالجة الام اض اكما  ا ض ب م  ال خا  االا    الا ا  الااعا  
ع ا  ذلاا   ماماا. بااال غ  ما   جاا  الاك  اا اا النايمااة ال ا      ااا الطاب ال اا ي  

ياا  ماا   ااذ  الن اااعي  الطبيااة ااااا  جاكبيااة ضااا   ممااا جناا  ل اا  ااب ااا الب ااا  ا  ل ا
المااب م اا الطبيااة اال ااي لاكية  كااا ي بال اا  ماا   كاااا   ااذ  الا ايااة ا اا اال ا االنااا   

 .(1)ال  الكبا اا الطبية االا  ما  ب ا ب ن  ا م   ا امكا ل كاعة الن اعي 
ب اا ق  ال ا  الم   مة  ا ياا المب م اا النامية  ا خ   يا  ال كنياذ النناا  اذلا  
ب يا  ق   م  الناماا بالب ا  عا  كبا ااا ج يا   عا    اا  م ا  ا لاا ااا اضااقة الا  

                                           
  . م م  النا اا. –ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية  (1)
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جم     المنااماا عك ا اال   اس  ا ا ا ياكا م  س ا  المكااط  ال ا  جمناا مك اا 
ل ن   عا  ال  مة ق  اس نما  الن اعي  المن اقاة لا    ذ  الكبا اا اب ا الا  ما  با

 عبائ  ال كا  ال م  اس ا  اق ي ا اال ك  اقع    اسيا اب ا ال  ا ي.
ا بي  الاب ا  ال   اج يا ق   ك اكيا ا  ال      ب   ق  الغابة ع  كباا الاسابياي  

 Aspilin ا ا بااااي  بناااا  ا ااااا    اا اعااااظ الغياااا  المساااا  بة ا اك ااااا م   ااااة عااااا   كاال اااا
اخضام اا ا   ذ  الكبا اا ال  ال  الي  اك ا    اي عا  كسبة عالية م  ماا   قنالاة 

ال اا    ميا  باك ااا لا ساامف باااي طنياياااا اا قط ياااا  (Thiarubrine)  ا   يااا اب ي  
اا ب   يااا ا   ناايه قي ااا  مااا  بااي  ماا  اب ااا  الناماااا ا جااا ب   ا  اا ا  الاساابياي  

بنناليااااة ععجيااااة  ضاااام  ال ضاااااا عااااا  خعيااااا الاا ا  الساااا طالكية  ااااذ    مياااا  ايضااااا 
ال ابةكا بش  بالشناا م  شا   الاا ا  السا طاكية ال اابة ال ا  اعا  الطاب ال ا ي  

 عاج ا امام ا.
 ما ذ ا  الا   ا  جااك   قا   ناي اظ عاا  الناائا  الغيا  الم اعناة ال ا   ناا  عايكاا ما  

اكااام ما  الكبا ااا   ما  ام اكيااا عاعظ ما ض  الكبا اا اال يااكاا ااكظ اجا  اعااة
ك اااف المكاعاااة الم  سااااب اا الاي  كاا ااا   ااااذ  الكبا ااااا يكمااااا قااا  غابااااة مطيااا   قاااا  
اساا  اليا االااااك  قاا  بكمااا االاالاا  قاا   اساا  ي ا ل اا  كسااب الاا   ااب ال ااا  ماا  ال اا   
 قاائااا  عااا   لانااا  االاساااكا  عاااا  غيااا   نياااي  اكجاااف اخيااا ا النامااااا عاااا  عااا   عشااا  
عكا اا  قنالااة ي  اااي عاي ااا  يااا  ااب ال ااا   ساانة مك ااا  نياااة بالن اا  بالب   يااا ال اا  
 سبب كخا  الاساكا  ا ساسا ا ا نيااة بال اال  بمنالجاة كخا  الاساكا  ا ساسا ا كا يا  
ع  الاعاية مك ا  ذا اضاقة ا   ب ال ا  ي سب الن   ا  ال ائ ة ال  ياة ال ا  ي ميا  

 الشنب  ق  بع كا ال  ا  كباا ال اما )الاق يما (ب ا  ب ال ا   شي  خب   الطب 

cuscuta    الذي ي طن  عا  الن ة االنا  ايب ا عا  ش   خياط  قيناة اما ناة ينيا
 …ق  م ااا  س طا  الج ا  ال ضم  اخا ة ق  م ا اة الاال 

   ااااي بناااض الكبا ااااا الطبياااة عاااا  مااااا  قنالاااة م كاعاااة الااا    جاااة يم ااا   شااابي  ا 
مااااة قالب ااا  مااااع ي  ااااي عاااا  مااااا   سااااع  عاااا  ال ضااا  ااخااا    اااكا  ب اااي لية  ا

الطيااا  مط اا    ااظالا  اا ا  ااساا  ع  الماااا  الساا  ية  مااا ينناا  الاكسااالي   مامااا ا ي
عااااي اي  ااا  الب   ياااا  ماااا اي  ااااي الب ااا  عاااا  مااااا  قنالاااة ااماااع    ااا  مااا    ااااب 
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عظ امااااا اض ال بااااا  الشاااا ايي  اا  ناااااام ضااااغط الااااا   االذب ااااة ال ااااا  ية اينياااا  قااااا  عاااا
االاضط اباا المناية اال    اا ال ئاية االس  ال  اية الشن  ق  ال جمي  اع  ااب اا 

ا  الب   اقض  الا اية لمنالجة  شاشاة  1999ال جا ب الس ي ية ال   كش ا عا  
الناا  اال ياالة  ا  ك م ال السيا  مك ا اخا ة عك  الكساا بن  س  الياا  ا   اذ  

 … خ    ق  ب اة الب اة ق   يم   لن ا  اا   يما  ما   ذ  الناائ  الناائ   اقة
ا  كا   س ينة ل ا يخ الن اعي   بي  ا  ع   الكبا اا الطبية المن اقة  بي  ج ا غيا  
ا  النائااا   ال ااا    ااا  عاي اااا الاكساااا  مك اااا عايااااة ل ااا  الا  ا اااا   ا مياااة ال  اساااة 

ا ماا   ااا  ال اا ااي بالكبا اااا الطبيااة لاي مااي  الكبا اااا الطبيااة ااخ يااا  مااا  ااا كاااق  مك اا
عكة ق  الغالب أي ض   بيكما ال  ااي بالا اياة ال يميائياة المكشاا  ايا ا ماا يكشاا عكاظ 

 .(1)ك ائج غي  م غاب قي ا
اسا  ك اا  ق   ذا الب   الكبا اا الطبية الماجا   ق  بع كا اضاقة ال  الكبا ااا 

 المس ا    اسا  ك كاا    اسة    كباا عا  الكما ال ال :
 اا الاسماا الشائنة بالاغة الن بية.الاس   -أ

 الاس  النام  لاكباا بالاغة)الا يكية(اق يا ظ ا سمي ظ بالاغة الاك اي ية االن كسية. -ب
 الج ا اا الاج اا المس نماة م  الكباا. -ظ 
 الم اكاا الننالة ال   ي  اي عاي ا الكباا. -   
 االج عة اغي  ا. الاس نمالاا الطبية ل   كباا اط ي ة ال  ضي  - ا

ا  بنا  ذلا  ساا  ك كااا  الاما اض االكبا ااا ابناض الخاطااا ال ا   ناالج  ا  مك اا 
  ذ  الام اض اضاقة ال  ط ي ة ال  ضي  االج عة اليامية.

اما الج ا الاال  ي ضم  الام اض االخاطاا الكبا ية ابنض الكبا اا ال    نالج  ا  
 ضي  االج عة اغي  ا.مك ا  ذ  الام اض اضاقة ال  ط ي ة ال  

                                           
الطبنااة السااابنة  – . أمااي   اي ااة  –ال اا ااي بالاعشاااب الطبيااة بط ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي  اال اا ي   (1)

الطبناااة  -3874لبكاااا . ف. ب:  –بيااا اا  –  اااا  الطبااا  االاع باااا  م ناااااة لااا ا  ال اااا   –م يااا   امك  اااة 
 .19. ف1983السابنة شباط )قب اي ( 
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ااضاااقة الاا  ذلاا  سااا  ك كاااا  بالااذ   قاا   ااذا الماضااام  ااع ماا  الم اكاااا الننالااة 
ق  الكبا اا الطبية ااع ا  ا ج ي  الكبا اا الطبية ااع ا  المس  ض اا م  الكبا ااا 

 الطبية .
 

 المكونات الفعالة في النباتات الطبية.
  قا  ا  اائ اا عاا  المااا  ال ا  ينا   الي اا  خ ا  الكبا اا الطبياة عا  الكبا ااا الاخا  

ال ااااي  الطباا  اا الني يالاااج  الااذل  باجا  ااا  ين باا  الكباااا كبا ااا طبيااا اعاا  عسااما 
 م  اياا الكبا اا الطبية عماما عا  اسا  قنالي  ا ال  عسمي   ئيسيي : 

 : Inert Constituents  مكونات غير فعالة
 Cellulose بااا  اا قي يالااااج  ماااا  السااااياا  ا ااا  المااااا  ال ااا  لاااي  ل اااا  اااااي  ط

 امنا  م اكاا الخعيا الكباا. Subrin االناي  Legnin االخشبي  
 : Active Constituents  مكونات فعالة

 ا ذ  الماا  ين   ل ا ال ااي  الطب  االني يالاج  لاكباا ال ا عيم  ا ال اائية:
ل يميائيااة اا الطبيااة الاا  مجماعاااا ال اا  عسااما الماااا  الننالااة عااا  اسااا   اانا  ا ا

 م شاب ة ا  :
  Volatileالزيوت الطيارة 
  Glycosidesالفليكوزيدات 
  Saponins الصابونيات 
   Alkaloidsالقلويدات 

  Tanninsالمواد العفصية 
  Resinsالراتنجات 

  Sterolsالستيرولات 
عاااا  خاا ااا ا  اساااا  ك كااااا  بايجاااا  شااا ي  بناااض  اااذ  الم اكااااا الننالاااة لا نااا  

 ال يميائية االطبينية.
 

 : Volatile Oilsالزيوت الطيارة االا: 
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 ناا   ال ياااا الطيااا   باك ااا ال ياااا ال اا    بخاا  اا   طاااي   ا  ا     ااا  ا ااذا مااا 
 يا  ا   اذ  الاخيا   لا  طااي  ااذا ع ضاا  Fixed Oilsيمي  اا عا  ال يااا الااب اة 

 (1)لا بخ  اا لا سخي  قاك ا    ا .
ل ائ   ااا  Aromatic Oilsايطااا  عااا  ال ياااا الطيااا   ايضااا اساا  ال ياااا النط يااة 

لاااذاباك ا قااا  الاايااا  ا سااام   Ethereal Oilsالنط ياااة الجمياياااة اا ال يااااا الااي ياااة 
 . Essential Oilsايضا بال ياا الاساسية 

 اج  ال ياا الطيا   ق  ا ا  م  الن  كباا  ما   اال  س ي  ق ياة كبا ياة ا  اا  ا 
  Labiataeاالشااناية Lauraceaeب اانة خا ااة قاا  بنااض الن ااائ   ن ااياة النا يااة 

اال ااااكاب ية  Compositaeاالم  بااااة  Myrtaceaeاالاسااااية  Ambelliferaeاالخيميااااة 
Pinaceae . 

ة اجا اا الكبا ااا اا قا  الابنض مك اا  االاا ا   ماا ا اج  ال ياا الطيا  اما قا   اقا
ق  كباا الكنا  اا ق  ب عا الا  اا  ماا  الاا   االياسامي  اا قا  عاا  الشاج  ماا  
ال  قااة اا قاا  الامااا  مااا  ال  اايااة االياكسااا  ا اياا  ماا  امااا  الن ااياة الخيميااة اعاا  

كسااب ظ قا   اا  جاا ا  اجا   ياااا الطيااا   قا  ا ااا  ماا  جا ا ماا  اجاا اا الكبااا ا  باااي  
%  ماا 16مكظ ا خ ا  الكسبة المئاية ق  ال ياا الطيا   ق  الكبا اا ق       ال  

% قااا  0.02قااا   اااي    ضااااا   اااذ  الكسااابة ل  ااا  الااا   Clovesقااا  اماااا  ال  كنااا  
ا  ا  الا   االياسمي  ا س نم  ال ياا الطيا   اا الكبا اا ال      اي ا قا  اغا اض 

 ا م ا:طبية اغي  طبية ام  
 ساا نم   اياا  ماا  ال ياااا الطيااا   اخ ا ااا الماجااا   قاا  كبا اااا الن ااياة الخيميااة 
طبيااااا  طااااا    لاغااااا اا المنايااااة ق  ياااا  الا  المغااااف االاك نااااا  الكااااا ج ماااا   ااااذ  

 الغا اا اخ ا ا عك  الاطنا .
الذي  Chenopodium Oil بنض  ذ  ال ياا طا    لا ي ا  ما   يا ال ي ا يا يا  

 . Chenopodium Ambrosioidesم  كباا الس م  يس خ ظ 

                                           
 2001-الطبنة الاال - .م م  النا اا-ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية (1)
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 س نم  ال ياا النط ياة ماا   ياا الاا   االياسامي  اغي  اا قا   اكاعة النطاا   -ظ
 اال ابا  امس  ض اا ال جمي .

 سااا نم  بناااض الكبا ااااا ال ااا     ااااي عاااا  ال يااااا الطياااا   قا  اااة الشااا ية ماااا   - 
 ال ما  اال  ب   اغي  ا.

بنااااض ال ياااااا الطيااااا   الم بالااااة  ضااااا   ااااذ  ال ياااااا الاااا  كااااا ا ل ائ ااااة اطناااا   -ا
المس  ضاا اا ال اائيااة لا ساااب ا طنمااا ا ائ ااة م بااال ي  اخا ااة قاا  ا ايااة الاطنااا  

  ما  ضا  ال  ال اا  االمش اباا الغا ية ابنض الما الاا.
 ثانيا: القلويدات. 

قا  عاال  الا ااا   ن ب  ال اايا اا اا الكبا ااا ال ا     ااي عاي اا ما  ا ا  المجماعااا
االنااعظ بالكبا اااا لماا  لمناااا  ا  لاا  ي اا  ل اا  ال اايااا اا ماا   ااااي  قي يالاااج  قااا  

 ال ائ  ال       اا  اج ا ق  الكبا اا ب مياا ضئياة ج ا.
ا ك شاااا  ال ااياااا اا اك شااااا ا ااساااانا قاااا  الكبا اااااا ا    اااا  ب اااانة خا ااااة قاااا  بنااااض 

اال اذا يااة  Berberidaceaeب ي يااة الب   Rubiaceae الن ااائ  اا م ااا الن ااياة النايااة
Ranunculaceae  اال ب يةLiliaceae .اال  كية االباذكجاكية االخشخاشية اغي  ا 

ا اجاااا  ال ااياااا اا قاااا  الكبا اااااا عااااا   قاااا   الااااة  اااا   اا عااااا  شاااا   امااااع  لاااابنض 
 Tartaric اا  ماض الط طيا  Citric Acid الا مااض الكبا ياة ماا   ماض السا  ي 

Acid   قاا  جمياا  اجاا اا الكبا اااا اا     اا  قاا  بنااض اجاا اا   ااالاا ا  اا اعاا   اجاا
 البذا  اا الاما .
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 ثالثا: الفليكوزيدات. 
 شاااا   مجماعااااة الناي ا ياااا اا جاااا ااا م مااااا ماااا  الماااااا  الننالااااة قاااا  الكبا اااااا الطبيااااة 
االناي ا يا اا م  بااا عضااية    اا  بنناا  الا م اا  ابننا  الاك يمااا خا اة ايكاا ج 

 م    اا ا:
: ايساام  Reducin Sugerنوووا اكثوور موور السووكريات احوودكما الازوول سووكر مختووزل 

اعااااا   مااااا ي ااااا  بي اااااغاا   ااااا  ال اااا   كالاااا   Gliconالجاااا ا الساااا  ي غاي ااااا  
سااا ا   اخااا   ماجاااا   ب اااا   قااا  الم  بااااا الناي ا ي ياااة الطبينياااة امااا  اماال اااا 

 . Cymaroseاالسميا ا   Digitoxoseا يجي ا سا   Rhamnoseال امكا  
 مادة او اكثر مر المواد اللاسكرية:

الا     الناائ  الطبية لاناي ا ي اا  اي ا ع  الناائ  الطبية لا اي اا ا اناب الم  بااا 
الناي ا ي يااااة  ا ا  امااااا قاااا   يااااا  الاكسااااا  اععجااااظ ماااا   اياااا  ماااا  الاماااا اض اماااا  

 يا اا السا ي ائ ية الناي ا ي اا ال   اك ذا  يا  المعياي  ما  البشا  مجماعاة الناي ا 
Steroidel ا Lycosides   مااا  ال يجي ا ساايDigitoxin   اغاي ا ي الاا ا يRutin 

 الذي ي اي جذ  الااعية الشن ية.
 
 : Saponinsالصابونيات  

ايشا    O-glycosideا   مجماعة ما  ة  بالناي ا ي اا كا ا لا  اائ اا عاا   اباط 
ا  مياا   Steroidاا الساا ي ائي   Triterpenoidالجاا ا العساا  ي قي ااا ال اا ي   بيكائياا  

ب ااا  م اليا ااا المائيااة  نطاا   غااا  عكاا  ضااخ ا ال ااا  ااناا  الااة لااا   الااذل  ق اا  
 سامة اذا   كا بال   ال ا بنض الاس نمالاا الطبية ال  ياة.

 
 التانينات)المواد العفصية(. 

اا ذاا ال   ياااب   اااا  ال اكيكااااا ال ااا   سااام  باااالماا  ال ابضاااة مجماعاااة مااا  الم  بااا
ال يمياااائ  المن ااا  ا اجااا  ب اااا   قااا  المما اااة الكبا ياااة ل  جاااة   اااا  لا خااااا ق اااياة مااا  

 الن ائ  الكبا ية م  كام اا ا ا  ي  اي عا  الماا  ال اكيكية.
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اال اكيكااااا مااااا  غيااا  م بااااا    اااذاب قااا  المااااا اال  اااا  االنايسااا ي  الا اااذاب باااالايا  
  ااا  مساا  ابا  مضاايا لاااظ طناا  عااابض ال ااذ  المااااا  االبكاا ي  اعكاا ما  ااذاب بالمااااا 

ال     عا    سيب الب ا يكاا اال ااي اا م  م اليا ا ا ذ     النماية ال    ا    بان 
 الجاا .

ا اج  ال اكيكاا ق  الكبا اا عا   م     ق  اج ااخا ة مك ا  االاا ا  اا الساا  اا 
ا  خ ناا  عااا   عكاا ما ياا   كضااج ال ااا  ا اجاا  عااا   قاا  الامااا  الغياا  الكاضااجة ال ك اا

 الام  .
ا  ا   قاائ  ال اكيكاا لعكساا  اسا نمال ا قا  عماياة  بان الجااا  ا اذ  النماياة كا جاة 
ع  ا  ا  ال اكيكاا بالماا  الب ا يكية ق  بف غي  عاباة لا  ا  بنن  الاك يمااا اذلا  

ما    ا  ال اكيكااا يم    نا الجاا  ااس نمال ا ق  ال كاعاا الجا ية المخ اناة اعكا 
بالماا  الب ا يكية ال ية      ال ااي  ال اابض الاذي كشان  باظ ال اا  سا نم  ال اكيكااا 
ق  ععظ الاس ا  لمننال ا ال ابض عا  الامناا  ما  س نم  قا  الجا ا  الساط ية 

 اال  ا  ق نم  عا  اع  الك ي  لمننال ا ال ابض. 
 

 اعداد وتجهيز النباتات الطبية:
نااااامعا الكبا اااااا الطبيااااة ماااا   ياااا  جمن ااااا ا جنين ااااا ا  يك ااااا ااعاااا ا  ا  خ ااااا  م

 لعساا  اا ال كاعة ا  اع   ذ  المنامعا عا  عاام  مخ انة ا م ا:
 م اكاا الكبا اا الننالة.

 ش   الكباا اا الج ا م  الكباا الم ا  جمنظ ا جنينظ.
ا مك  عااا  م  ااا  م اا  الكباا  اا  يكمااا الكباااا ب يااا ايجماا  ماا  امااا    ااجاا   ا

   ا .
اا   المنامعا االخطااا ال   يم  ب ا الكباا الطب  الا ي اا المكا  م   ا  اعا ا   

 لاسا     ال الية:
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Harvestingاولا: الجمع  
(1): 

الكبا ااااا الطبياااة اماااا ا    اااا  ب ياااة  كماااا طبينياااا قااا  اماااا    ااجااا  ا ااك شاااا  ا اا 
كبا ااااا  ااا  م  م  اااا    اااا  اي اعااا  جمااا  الكبا ااااا الب ياااة الااا   ااا   بيااا  عاااا  

شاااخاف الاااذي  ي اماااا  باااالجم  ق ااا  ياااب ي عااا   النكاياااة اا الج ااا  الجاااام  بشااا   الا
الكباااا الماا ا  جمنااظ الاا  جماا  كبا اااا غياا  الم  ااا  اعكاا  ا ي ااا  الم  ااا  غياا  
مطااااااب ال ااااذا لا  ن باااا  الكبا اااااا الطبيااااة الب يااااة م اااا  ا ماااعااااا قاااا  مجااااا  ال جااااا   

خ اف قا  عاا    اكي  الكبا ااا الكبا اا الطبياة الا بنا  ال نا   عاي اا ما  عبا  م 
ا   ياا  الاساا  الناماا  اعااا   ااذا الاسااا  يساا بن  مااا ي ااا  مخ اطااا بالكباااا الطباا  
الا ا  الم ا  جمنظ م  كبا اا اخ   اما الكبا اا الطبية المك  عاة ق اذ  يا   اخ ياا  
 عيااا  لباااذا  ا ااشااا ال ا ب يااا    اااا  مطاب اااة  ماماااا  اا اااناا الكبااااا المااا ا    اع اااظ 

 جم  الكباا الطب  يجب م اعا  ما يا :اعك  
يجماا  الكباااا اا أي ماا  اج ائااظ قاا  الاعااا ال اا    ااا  قيااظ المااا   الطبيااة الننالااة قاا  
 ااا  ا الاع ااا  اذ ا  كسااابة الماااا   الننالاااة  ااا  بط بم  ااااة منيكاااة مااا   ا    ياااا  
الكباااااا اماااا  ال اااانب     ياااا   ااااا يخ م اااا   لجماااا  الكبا اااااا الطبيااااة الااااذل  لا  

ا الكباااا  خ ااا  ماا  مكط ااة لاخاا    مااا  خ ااا  قاا  المكط ااة الاا اا   م ا اا  كماا
 ايضا م  عا  لاخ  بنا لاا ا  المكاخية.

 جم  السا  االاا ا  االا  ا  ق  الجا الجا  أي ق  مك    الك ا  اماا الجكاامي  
االجااذا  ق جماا  عكاا ما   ااا  ال  بااة  طبااة اذلاا  لساا الة اع عع ااا ااا   كااا  بناا  

 ذل .
  ا  لا  اا  الكبا اااا اخاا   ماا  الكباااا المجمااام اذلاا  لا  اجااا  الشاااائب يجااب م اعااا

ي ا   اي ا م  عيمة الكبا اا الطبية اع    بف ع يمة النائ   لذا لاب  م    اشا  
جمااااا  الكبا ااااااا الم ساااااخة االمااااااااة االكبا ااااااا ال ااااا   شاااااا بالمبيااااا اا االكبا ااااااا 

                                           
الطبنااة السااابنة  – . أمااي   اي ااة  –ال اا ااي بالاعشاااب الطبيااة بط ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي  اال اا ي   (1)

الطبناااة  -3874لبكاااا . ف. ب:  –بيااا اا  –  اااا  الطبااا  االاع باااا  م ناااااة لااا ا  ال اااا   –م يااا   امك  اااة 
 .27. ف1983السابنة شباط )قب اي ( 
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اا الكبا اااا قاا  م  اااة الم ااابة بااالام اض اا ال شاا اا ايجماا   اا  جاا  م  اجاا  
 منيكة م  كما  عا  الك ا ال ال :

 ا جم  ق  ال بي  المب   عك ما  ب ا بالكما اعب   ن   ا. البراعم:
ا جماا  ال شاا    ا جماا  قاا  ال بي )كيسااا ( ي  يم اا  ك ع ااا بساا الة القشوورة)القل:(:

 الننالة. م  الاق م الن ية ذل  لا  ال ش   الاق م ال  اة  كخنض قي ا كسبة الما  
 جم  ق  ب اية الك ا  اا ااكائظ  ي    ا  عا  باغاا كما اا ال اما  الا  الاوراق: -ظ 

 الاااا غضاااة اماااا الكبا ااااا ال ااا     ااا  عبااا   نااا ف اا اع اااا ق جمااا  الاا ا  بنااا  الا  اااا  
االاقضاااا  ا   جماااا  الاا ا  بالياااا  اا   طاااا  الاقاااا م الن يااااة ا جناااا  ااااا   ناااا   ا بخااااذ 

 اا الخشكة.الاا ا  ا س بن  الاج  
ا جمااا  قااا  ب اياااة الا  اااا    اشااايا لسااا اط بناااض ا  ا  اااا اا اج ائ اااا  الازكوووار: -  

االا ااا  ا ااا  اجاا اا الكباااا  ساسااية لااذ   جماا  ا اضاا  قاا  سااع   ااغي    ا  ا  
يضااااغط عاي ااااا  مااااا  غطاااا  السااااع    اااا  لا   ناااا ض الا  ااااا  الاااا  اشاااانة الشاااام  

 .(1)المباش  
ياااة الا  اااا  اي طااا  عك اااا ايجمااا   امااا  النشاااب قااا  ب ا كامووول النبوووات العشوووبي: -ا 

 النشب ق  مس ا  الاا ا  السناية.
ا جماا  عكاا   مااا  كضااج ا ابناا  ال جنياا   كااا  ماا  الشاااائب  الثمووار والبوو ور: - ااا 

ايساااا بن  مك ااااا مااااا يم اااا  ا  ي ااااا  عاااا  عااااا  ب ااااا ماااا  الشاااااائب امااااا الامااااا  الغضااااة 
اا  الن اااا ية ق جمااا  عكااا   ماااا  كضاااج ا ايااا   جمن اااا قااا  سااااعاا ال ااابا  الاالااا 

المساا الا  جم  ق  ساط الك ا  اي اع  ا  لا  ضا   الاماا  الن اا ية عكا  جمن اا 
ا ساا بن  الم سااخة مك ااا اذلاا  لا  غسااا ا ينساا  ا  ااذا اماا  الاقضاا  ا  لا ك اا  ماا  

 اعاا لاخ    اشيا لنسا  ا.

                                           
 – . أماي   اي اة  –شاب الطبية بط ي ة عامية  شم  الطاب ال ا ي  اال ا ي  م    سب  ذ    ال  ااي بالاع (1)

لبكاااا . ف. ب:  –بيااا اا  –  اااا  الطبااا  االاع باااا  م ناااااة لااا ا  ال اااا   –الطبناااة الساااابنة م يااا   امك  اااة 
 .28. ف 1983الطبنة السابنة شباط )قب اي (  -3874
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ا جما  عاا   قا  الخ يا  اا ال بيا  المب ا  اذ  )الريزومات( والج ور: الج امير -  
 اااذا الاعاااا   اااا  المااااا  الننالاااة قااا   ااا  ا الاع ااا  اعكااا  جمن اااا  سااا بن   اكاااظ قااا 

 الاج اا المي ة االم ننكة ا كا  ق  الماا البا  .
 
 : Cleaningثانيا: التنظي:  

ي    بنماية ال كاي  ال خاف م  الشاائب ال ا  عا    اا  عال اة باع اا  اخ ا اا 
طنااة ماا  الخشااب قي ن ااا الطااي  الجااذا  االجااذامي  ال اا   كااا  ب   ااا اا بضاا ب ا ب 

الما    ب ا اا  غس  باضن ا ق   يا  ماا با   اا   ا  ال ش   الخا جياة بماا عاي اا 
ماا  طااي  ا جاا ي عمايااة ال كاياا  عباا  عمايااة ال جنياا  مباشاا     اا  لا ااب ي ال طابااة 
الاا   نناا  الجااذامي  االجااذا  اقاا   الااة الكبا اااا ال اا   ساا نم  اا اع ااا اا ا  ا  ااا اا 

  اا ق    ا  عمايااة ال كايا  عاا  ا الااة ااسا بنا  الشااائب ال اا  عا   خا اط بالن ااا  اما
 ابن  ال كاي  ي بف الن ا  من ا لا جني .

 : Dryingثالثا: التجفي:  
 ن باا  عمايااة  جنياا  المااا   الخااا  ماا  ا اا  النماياااا ال اا   ساااع  عااا  عاا    خاا ب 

 يااة الطا جااة    اااي عااا  كساابة عاليااة المااا   الطبيااة الننالااة قاا  الن ااا  قالن اااعي  الكبا
مااا  ال طاباااة ا اااذا لا ااابا  عاااايع  اا  ايااا ا اذا ماااا اسااا نم  الكبااااا طا جاااا ال ااا  عكااا  

  خ ي  الكباا اا ط كظ  ب ي ال طابة ال  اض ا   اي   ا م ا:
  ساع  ال طابة عا  كما النطا  ا نن  الكبا اا.

  الماائ  ال ا   اب ي الا   غييا   ساع  ال طابة عا  كشااط الاك يمااا اعمايااا ال  اا
غياااا  م غاااااب قاااا  م اكاااااا الكباااااا الننالااااة اال جنياااا  ياعاااا  كشاااااط الاك يماااااا 

 بس عة.
يس    جني  الكبا اا عماياا س   ا عبا  اجا اا عماياة الاسا خعف بالماذيباا  -ظ

  ما ي ا  ال جني  م  ا   الكبا اا ابال ال   س   عماية ال نبئة االك   اال خ ي .
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ط ائااا  ال جنيااا  باااخ ع  كاااام الن اااا  ا   يبااظ ال شااا ي   ام اكا اااظ الننالاااة  ا خ ااا 
 .(1)اكسبة ال طابة قيظ اط ائ  ال جني  المن اقة اما ا    ا  طبينية اا  كاعية

 
 : Natural Dryingالتجفي: الطبيعي  

اياااا   باساااا نما  النااماااا  الطبينيااااة  الشاااام  اال ااااااا اقاااا   ااااذ  الط ي ااااة   نااااا ض 
ش   اذا  اكا الماا  الننالة قا  الن اا  لا  ااا  باشانة الكبا اا اما لاشنة الشم  المبا

الشم  المباش    اما  ال كا  اجذا  عا   الساا  اا  ا   قا  ام كاة مغطاا  اجيا   
ال  ايااة اذا  اكااا الم اكاااا الننالااة لان ااا    اااا  باشاانة الشاام  ماااا  ذلاا  الكبا اااا 

 ال      اي عا   يا طيا .
ا ااا قا  طب ااا سامي ة قاا  بنضا ا لابنض اا  اي اع  عك   جني  ا  لا ض  الكب

  اااب بشاا   مساا م    اا  لا  اا نن   مااا  غطاا  مساااا بغطاااا ي مي ااا ماا  الكااا   اا 
 المط  ال ذ  الط ي ة مسابي ع   ا م ا:

 ع   ال     عا  ال     ب  جاا ال  ا   اال طابة اس عة ال يا  االامطا  االك  .
 .ع  ي ن ض الن ا  ال  الا  بة االشاائب

    اظ عماية ال جني  ال  ع   ايا  اال  مسا اا ااسنة.
 
 
 : Artificial Dryingالتجفي: الصناعي  

ا ااا  ط ي اااة  جنيااا  ماالياااة اذا  ماااا ب عاااة ام اااا   ب يااا  لا  ااااا  الم اكااااا الننالاااة 
 لان ا  اا مط    اا  ائ   ا ام  ا   ممي ا  ا ما يا :

  .ال     ق    جاا ال  ا   الع مة لا جني
س عة اع  الاك يماا الماجا   قا  بناض الكبا ااا ال ا    اا  المااا  الننالاة بط ي اة 

 غي  م غابة مما ي ا  م  عيمة اقنالية الكباا.
                                           

 – . أماي   اي اة  –م    سب  ذ    ال  ااي بالاعشاب الطبية بط ي ة عامية  شم  الطاب ال ا ي  اال ا ي   (1)
لبكاااا . ف. ب:  –بيااا اا  –  اااا  الطبااا  االاع باااا  م ناااااة لااا ا  ال اااا   –   امك  اااة الطبناااة الساااابنة م يااا

 .29. ف1983الطبنة السابنة شباط )قب اي (  -3874
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 .(1)ال     ق  كااقة الن ا  ا اقي  الاعا
 
 : Packing رابعا: التعبئة  

ا  عمايااة  نبئااة الكبا اااا الطبيااة الجاقااة عمايااة  جا يااة ي اعاا  عاي ااا  ساااي  الكباااا 
بئااة يجااب م اعااا  طبينااة الكباااا ق كالاا  كبا اااا  مااف ال طابااة ماا  ال ااااا اعكاا  ال ن

ا اااا نن   الباااااباكج لااااذا لاباااا  ماااا  اضاااا  ماااااا   ماااا ف ال طابااااة قاااا  عباا  ااااا ابنااااض 
الكبا ااااا   ااااب بال شااا اا الضاااا   الابااا  مااا  اضااا  مااااا   طااا   ال شااا اا الا ااابذي 

مااا  يجااب اضاا  الن ااا  اذلاا  قاا  م ااا  مكن اا  عاا  الن ااا   اخاا  النبااا  اعااا  الن
 الكبا اا الطبية ق  عبااا م  مة الاغع  لا  س ب الي ا ال طابة.

 
 : Storageخامسا: التخزير 

عمايااااة ال خاااا ي   اااا  النمايااااة الاخياااا   ماااا  اعاااا ا  الكبا اااااا الطبيااااة لا ساااااي  الا   اااا  
ا مي  ا ع  أي م  النماياا السااب ة قااذا ق ا  الكبااا الطبا  عيم اظ ااكااا الخا   ق اذا 

  ضاايام  اقااة الج ااا  ال اا  بااذلا اال  ااالي  ال اا  اكن ااا ماا    اعااة الم  ااا  ينكاا
 ا    لا نس  الكبا اا الطبية ااكاا  خ يك ا يجب م اعا  ما يا :

ا  ي اا  الم اا  جاقاا لا  ال طابااة  كشاط الاك يمااا اضاااقة الا  ا  ال ائكااا ال عي ااة 
  كشط اذا  اق ا ال طابة اينس  الكباا.

مكخنضا ق    جة ال  ا   اذ ا    جة ال  ا   النالية  با  ساابيا قا   ا  ي ا  الم ا 
 الكبا اا.

ا  ي ا  الم ا  ضايع لا  الضاا يبا  ااكاا ال خ ي  قا   ايا  ما  الكبا ااا الطبياة 
قيغياا  ماا  لاك ااا اماا  عيم  ااا ال جا يااة  مااا عاا  ي ااا   غيياا  الاااا  كا جااا ماا   ااا  

 الماا  الننالة.
 .(1)لضا   االنطا  االب   يا ال    ن   بالكبا اا الطبيةم اامة ال ش ا  ا

                                           
 – . أماي   اي اة  –م    سب  ذ    ال  ااي بالاعشاب الطبية بط ي ة عامية  شم  الطاب ال ا ي  اال ا ي   (1)

لبكاااا . ف. ب:  –بيااا اا  –  اااا  الطبااا  االاع باااا  م ناااااة لااا ا  ال اااا   –الطبناااة الساااابنة م يااا   امك  اااة 
 30.ف. 1983الطبنة السابنة شباط )قب اي (  -3874
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 اعداد المستحضرات مر النباتات الطبية

ياج  الن ي  ما  الط ائا  ل  ضاي  مس  ضا اا الكبا ااا الطبياة ااعا ا  ا لعسا نما  
 ذ  الط ائ  بسيط ايم   عما اا قا  المكا   ابنضا ا الاخا  ي  ااظ الا  خبا   عامياة 

 ااذ  الط ائااا  االمس  ضاا اا ال اا  يم ااا  ا ااي لاكية ااج اا   خا ااة اقيماااا يااا  ا اا  
  ضااي  ا قاا  الااا ا  النا يااة عامااا باككااا اا  كااا  ينيااة   ضااي  المس  ضاا اا ل اا  

 كباا اا خاطة عك  ال     عك ا الاع ا  المس  ض اا ال اائية:
سا   الماا   الكبا ياة الاا  اجا اا  اغي   قالا  اا  االاا ا  االنشااب  سا   الا  اجاا اا 

جااذا  االجذامي )ال ي اكاا(اال شا   ق ساا   الاا  اجاا اا لا  ياا  ماا  اال5لا  يا  عاا  
 م .0.5م  اما الاما  االبذا  ق س   ال  اج اا لا  ي  ع  3ع 

ا   ال ميااة الع مااة اكااا ا لناا    اااق  ماااا ي   عي ااة قاا  الااا ا  المك ليااة ق اا  اا  ا 
  ال مياااا قاا  الغالااب بمان ااة طنااا  اا مان ااة شاااي اياا   مااا ا مان ااة طنااا  ماا

غاااا ك اماااا  4-3غاااا ك اماااا  الا  ااااا  5-4غاااا ك اماااا  الاا ا  6-5النشااااب ك ااااا 
غا ك اما  شباشاي  الاذ   15-10غا ك اما  الجاذا  االجاذامي  10البذا  االاما  

 غ .7-6غ ك ام  ال ش   4
اا ااا  المس  ضااا اا ال اائياااة لاكبا ااااا الطبياااة المسااا نماة قااا  الاااا ا  المك لياااة  ااا  

 ال الية:
 المنقوا:

لااااب ماااا  الا  ااااا  االاا ا  اا  اماااا  النشااااب  ياااا   اضاااا  ال ميااااة اي ضاااا  قاااا  الغا
ال اماااااااااة اا الع مااااااااة ماااااااا  الجاااااااا ا المساااااااا نم  قاااااااا  اعاااااااااا  جاااااااااج  اا قخااااااااا ي اا 
عيشاااااك )لا  بذ الااعيااااة المن كية(ايضااااا  الي ااااا ال ميااااة الع مااااة ماااا  الماااااا ب  جااااة 

م (اياضااا  قااا   ماااا  ماااائ  اا قااا  م اااا   اقااا ا لمااا   ك ااا  200الغايا )ال اااا  

                                                                                                                        
 – . أماي   اي اة  –م    سب  ذ    ال  ااي بالاعشاب الطبية بط ي ة عامية  شم  الطاب ال ا ي  اال ا ي   (1)

لبكاااا . ف. ب:  –بيااا اا  –  اااا  الطبااا  االاع باااا  م ناااااة لااا ا  ال اااا   –الطبناااة الساااابنة م يااا   امك  اااة 
 .31. ف 1983لسابنة شباط )قب اي ( الطبنة ا -3874
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عة ابناااا  ا   اااان  خااااع  عطنااااة ماااا  ال ماااااه الشاااااه ا ن اااا الكبا اا ا ضااااا  سااااا
 .(1)الن ا   ال  المك ام

ايم     ضي  المك ام باض  ال مية الع مة م  الكبا اا ق  ال ا م  ايضاا  الي اا 
ا  اااا   مك اعااااة لماااا   المطاابااااة ااااا    اااان  ا ن اااا  ا ضااااا  الماااااا ب  جااااة الغايااااا  

الن ااا   الاا  المك ااام الاباا  ماا  مع اااة ا  عمايااة ال  ضااي  يكاا ج مك ااا  بخاا  بنااض 
الماااا لااذل  يجااب ا  يضااا  الاا  المك ااام قاا   ااا   بخاا  بنااض مكااظ  ميااة ماا  الماااا 

  ضاي  ما  ما  المااا ابنا  ال200ب  جة الغايا   نا   ال مياة الم بخا   قااذا اضاي  
ماا  ماااا ب  جااة الغايااا  ل  اابف 20ماا  عكاا  ا يجااب اضاااقة 180 اكااا  ميااة الماااا 

 م .200ال مية 
ايم اا    ضااي  مك ااام بنااض الكبا اااا باضاااقة ماااا ب  جااة  اا ا   الغ قااة ال اا  يجااب 
غايظ ق  الب اية ام  ا   ب ي   ا     الما   الكبا ية مك اعة لن   ساعاا اينضا  قا  

اعة ق  الاي  ا    ال ابا  اينضا    ضاي   مياة ما  المك اام  ذ  ال الة     ا مك 
  ن  ليا   اما  عاماا باا  المك اام يم ا   نااظ قا  البا ا  لما   ياامي   ا  ا    غيا  

 عي ااة الا اذا ا    40-20خاا ااظ الطبينيااة ايجاا ي عااا    كاااا  المك ااام عباا  الطنااا  
 ق  ط ي ة اس نما  غي  ذل .

                                           
  جمااة  . ياساا  مكياا  مباا ا ي  الم اجنااة الناميااة عباا  المااكن   – اايلي    يابي ي ااا  –ماساااعة الطااب الشاانب   (1)

 –عاة االكشا  اال ا يا  جميا  ال  اا  م ناااة لا ا  ال ضااا  لاطبا –  اساا ق  الأعشاب الطبية  – جب باشا 
( طبااا   اااذا ال  ااااب بمااق اااة ا ا   الاعاااع  قااا  الجم ا ياااة الن بياااة 2233562م ابااا   اااالة الأسااا   اااا ) – ااااب 

 . 13. ف19/12/2001/  ا يخ 71253السا ية  ع / 



 الفصل السابع        الباب الثاني 

 

 81 

 الأولالباب 
 

 الثالث ـلـالفص 

 المغلي:
 جااا اا ال اساااية مااا  الكبا ااااا  ال شااا   االجاااذامي  اال ي اكااااااي ضااا  عاااا   مااا  الا

Rhizome  االجاااذا  اذلااا  باضااا  ال مياااة الع ماااة مااا  الكبااااا قااا  اعااااا  جااااج  اا
قخاااا ي اا عيشااااك  ايضاااا  الياااظ ال مياااة الع ماااة مااا  المااااا اينضااا  ا  ي اااا  المااااا 

باة.ا  ي   اب المضا  ب  جة الغايا  ابن  ا يسخ  عا  كا   ا ئة جا ا الما   المطاا 
بنا  اك  اااا ماا   ال سااخي  مك اعااا لماا   عشاا    عااائ  اي اان  ااا   ن اا  المااا   الكبا يااة 
ا ضاااا  الن اااا   الااا  المغاااا  الا بااا  مااا  م اعاااا  ا  يضاااا  المااااا ب  جاااة الغاياااا  
ل نااايض مااا  بخاا  ماا  الماااا ا مااا  اا  ال ااا  قاا  المك ااام ايم اا    ضااي   ميااة ماا  

ا    نا ق  الب ا  ايج ي  كاا  المغا  ع  الطناا   المغا    ن  ليا  اا يامي  عا 
 .(1) عي ة الا اذا ا   ق  الاس نما  غي  ذل 40-20با
 

 الصبغة الكحلية:
ا  ضااا  قااا  الغالاااب مااا  جااا ا مااا  الماااا   الكبا ياااة الااا  خمساااة اجااا اا مااا  ال  اااا  

ماااا    ا (ا اضاااا  100غ ماااا  الكباااااا يضااااا  الي ااااا 20% )40%اا ال  ااااا  70
جياا ا ا  اا   عااا   قاا    جااة  المااا   الكبا يااة قاا   جاجااة ايضااا  الي ااا ال  ااا  ا غااا 

  ا   اغ قة اق  م ا  مااا  عاا  ا   خاض ال جاجاة يامياا اذلا  لن ا    خ اا   بناا 
(ياما ابن  ذل    ن  م   ااكية ب يا    اا  ال ابغة 21اا  14اا 7لطبينة الكباا)

ال  اية شناقة بغض الكا  ع  لاك ا ام  ا    نا ق  م ا  با   اينض  ا    ناا 
     نا ا لم   عا   ام  ا س نم  ال بغة بال ط ا .ق  الب ا  ايم

 
 العصير:

يساا نم  ع ااي  الناا ااظ االخضااا  االاعشاااب بساابب ا  اائااظ عااا  ال اياا  ماا  الماااا  
الغذائيااااة الع مااااة لاجاااا  ماااا  قي اميكاااااا اعكا اااا  من كيااااة االيااااا  ا ماااااض عضاااااية 

                                           
م كا    –لانعماة  اا  الاكطاا    – ي    ض   اائا  بكنسا  ما   اذ     اا  لا ا ااي بالأعشااب االكبا ااا  (1)

 –  ماا    بم  اا   طاااي  المكااا ج    يااا ال اضاا –م اجنااة  . م ااا مخ ااا   –اخبياا    اعاا  مخ ااا  م ماا   اماا  
 .22-19ال اضة لاكش  اال ا ي . ف



 الفصل السابع        الباب الثاني 

 

 82 

 الأولالباب 
 

 الثالث ـلـالفص 

عكاا    ضااي  اغي  ااا  مااا ا  لان ااي   ااااي  قاا  عااعظ ال اياا  ماا  الاماا اض الا باا  
 الن ي  م اعا  مايا :

اخ يااا  الناا ااظ االاعشاااب الب يااة الطا جااة اجياا   الكاعيااة ااساا بنا  الم ضاا   مك ااا اا 
 غي الكاضجة.

غسااا ا جياا ا اخا ااة الاجاا اا الماجااا     ااا ال  بااة  الج  االشاااك   اي بااذ غسااا ا 
 بالن شا  لا الة اج اا ال  بة ال   يم   ا   نا  ب ا.

خضااا  االناا ااظ ال اا    طاااب ا الااة عشاا   ا قاا  الب ايااة اماا  ااا    شاا   كااا  ال -ظ 
 الا غس  بن  ذل .

 .(1)ي    كاا  الن ائ  مباش   بن  ع    اينض  ع    ناظ -  
 الزيت:

اا المجنناااة  يااا   اضااا  ال مياااة  ا الاقضااا (ي ضااا م  الكبا ااااا الطبياااة الغضاااة)ا 
الم اا    ماا  الكبا اااا الم طنااةاا المساا اعة قاا  اعاااا  جاااج  ااا  يضااا  الي ااا  يااا 
ال ي ا )اا ساا (بال مية الم     اياض  قا  م اا   اقا ا امشام  لما    خ اا  ما  

اسااابي  ابناا  ا ي اان  اي نااا قاا  م ااا  بااا   لماا   لا  ياا  4-3كااام لاخاا  ا اا  عااا   
 .(2)نا ع  ال

 الكمادات:
ا  ضاا  ب غطاااي  عطنااة مااا  ال ماااه )مكشااانة(ق  مغااا  اا مك اااام الكبا اااا السااااخ  
  اا   شااب  بااظ ااا    قاا  ا ااا   ااا  الجاا ا الماا ا  منالجااة اينضاا  اضاا  عطنااة ماا  

 ال ماه قا  ال ما  .

                                           
الم اجناااة النامياااة عبااا   –  جماااة الااا   ا  ياسااا  مكيااا  مبااا ا ي   –ماسااااعة الطاااب الشااانب   ااايلي    يابي ي اااا  (1)

جمياا  ال  ااا  م نااااة لاا ا  ال ضاااا  لاطباعااة االكشاا   –الأعشاااب الطبيااة    اساااا قاا  –المااكن   جااب باشااا 
طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة  –( 2233562م اب   الة الأس   ا ) – اب  –اال ا ي  

 .14. ف 19/12/2001/  ا يخ 71253الن بية السا ية  ع /

 .21-20الج ائ . ف – ا  ال    عي  ماياة  – . ايم  ال سيك   –الاعشاب االكساا  (2)
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 مات الاعشاب الطبية:حما
ا نمااا  باضااااقة مااااا مغاااا  اا مك ام) ايااا  عاااا  ( مااا  الاعشااااب الطبياااة الااا  مااااا 
ال ماااا  ا سااا نم  عاااا   قااا  منالجاااة امااا اض ال اماااا ي   اال  ااايج الن اااب  االامااا اض 
الجا ية اغي  ا  ماا  سا نم    مامااا م ن ياة اقي اا يجاا  الما يض قا  اكااا ب يا  

   مك    البط  ا س نم  ما   ذ  ال مامااا الم ن ياة يغم   الماا     ا  نام م 
 ق   الاا البااسي  خا ة.

الا  بناض الكبا ااا  اسا  ك كاا  بنض الكبا اا الطبية الماجاا   قا  بع كاا اضااقة
 :(1)المس ا    اسا  كنالج    كباا عا  الك ا الآ  

الاسااا  اا الاساااماا الشاااائنة لاكبااااا بالاغاااة الن بياااة من مااا  قااا  ذلااا  عاااا  م اجااا  عااا   
 مك ا:

اعاا ا  ا ماا  الخطيااب م  بااة  1978منجاا  الشاا اب  قاا  م ااطا اا النااا  ال  اعيااة 
 لبكا .

ك مطااااب  ال اااا    1936المنجااا  الم اااا  لاساااماا الكبا ااااا  اااالي : ا مكاااا  بااا ينيا  
 ا جا  ابابا  يا .

ك ا  1981منجاا  اسااماا الكبااااك  ااالي  الاا   ا  ا ماا  عيساا ك الطبنااة الااكيااة  -ظ 
 بي اا.–ال ائ  الن ب  

كجامنااااة الاااا ا  1988الكبا اااااا الطبيااااة االنط يااااة االسااااامة قاااا  الاااااط  الن باااا   -  
 المكامة الن بية لا كمية ال  اعيةكالخ طا .-الن بية

ا ي    ماااا ا ااا ا قااا    ااااب المنااا  اا لابااا  البيطاااا     يااا : منااا  اا  يسااا  - اااا 
 مطباعاا جامنة  اب اااا.- .م م  كذي  س ك ي

 الاس  النام  لاكباا)بالاغة الع يكية( اق يا ظ ا سمي ظ بالاغ ي  الاك اي ية االن كسية.
 الج ا اا الاج اا المس نماة م  الكباا.

 ضي  االج عة.الاس نمالاا الطبية ل   كباا اط ي ة ال  
 الجزء الاول 

                                           
ك 109الج ائ . ف –عي  ماياة   ا  ال    – . ايم  ال سيك   –م    سب  ذ    الاعشاب االكساا  (1)

 .119ف



 الفصل السابع        الباب الثاني 

 

 84 

 الأولالباب 
 

 الثالث ـلـالفص 

 افتيمور-حامول
 الفصيلة المحمودية

Cuscuta Epithmun 

Convolvulaceae 

E   Dodder 

F    Guscute 
عشااب م طناا  عاا ي  اليخضااا  يناايه ماا طنع ام سااا ا عااا  الكبا اااا  الن ااة االنااا  
االنااااعا  اغي  اااا سااااعظ  قيناااظ خيطياااة ما ناااة ااا اعاااظ   شااانية  اااغي   الاااظ مم ااااا 

   ا  غي   ام جمنة عا  ش       ااما   بسالة.اا
ايساا نم  مكااظ ساااي ة الخيطيااة اا  ااا   اامااا   ال اا     اااي عااا  ماااا   ا كجيااة اماااا  
اخا   غيا  م  اسااةك يسا نم  الاق يماا   مناا   لا ان اا امااي  اين باا  ما  الكبا اااا 

   االج اااا  ال ضااام   يااا  يسااا نم  عاااا  شااا   الكاضاااجة قااا  مااا ااا  سااا طا  المنااا
مااااا  مااااا ب  جاااة الغاياااا  ا  اااا   200مك اااام ي ضااا  مااا  مان ااااة شااااي يضاااا  الياااظ 

ماااا  اااااع  ماااا اا قااا  اليااااا  عباااا  الطنااااا  100مك اعاااة ساااااع ي  ايبخااااذ ماااا  المك اااام 
 بك   ساعة اي بذ اس نمالظ لس ة اش   م  اس  ا ة عش   ايا  بن     ش  .

 
 Inglanes Regia        الجوز:                                                

 Inglaandaceae:                                            (1)الفصيلة الجوزية

 أشجا     م لاما  ا اخشب ا من اقة الا  اجة لا ن ا.

الجا ا الطبا  مك ااا: الأا ا  قا  شا     ياا ا  ماا عا ا ساااع ا االأاماا  غيا  الكاضااجة 
 ق  ش    ما .

                                           
الطبنة السابنة م ي    -ال  ااي بالأعشاب الطبية بط ي ة عامية  شم  الطب ال  ي  اال  ي ك  . أمي   اي ة (1)

. الطبناة الساابنة شاباط 3874لبكاا . ف. ب.  –  ا  الطب  االاع با  م نااة لا ا  ال اا  بيا اا  –امك  ة 
 113. ف. 1983)قب اي ( 
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 اس نمال ا طبياً: 
ا  لمنالجااااااة الآقاااااااا الجا يااااااة الم مكااااااة ماااااا  الخااااااا ظ: يساااااا نم  ماااااا    أا ا  الجاااااا .أ

االم    ااة ا ااذل      اااا الن اا  الخك ي يااة اغي  ااا. اينماا  الماا    ب اا   الأا ا  
النضاااة )باااا ا  السااااا ( االأ  ااااا  ام ج ااااا قااااا  كااااا  خنينااااة ب ميااااة ماااا  الشاااا  .. 
ايم   عم  الم    أيضاً بم ظ الش   بن ي  الأا ا  االأ  اا ك الا  اا  عاياظ 

   قخا ي" ا ن   ب طنة م  الشاه.     ق  " اا 
م  الا اخ : يسا نم  مسا  اب أا ا  الجاا  لمنالجاة  اا الخكاا ي  اماا ي اق اظ  .ب

م  ع ا  اباا  اكااسي  ق  الجا  ا ما  قا  الناي  ااك ناا  قا  النااا  الا  جاكاب 
المنالجة الخا جيةك ايس نم  أيضااً لمنالجاة السايع  ال ا ي ي ما  الاذ  النما  

لأا ا  لاشا ب يضاا  الا  ما   نكاة ما  الأا ا  بم ا ا  ل ا  اا ا  ما  مس  اب ا
الماا السااخ  ب  جاة الغاياا  ايشا ب مكاظ بج عااا م نا    قا  الياا . اشا ب  اذا 

 المس  اب عب   كاا  الطنا  ي ي  ال اباية ل كاالظ.

 ال  ضي : 
باعاااة الا اا  ماا  الك ياا  قاا  النماياااا الج ا يااةك ينطاا  لاماا يض عباا  ماعاا  النمايااة 

غ امااا( يامياااً ماا  ع ااي  عشاا   الجااا  الخضاا اا ايس  ساا   ج بااة  اابغة  50أيااا  )
عشاا   الجااا  الخضاا اا لمنالجااة ضاان  ال اا    الجكسااية عكاا  الااذ ا . ا نماا  ال اابغة 

غ اماً( ما  عشا  الجاا   20%( ال  ) 95( م  ال  ا  الم    )3س  125بإضاقة )
ة لماا   اسااباعي  قاا  الشاام  ماا  الأخضاا  قاا   جاجااة م  مااة الساا ك ااضاا  ال جاجاا

 خض ا يامياً ا    ني  ا ا نا ا للإس نما .
 

ك اط( قا  المسااا ق اط عاا  عطناة ما  السا    5الج عة: ينط  ما  ال ابغة م ا ا  )
 .(1)أا ق  قكجا   غي  م  المااك ايس م  عا  ذل  لم   بضنة ش ا 

                                           
 -الطااب ال اا ي  اال اا ي ك  . أمااي   اي ااةم اا   سااب  ذ اا   ال اا ااي بالأعشاااب الطبيااة بط ي ااة عاميااة  شاام   (1)

. 3874لبكاا . ف. ب.  –  ا  الطبا  االاع باا  م ناااة لا ا  ال اا  بيا اا  –الطبنة السابنة م ي   امك  ة 
 114. ف. 1983الطبنة السابنة شباط )قب اي ( 
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 Geum Urbanum             ج ر زرنفلي:                                    
 Caryophllaceaeلة القرنفلية:                                            الفصي
باسااا مكااظ ياجاا  قاا  أ اا اظ جباا  الأعاا م اقاا  أ اا   االبااا ا  ماا  لبكااا ك اقاا  ذ اا  

 ساااب اال بااا اك  مااا  ساااا ياك ملاااخ.. الااا  أجااا  لاااظ مساااماً ع بيااااً قن ب اااظ اسااامي ظ )جاااذ  
 ع كنا (.

 لسياظ.م ا  الكبي ظ: الأ  اظ االم اظ اا
( سك م  اًك ساع ا م سا  بشني اا  عي اة 70-30أا اق ا: عشبة يبان ا  ناع ا ك ا )

ك    ااا  باااي  شااا  ي   يااا ا  اأيااااا  أ  اااا  كجمياااة  ااان اا  اااغي   مااا  خمااا  أا ا ك 
سااا (  7أاما  اااا   ساااا ا أشااااا   عي اااةك جاااذا  ا بغااااا ا اااب  اليااا  يباااان طال اااا ك اااا )

الااا  ل م ااا قاا  الاا اخ  أ ماا  باااا  الا اا   عشاا   ا قاا  الخااا ظ لاك ااا أ اان  أساام ك
 امش اب   عظك اينا  م  الجذا ك عا  الأخف مس اع اك عبي  ال  كن .

الجاا ا الطباا  مك ااا: الجااذا  قاا  ال بياا  ) ذا ك كيسااا ( اقاا  الخ ياا  )أياااا ك  شاا ي  
 الأا (.

 ك اماااا  عابضااة مساا كةEugenolالماااا  الننالااة قي ااا:  يااا طيااا  ماا  مااا   الاي كااا  
 للآلا  امط   .
 اس نمال ا طبياً: 

مااا  الخاااا ظ: يسااا نم  مسااا  اب الجاااذا  لاغ غااا   قااا  ال  ااااب الااااا  ي  االنااا ك  .أ
ا مضاان عطاا  الجااذا  أا  اا ل  الااااة بمساا اع ا لمنالجااة ال  اااب الااااة ا  ايااة 
الأسااااكا . ا نااااالج البااسااااي  اال اااا ا  بااااذ  المساااا ا  قاع ااااا أا غسااااا ا بمغااااا  

الاسااااا نما  الااااا اخا  قااااا     اا ااااا . اينمااااا  المسااااا  اب الجاااااذا  بالكبياااااذ مااااا  
بااالط   المن اقااة ابكساابة مان ااة  ااغي   ماا  الجااذا  )المن امااة( ل اا  قكجااا  

( قكجااااا  قاااا  اليااااا  2-1ماااا  الماااااا الساااااخ  ب  جااااة الغايااااا ك ايشاااا ب مكااااظ )
 .  (1)بج عاا  غي   )مان ة  غي   ق     م  (

 مااا  لمنالجاااة مااا  الااا اخ : ينطااا  مسااا  اب الجاااذا  أا مك اع اااا بالكبياااذ الأ  .ب
اضااااااط اب ال ضاااااا  قاااااا  الك ا ااااااة مااااااا  أماااااا اض الأمناااااااا المن يااااااة  ال  اااااااا  

                                           
 -ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي  اال اا ي ك  . أمااي   اي ااةم اا   سااب  ذ اا   ال اا ااي بالأعشاااب الطبيااة بط   (1)

. 3874لبكاا . ف. ب.  –  ا  الطبا  االاع باا  م ناااة لا ا  ال اا  بيا اا  –الطبنة السابنة م ي   امك  ة 
 . 105-104. ف. 1983الطبنة السابنة شباط )قب اي ( 
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) اساااكطا يا( اال ينائيااا ك المنالجاااة قساااا  ال ضااا  الم ااا اب با  ناااام ال ااا ا   
االاساا ا  الا ساايما المخاااط  مكااظك ال  ايااة ال ضاا  قاا  الشاايخاخةك المنالجااة 

 الاق ا اا الم باية البيضاا عك  الكساا.

 
أ  اساا نما  الجااذا  ماا  الاا اخ  ي اااي ال اااب االاا ماغ اي ساا  الااذا    ايب اا  الاابنض 

اي يااا  الاضاااط اباا الكنسااايةك  ماااا ي ااااي الأعضااااا ال كاسااااية عكااا  الجكساااي  ايسااااع  
 عا  م الة الن  .

 
غ اماااً( ماا  الجااذا  المن امااة لماا   أساابام قاا   جاجااة  80النماا  الكبيااذ يك اا  م اا ا  )

ذل  ايبخذ مكظ مان ة  بيا   عبا  الأ ا  ااع  ما اا م  الكبيذ الأ م ك ا  ي ن  بن  
قاا  اليااا ك ايع ااا أخياا اً لاا ا  ال  ياا  بالج عاااا المااذ ا   اعاا    جاا  ااا لأ  الاقاا اط 

 قي ا يسبب ال  ا.
 

 Ficus Canicoالتير:                                                            
 Moraaceae                                                   الفصيلة التوتية:

 من ا  الا ي  اظ لا   أا  ا  .
 الج ا الطب  مك ا: الاما  المجننة.

 الماا  الننالة قي ا: ماا  مط    اأخ    عمية مايكة لاباطكية. 
 :  (1)اس نمال ا طبياً 

مااا  الخاااا ظ:  ناااالج الجااا ا  اال ااا ا  الك كاااة ب ضااامي  ا باماااا  ال اااي  المجنناااة  .أ
ب النااا يك ال ااذا الغاا ض  شاا  بضاا  امااا  جاقااة ب ياا  يناا ف االم ايااة بال اياا

 اخا ااا  ماماااً ا غااا  لماا   بضاا   عااائ  بال ايااب النااا يك ابناا  أ   باا   عااايعً 
يغط  ب ا الج   ب ي  ي ا  ساط  ا الا اخا  )المب غا ( قاا  الجا   مباشا ً  

                                           
 -  اال اا ي ك  . أمااي   اي ااةم اا   سااب  ذ اا   ال اا ااي بالأعشاااب الطبيااة بط ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي (1)

. 3874لبكاا . ف. ب.  –  ا  الطبا  االاع باا  م ناااة لا ا  ال اا  بيا اا  –الطبنة السابنة م ي   امك  ة 
 . 96. ف. 1983الطبنة السابنة شباط )قب اي ( 
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( ماا اا قاا  اليااا  الاا  أ  4-3ا ابااا قاعااظ بااال ط  اال باااط. ايجاا  الضااما  )
 ( أيا .4-3ا  الاك ا   ماماً بن  )ي  

ماا  الاا اخ : ينااالج الامسااا  عكاا  المسااكي  اخ ا اااً الشاايا  بمك ااام الامااا    .ب
(  باااا ماا  الامااا  الجاقااة قاا   باا  ) اااب( عاا   4-3الجاقااةك اذلاا  باضاا  )

ماا  الماااا البااا   قاا  المساااا اقاا   اابا  اليااا  ال ااال   ب اا  الاماا اا ايشاا ب 
 .(1) كاا  اجبة ال با  ماب ا )عا  ال ي ( عب 

 
 Foenicuium vulgareرازيانج:                             –الشمار  –الشمرة 

 Umbelliferaeالفصيلة الخيمية:                                                
)ال ا ياكج م  النا سية اع  جاا ق  الاسا  اال اما  ب اي اكا  م سا  ي ك الاشاما  

 االآشا يةك الاس  النام  لظ ق  سا يا شام (. أشبا  ق  الأ امية االنب ية
 م ا  الكب ة: ي  م ق  ش  ي  ذا  اكيسا  اعشب ظ  نيه لم   سك ي  أا ا ا .

أا اااق ا: عشاابة يبااان ا  ناع ااا ك ااا م اا  أا م اا ي ك  اياا   الأغ ااا  باايا ا  خيطيااة 
 ا كااةك   اا ل  الاا  الأساان ك لاك ااا يمياا  الاا  ال  عااةك ساااع ا مب امااة   عاااا أا  ماا اا 

 ب( بجماعاااا مغ ليااة  ااغي   أ  ااا اً  اان اا الاااا ك   ااا   بيباااا -   اا  قاا  ) مااا 
  غي   طالاكية  ن اا  ما ية مخططة.

 شا ي  أا (ك االجاذا  -الج ا الطب  مك اا: ال بيبااا الكاضاجة ا كضاج خاع  )أيااا 
 ق  ب اية ال بي  عب  كما الأا ا .

 Fenchonاالناكشاااا   Anetholالأكي اااا   المااااا  الننالاااة قي اااا:  ياااا طياااا  مااا  ماااا  
 م شنة اماي   لأق ا اا الغ   اطا    لاغا اا امس كة لا شكجاا.

 اس نمال ا طبياً: 
م  الخا ظ: يس نم  مغا  مس ا  الجذا  لاغ غ   قا  ال  ااب النا  اا لغسا   .أ

الناااي  أا   ميااا  ا عكااا  ا ااااب  ا بال  ااااب الما  ماااة )ال مااا ( أا اج ا  اااا قااا  

                                           
 -م اا   سااب  ذ اا   ال اا ااي بالأعشاااب الطبيااة بط ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي  اال اا ي ك  . أمااي   اي ااة (1)

. 3874لبكاا . ف. ب.  –  ا  الطبا  االاع باا  م ناااة لا ا  ال اا  بيا اا  –الطبنة السابنة م ي   امك  ة 
  97. ف. 1983الطبنة السابنة شباط )قب اي ( 
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 اا  اا ال  ابة اا غي   ذا. اذل  باضاقة قكجاا  ما  المااا السااخ  ب  جاة ال 
 10الغايااا  الاا  م اا ا  مان ااة  ااغي   ماا  مساا ا  الجااذا  ااساا  عب ا لماا   )

  عائ (.
ا شاام  أا ا  الشاام   النضااة لمنالجااة ال ساااخاا قاا  الأعضاااا ال كاساااية أا جاا  اااك 

قا  ماضا  الا اابة ا ابي  اا بضاما . اق  الا ي أيضاً اذل  باض  الأا ا  النضة 
ا س نم  الأا ا  المساااعة أيضااًك ب ابي  اا سااخكة قاا  الابط  لطا   الغاا اا ا سا ي  

 الآلا  الكا جة عك ا ق  الأمناا     عك  الأطنا .
م  ال اخ : لمنالجة الال  ابااا قا  الجاا  المخااط  "الك لاة الشانبية" )السانا   .ب

)اسااا ما( االساانا  الاا ي   اال  ااااب ال كجاا   )ب اااة  قاا  ال اا  ( اكابااااا ال بااا
ال ااااا( اسااااا ال ضااا  قااا  المنااا  ك االأمنااااا قااا  ا ااااب  ا ال اااا   االم مكاااة 
ا  اا  قاا   ااالاا ساا طا  المناا  . ا ااذل   ساا نم  لمنالجااة ال  اااب الج ااا  

 .- اض ال ا  االمااكة االمسال  البالية–البال  
ل االاا الماذ ا  ك خ ا ااً عكا  الأطناا  امغا  الشم   عاعظ منيا  جا اً قا  جميا  ا

االشيا  االمك ا   ال ا  م  أ ماا  الما ضك ق اا يغسا  الجاا  المخااط  اي يا  عكاظ 
 اق ا اا الال  ابك ايس   بذل  الآلا  الكا جة عك ا.

ايم   لا ام  أ   ش ب مغا  الشم   أيضاً لمنالجة ما ع    ااب باظ ما  اضاط اب 
لمنايااة االغايااا  اا ال اا ا ا ااذل  الأطنااا  ال ضاا . الا ال ضاا ك  اسمسااا  االغااا اا ا

 ينا كا ذ   أ  مغا  ال بيباا الشم   ي   اق ا اا ال ايب عك  ال ض .
ال  ضاااي : ينمااا  مغاااا   بيبااااا الشااام   باضااااقة قكجاااا  مااا  المااااا السااااخ  ب  جاااة 

 10الغايااااا  الاااا  م اااا ا  مان ااااة  ااااغي   ماااا  ال بيباااااا الم  اسااااة ااساااا  عب ا لماااا   )
 .(1)( قكاجي  يامياً 3-2ائ ( ايش ب مكظ م  ا  ) ع

الج عة: أما للأطنا  ال ضا  قي  نا  لنما  مغاا   بيبااا الشام   ب مياة أعا  ما   با  
 .(2)مان ة  غي   م  ال بيباا المس اعةك ايم   غاي ا بال ايب ب لًا ع  الماا

                                           
 -م اا   سااب  ذ اا   ال اا ااي بالأعشاااب الطبيااة بط ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي  اال اا ي ك  . أمااي   اي ااة (1)

. 3874لبكاا . ف. ب.  –  ا  الطبا  االاع باا  م ناااة لا ا  ال اا  بيا اا  –الطبنة السابنة م ي   امك  ة 
 .197. ف. 1983ب اي ( الطبنة السابنة شباط )ق

 - اي ااة م اا   سااب  ذ اا   ال اا ااي بالأعشاااب الطبيااة بط ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي  اال اا ي ك  . أمااي  (2)
. 3874لبكاا . ف. ب.  –  ا  الطبا  االاع باا  م ناااة لا ا  ال اا  بيا اا  –الطبنة السابنة م ي   امك  ة 
 .198. ف. 1983الطبنة السابنة شباط )قب اي ( 



 الفصل السابع        الباب الثاني 

 

 90 

 الأولالباب 
 

 الثالث ـلـالفص 

 
                                                            Fraxinus ornus  الجويز-المرار الزكري

                                                                             Oleaceae  لزيتونيةالفصيلة ا
E  Flowering ash Manna ash 

E  Frene a leurs ,Frene a manne. 

ا ايايجياااة -شاااج   ي ااا  ا  ناع اااا الااا  عشااا   ام اااا  اا اع اااا م  باااة  يشاااية االا ي ااااا 
 ا بيضاا عط   ال ائ ة االام   مجك ة.الش   امسككة ال اقة اا  ا  
ا ا عبا   ع  ق  اا س  ية  كا ج ما  عا   ما   Manna ينب  الم ا  م   ا لاسم  

الكبا اا   ب  ق ائ  مخ انة ايج ي ال  ا  عايظ با  ا  ش ا  ع ضاية قا  عشا   
الشاااج   قااا  ق ااا   الا  اااا  اي اااا  الشااا  الاا  قااا  عاعااا   الشاااج   اااا  ي بااا  بنااا   مااا  

سا  ايخا ظ الما  ما  الشا  ايساي  لعسان  5-4 نااا بنضا ا الابنض مسااقة  الش ا 
 م  الم .500ا  ي جم  ا نط  الشج   ق  النا   اال  

 Mannitol ي  اااي الماا  عااا  م  باااا ساا  ية ا م ااا الماااكي ا   المكونووات الفعالووة:
  االمااكا ي  ا  Mannotrios االمااكا  يا   Manniteالذي  ا  ين   باس  الماكياا 

Mannotetose   ما ي  اي الم  عا  امع  من كية  اك يجية اعاي  م  قي امي B . 
ين ب  الما  ما  الطا  المايكااا اخا اة الاطناا   يا  ينطا  ل ا  ماذابا  الاستعمال:

 ق  ال ايب اين     ااي   ين  ال  الماا  ال ا كجية الماجا   قيظ.
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 الجزء الثاني 
ا اااااا ابنااااض الخاطاااااا ال اااا   نااااالج  اااا   ااااذ  ي ضاااام   ااااذا الجاااا ا الاماااا اض االكب

 الام اض اضاقة ال  ط ي ة ال  ضي  االج عة اليامية ام   ذ  الام اض ما يا :
 الحمى:

اعا  ا  المن    اض الب   قما ا   قي ا م  الاغذية ال  ية ب  ة  ا   ب ا ة 
)المنااا   بياااا الااا اا(اق   ااياااة  اماااا ا   قي اااا بنااااة  ااا   بنااااة عاااا  الكبااا  م مااا  

البطكاااظ ا ااا  الااا اا اال مياااة  ا  الااا ااا اعاااا اا  ااا  جسااا  ماااا ع اااا  ق ااا ة المنااا   
اجاااا    ضااام ا  ليااا  عاااا   ااا ة البااا   ام ضااا ا ضااانن ا عااا  ال ضااا   ليااا  عاااا  

 الم ض اسبب لجمي  الام اض.
اذلااا  ا   ععماااة المنااا   ال ااا ية ا  ال ضااا  ي اااا  قي اااا الغاااذاا لااكااا  عشااا  سااااعة

الطنا  الما ا  الكا   ال  المن   يك ض  قي ا  ب  ساعاا ا  يكا ق  الا  الامنااا االا 
قاااالا ااا    ضاامظ الامناااا  ضااما ااكيااا ا باا  ساااعاا ااا  يكاا ق  الاا  ال باا  االا قاايالا ااا  
  ضاامظ ال باا  االاااا ا باا  ساااعاا ااا  يكاا ق  الاا  الناا ا  االا قاااالا   اا  ي اا  الغااذاا 

الطبينااا  قااا  الابااا ا  ال ااا ية االااابع  المن  لاااة ااعااا  مااا   لا ضااا   الااا  جميااا  البااا  
اماك  ساعاا ا ذا لا   الام جة البا    ق  البع  ال ا   اما  ا  اا ك اف عا   اذ  

 .(1)المن   ال   ذ  كا ا قاكظ  لي  عا  الناة االم ض
طبناااة اععماااة المن  الم يضاااة ا  يغااااب عاي اااا الاخاااعط الا بناااة قي يااا  طبن اااا الااا  

ق م ض الذل  ععماا اا اية كذ   ا  كا)قااذا غااب عاي اا(خاط ال ان اا ب ياا    ا  
اا يب  قي ا  ا   عكا  ذلا  شا ا  عايماة لاطناا  اسااا  ضا  منا ط   ا   سا  ي  
الطنااا  قاا  اعاا  ممااا ذ كااا  اي اا  الجااام ساا ينا بخااع  النااا   الا ي ااا  يشااب  الاكسااا  

عماااا يساا نم   اا  غااذاا بااا    طااب ايشاا ب قاااذا شااب  لاا  ي كاا  قاااذا ا اا ا  ااذ  الن
ال م  ال ك ي م  س   قاكظ كاق  ق   ذا)ااذا غاب خاط ال  ( ب ياا    ا ا   اا  طاباة 
قي ااا ي اا   عكاا  ذلاا  شاا   شاا ا  الطنااا    اا  اذا  ضاا  قا اا  ا كاا  اعاا  بااظ غايااا  

                                           
ا ااا مخ  اا  مناا  اا  –كساااكية المساام  الاا    الب يااة قاا  مكاااق  الأباا ا  اس –لاباا  البيطااا   –الطااب الن باا   (1)

 - ااا  646الطبياب الماا   الشا ي  ضاياا الاا ي  أبا  م ما  عبا  اط با  البيطااا  الماال   الأك لسا  الم ااق  ساكة 
 .63 . ف1994- ا15/1414جمي  ال  ا  م نااة  –م م  عب  الغ ال  
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اساا الة قاا  ال ضاا    اا   ااا  ا  ي  يااا قاااذا ا اا ا  ااذ  النعماااا ق اا   لياا  عااا  
خائ ا قياخاااذ ال ماااا  ال اااامض ايااا   ب شاااا  الباااة ا باااة ايا ااااظ قاكاااظ  بااااغ كااااق  اسااا   

لنا  ااا  ااذا اي  ماا  ماا   اا   اااا ا ساا  ايا اا   اا   ااامض عااابض قنيااظ الشااناا )ااذا 
غاب عاي ا خاط الباغ ( ب يا   ب ا   اا  طابة اععم  ا الغاياا  اعااة النطاه ا اا   

لنعمااا قيسا نم  السانا  الا ا  )ا اا الب ا  اعاة ش ا  الطنا  قاذا ا ا ا  اذ  ا
الم ط   البا  الا    اع كنا  ا ماا  اقانا  ا كجبيا  امااف ا  اا  الاجا اا بالساااا 
ايس   الجمي  كاعماا ايسا  مكاظ الناا اظ االب اا  اي غاذ  ب ا  غاذاا  اا  يااب  قياظ 
شااناا( ااذا غاااب عايااظ خاااط السااا اا ب يااا   باا   ايااب  قي ااا  اا   عكاا  لاا  عاااة شاا ا  

طناااا  مااا  النطاااه اعااااة ال اااا  قااااذا  ااا   ذلااا  قيسااا نم   اااا ب ال اااا  الشااا اب ال
الا  )ا  ياخذ النس  المك ام ال غا  ايط   عاا   ا   طا  مكاظ    ا   كجبيا  ا   ا  
م ط   م عاعي  ايسا نماظ عاا  ال يا  عبا  الطناا  ابنا   اعكا  الكاا  ايسا نم   ا  

 غذاا  ا   طب قنيظ الشناا(
ااجاااام المنااا   اذا اشااا  ا ا ا ا عاي اااا  اكاااا ساااببا اب اياااة  امااا  الجااا ي  بالاااذ   ا 

لجمياا  الاماا اض اععمااة شاا   اجن ااا ا يااا   غاب  ااا ال اا ام اال مياااا اذلاا  عااا  
 ا بنة اكاام عك   يا   الاخعط الا بنة السالنة الذ  .

يبسااة   اا   ماا   يااا   خاااط ال اان اا ا اا  ال اا   باا ا ب اا ام  اولا: الحمووى الحووارة: 
 بض عاي  م اا   ق  الن ا  ي ا  مك ا الش ي ة.عاي   اك

ا ا  ال اا   اا   يامااا ا غياب ياماا قاااذا با اا ععم  ااا قيطاا  الا ااام  حموى الثوواني:
االا باااااقيا  ا عناااا ا  مساااا اعي  بخاااا  اماااااا ا   ااااا  يساااا ن غ الخاااااط ال اااان اا يساااا   

   ال ما  ال ن اا الذي ذ  كا  االا يس نم   ذا الش اب    يا  عا  ال ي  ا ا ا  يك
ال ك ي م  الاي  م  الس   ا  ي نيظ ايش بظ با  ا اي ا  الغذاا خب  خمي  الذ   ما  
الاب  االس   الابيض اسااي  الاذ   ما  السا   قاكاظ جيا  اي  ما  عماا عا ا ذلا  قنياظ 

 .(1)الشناا الناج 
                                           

ا اا  – ا  اسكسااكية المسام  الا    الب ياة قا  مكااق  الأبا –لابا  البيطاا   –م    ساب  ذ ا   الطاب الن با   (1)
مخ    من  اا الطبيب الما   الشا ي  ضاياا الا ي  أبا  م ما  عبا  اط با  البيطاا  الماال   الأك لسا  الم ااق  

 .65 . ف 1994- ا15/1414جمي  ال  ا  م نااة  –م م  عب  الغ ال   - ا  646سكة 
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 باا ا ب اا ام    اا   ماا   يااا   خاااط الاا   ا اا  ال اا  ثانيووا: الحمووى الحووارة الرطبووة: 
عااااي  اكااابض عااااي قااا  النااا ا  ا مااا   قااا  النيكاااي  مااا  عاااا  ع اع اااا اي اااا  مك اااا 

قااااذا بااا اا ععم  اااا قيطاااا  الا ااا اغ بماااا ذ  كاااا   الشااا ي ة)اال م  المطب اااة باااال  ا  (
 ق )ال ماا  ال اان اا( ايساا نم  الشاا اب الا اا   اا  يااا  عااا  ال ي )الخاا  ماا  الساا  (

ا جياا ا اك اا  يامااا اا يامااا  اا اعاااة ااا  ع اا  ااذا  شاا  الساان ج  اغماا  بالخاا  غماا  
ااض  اليظ السا   الابايض  اا  اباان ااذا سا  ما  ال  با   الم عاعاة ما  السا   ا   
   مي  عا  ال ي  ق ا كاق  عا  ا  ي ا  الغذاا ساي  الذ   ما  السا   االما ا اا 

 نم  بال ماضة االخضاضة   ب ال ما  اك ا  الا ي  ب ال ساماا جمين اا الا يسا
 غي  .

  ااا   ب ياااا   خااااط الاااباغ  ا ااا  ال ااا   بااا ا ب ااا ام  ثالثوووا: الحموووى البووواردة الرطبوووة: 
خني  اكبض ضني  ا   طب  بن  ذل  م  ق ا   الجسا  الا  سابنة اياا  ك اا ذلا  اا  
 ا   الشايخاخة)اال م  ال اية(النايماة   ا   طابخ الجسا  طبخاا عايماا اعا  يغياب 

ناااي   ااا  ذلاا  جياا ا االاق اا  عا اااة لاك ااا اخطاا  الااذ   عكاا  ذلاا  قاااذا اعاا  الناا   ال
ال مياا ا  ا  سببا لاماا قاذا با اا ععما  اا قيطاا  الا ا اغ باالطا  الم  ا   اا  
يس ن غ الخاط الباغم  بمس   الباغ  الذي ذ  كا  ايس نم  ل ا  اذا المنجاا   ا  ياا  

   ايكخا  كاعماا عا  ال ي  اعك  الكا  االي   ا)قان  ا كجبي  ي      اا ا  عاا   ا
ااا  ياخااذ ماا   اا  اا اا  مااك   جاا اا بالساااية اينجك ااا بالنساا  ايااا  الغااذاا خمياا  خباا  
الباا  ماا  ل ااا  الناا ا يج ام ع ااا المنماااا  بااال اائج ال  قيااة اال كجبيااا  الم باا  بالنسااا  

 اي  م  عك     ش ا سا  ذل  قاكظ يب ا س ي (.
السا اا    ال    ب اا بساخاكة       م   يا   خاطرابعا: الحمى الباردة اليابسة:  

ليكااة ا اا ام اخنياا  اكاابض ضااني  م باعاا  ااا  يشاا   بناا  ذلاا  شاا   عايمااة   اا  
ي ااا  مااا  اعاا  الاب قااا  الجساا  اي ااا  مك اااا ) ماا  ال بناا ( ا ااا  ال اا   كاااب ياماااا 
ا غيااب ياااامي  ا اا  سااا ينة الباا ا م مكاااة لا  اااا   ك طاا  قااااذا ا اا ا ععما  اااا قيبااا ا 

ساا ن غ الخاااط السااا ااي بمساا   السااا اا ااا  يساا نم   ااذا الغااذاا بالطنااا  الم  اا   ااا  ي
ا ااا)ا  يجاااب لااب  الب اا  عااا  الساام  االنساا  ايشاا بظ ماا    ااا الضاا م اي ااا   ااذا 
غذائظ  با ا امساااا الا يا ا  ياا  الكاباة شايئا   ا  اذا  اا  عكا  با ا ال ما  شا ب 
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 ااخ  عاا  اع  ااا مااا ساااخكا عا  اعاا ا لاذل  قاكااظ  ا يف مجاا ب اععم اظ ا  الكابااة  
 .  (1)الا  ا   ذل       ك ط  س ينا(

ا كالاا  الن ياا  ماا  الط ائاا  اال ااالاا ال اا   نااالج ماا ض ال ماا  اماا   ااذ  الط ائاا  
 مك ا:

 اولا: البقدونس: 
 م  ايخاط.150% بمن   40م  ع ي  يضا  الي ا ال  ا  150 التحضير:
م   با ا ق  الياا  100ا ا ماا  ما ياخذ م   با ا عب  الطنا  اما100 الجرعة:

 ال ال  ق ط.
 ثانيا: مغلي زشرة الصفصا:: 

مااا  مااااا ب  جاااة 300ي ضااا  مااا  مان اااة شااااي مااا  ال شااا   المسااا اعة ايضاااا  الي اااا 
 م .200الغايا  ا غا        بف ال مية 

 م  م   اا     با ا عب  الطنا )ينض    اي ظ بالنس (الن   ايا  .200 الجرعة:
 
 لثا: منقوا الثوم:ثا 

ق اااااف ماااا  الاااااا  الم شااااا   ساااا   ايضااااا  الي ااااا مباشاااا   ماااااا  10 التحضووووير:
ما  ما  200 اق ا)سب  غايظ(اي    مك ام م  المساا ا    ال ابا  اياخاذ بمنا   

 المك ام ياميا اعاة ال  ا بنة ايا .
 
  Menyanthes trifoliata رابعا: نفل الماء:  

ما  مااا ب  جاة الغاياا  ا  ا   200ا ا  يضاا  الي اا مان اة طناا  ما  الا التحضير:
 مك اعة ساعة اك   ا  ن .

 م  اع  م اا ق  اليا  عب  الطنا  بك   ساعة. 70 الجرعة:
 

                                           
ا اا  –المسام  الا    الب ياة قا  مكااق  الأبا ا  اسكسااكية  –لاب  البيطا   –م    سب  ذ    الطب الن ب   (1)

مخ    من  اا الطبيب الما   الشا ي  ضاياا الا ي  أبا  م ما  عبا  اط با  البيطاا  الماال   الأك لسا  الم ااق  
 .66   ف1994- ا15/1414ال  ا  م نااة  جمي  –م م  عب  الغ ال   -  ا 646سكة 
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 :خامسا: منقوا مخاريط حشيشة الدينار 
م  ماا ب  جاة الغاياا  ا  ا   400غ م  المخا يط يضا  25ي ض  م  التحضير:

 مك اعة ساع ي  ا  ن .
 .(1)م   با ا اماا ا ماا الم   اعاة ايا 50 :الجرعة

 
 سرطار الثدي 

ال  ي  ع  الس طا   ائما من م ل كظ اما  ضا ا ي  اي  ك  ا   عا  م اعاب الما ا  
 الكسا .ال  ية اذ ين ب  ساطا  الا ي  ا الس طا  الاا  بي  المج م  

ا ااذا الماا ض  ااا عبااا   عاا  ماا ض خبياا  ي اايب ا اا  الااا يي  قي غياا  شاا   الااا ي 
الم ااااب  غيااا اا طنيناااة قااا  بااا ا الا اااابة بالكسااابة مااا  اااا ي لعخااا . ماااا  اكغماااا  
ال اماااة باااظ الااا  الااا اخ  اا  غيااا  شااا   اسااا  ا  ظ الاااذل  قاااا  اقضااا  اساااياة لا شااا  

   م  ااا    ااكااااا الاسااا  ما  اا المب اا  عكاااظ   اااا  بمع ااااة المااا ا  لشااا   اااا ي ا ب اااا 
اساا ب ا  المعباا  خا ااة اذا  اكااا ماا  ضاام  الم ضااناا لع ااابة بساا طا  الااا ي 

 ما : 
 الم ا  ال   ا ماا قي ا ااينة الا ي)أي ق  النااك  اال ا باا(.

الماا ا  ال اا    كاااا   باااب مكاا  ال ماا  )  مااا  الاساا  اجي (لن    طاياااة )لا ااا  ماا  
 سكااا(.10
من ضاااة لامااا ض ب  ااا  الا اااااة أي ال ااا  ساااب  لا ااا  اقااا ا  اسااا   ا الا اااابة المااا ا  ال

 بس طا  الا ي.
الم ا  الم ابة بالسا طا  بماضا  اخا  قا  الجسا  اا الم اابة بما ض  ميا  بالاا ي 

 م  الكام الذي يم   ا  ي  ا  لا   خبي .
-ايجااب عااا   اا  اماا ا  م ااابة بساا طا  الااا ي ا   ن ماا  عااا   كاااا   ااذ  )ال بااا ي

الخضاا اااا الغكيااة بااالماا  ال ا ا يكيااة مااا  الخضاا اااا الا عيااة االخضاا اااا -الناا ااظ
 ال ن اا  الج  (.

                                           
  .2001الطبنة الاال  -م م  النا اا-ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية (1)
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اياجاااااا   كالاااااا  خسااااااة اكاااااااام ماااااا  الخضاااااا اااا المضااااااا   لساااااا طا  الااااااا ي    اااااااي 
الخضااا اااا الا عياااة خا اااة الاكااااام الخمساااة ال الياااة عاااا  مااااا  مضاااا   لاسااا طاكاا 

عا  الاطع   اا كبااا ال  كاب خا اة قيماا ي ناا   (ااج  ا  اقضا اindoles)ك ال 
 بس طا  الا ي.
  cbbageال  كب النا ي 
  kale   كب الساطة 
  brussele sprouts  كب ب ا س  

   spinach السباكخ 
  broccoli عكبيط الش اا)ع كبيط(

( الماجااا   قاا  الخضاا اااا  ااالاكاام Fibreاين  اا  بنااض البااا اي  ا  مااا   الاليااا )
اب ة  نماا   مااا   مضااا   لاساا طا  ق اا  ماااع  ساااع  عااا  ضاابط مساا ا    مااا  الساا

الاسااا  اجي  مماااا ي مااا  بالا اااابة مااا  سااا طا  الاااا ي امااا  المنااااا  ا   ياااا    اااذا 
ال  ما  بالجس  مااما ي    م   كاا   بااب مكا  ال ما  ينا ض لع اابة بسا طا  

 الا ي.
ال ماياة ما  الا اابة بالسا طا   ا ما   ا  الاب ا  ال  ياة ا  خضا  ال  كب يااق 

قاك ااا   ااا   ااذل : ا  الا   ي  اااي عااا  مضااا اا لع ااابة بالساا طا  ابااذل  ي ااا  
 م ش  ال  كب )ال  كب االا  (م  اقض  الاغذية المضا   لاس طا .

 وفيما يلي زائمة الاغ ية الوازية مر السرطار:
- ياااا ال ي ااااا -  بناااض الم ساااا اا ماااا  البكااا-الغااااة)ال مف(-الا  -الااااا -الب ااا 

الناا اظ خا اة المااالف االن االاة -الخض اااا الا عية)خا ة الاكاام الخمسة السااب ة(
الشاي)خا ااااة الشااااااي -الااااااب -االطماااااط  االناا ااااظ المجنناااااة مااااا  ال بياااااب اال  ا اااايا

الاخض (ايجب مع اة ا  غا  الشاي يب ي ال  ق ا ا  قاائا   اي اا  م ا   اذ  
مااااا  السااااالما   omega-3fatty acid ماااااض ال  كيااااة الاسااااما  الغكيااااة بالا- بياااا 

 ال با ي.-الاعشاب الب  ية -االس  ي 
 كش ا ج ي   مكامة الس طا  ال الية: 1986اق  سكة 
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Journal of the national cances institute   اساة ق كساية عا  سا طا  الاا ي جااا  
ا الع ا   اا ا   ميااا قي ا)اكظ بيكما    ن  ق  اة الا اابة بسا طا  الاا ي باي  الكساا

ماا  الجاب  الابايض قاك اا  اكخنض الا    dairy fats بي   م    اا  مك جااا الالباا  
اع      بي  الكساا الع    ا   ال با ي اي ج   ذا ال  الب   ياا الماجاا   قا  لاب  

 ي  اج  البا اا  ا   ذ  المي  ابااا ل اا ال ا    عاا  اعا   acid ophilusال با ي 
س طاك  ق  ا اكب ال جا ب اع  ذ  ا   اسااا اخا   ا  ا ا  ال باا ي ب انة الكما ال

مك اماااة لاااظ  اااااي  مطاااا  لانمااا  بمشااايئة اط ايناااا  الباااا اا  ذلااا  باكاااظ ي اااا  ب ااااا  
 اا ا  الا ااابة بالساا طا  اذ  ك ااا  ل اا  اماا ا  ال ا جاا   ااذل  عاياا  با اا  ال بااا ي 

 .(1)ب نة مك امة(
ال اا   كالاا  ال اياا  ماا  الط ائاا  لمنالجااة ساا طا  الااا ي بااسااطة اساا خ ا  الاعشاااب 

 بم ا ي  عيكة اج عة م  ا   مك ا.
 اولا: الازحوار)ا ريور(: 

 س   الاا ا  االا  ا        بف م جاكسة ايضا  الي ا الس    ساب  التحضير:
 الذا .

مان ة طنا  م  المسا ا  ااع  ما اا قا  الياا  عبا  الطناا  بك ا  سااعة  لجرعة:ا
 الم   ش  .

                                           
 .  -ا اانة طبينيااة لم اعااب الماا أ  ال اا ية االجماليااة  100الاطياا   أعشاااب اكبا اااا قاا  خ مااة الجااك  (1)

 –الك  ااة  –جااام  الناا ف  –شااا م م ماا  ق ياا   76م  بااة اباا  ساايكا لاكشاا  اال ا ياا  اال  اا ي   –ايماا  ال ساايك  
-271-064-1ال ااا عي  الااا ال   7863 عااا  الايااا ام بااا ا  ال  اااب  2479862 اااا  –ال اااا     –م ااا  الج يااا   

  .16ف   1993 ا المااق  أب ي  1413شاا   ية ق  . الاس ك 977
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 منقوا ازكار الازحوار.
ما  مااا ب  جاة الغاياا  ا  ا   200ي ض  م  مان ة طنا  م  الا  ا  يضا  الي ا 

 (1)مك اعة ك   ساعة ا  ن .
 م  اع  م اا ق  اليا  عب  الطنا  بك   ساعة.100يبخذ مك ا  الجرعة:

 
 البول السكري 

اك ش  م ض البا  الس  ي بيككا اك شا ا م ينا اعاما  ج  عائاة لاي  قي اا قا    تمهيد:
اا ا اااا  غيااا  م ااااب ب اااذا المااا ض اا ااا  الاساااباب ال ااا  ااجباااا  اااذا الاك شاااا   ااا  

 اااا  اسااااابي طاااا     ضااااي   اعاااااة ال   ااااة اممااااا لاشاااا  قيااااظ ا  الشاااانب الاقاااا اط بالا
الم اا ي اعااا  الاخااف الطب ااة الم يساا   قيااظ شاا ي  الاقاا اط قاا   كاااا  الاااا  الطنااا  

 غا  ي اا  عائماا باعماا   ا ماة ال ياا  ب   اة م اساطة لغذائاظ قا  75قالن   الذي يا   
ينا مما لاي يا  ا   الاعاة عا  الا بنة االنش ي  ساعة م  الماا  الكشاية ما يسااي  غ

س ة ا غنة أي مائ   ج ا     يبا ق   يم   ا  ي  ن  الن   باا   غيا  قا   ا  ا ااة 
مماااا  ساااااي مان اااة -ااكااااام ال ااااا -االم شااا -االن اااة-اذا لااا  يضااا  الااا  ذلااا  الا  

 اا    مكظ)اا  ال غي  اا ا ا (؟!!.
ساا  ب اا   قا شاة مماا ينسا  ام  كا ية اخ   قسا  ط   الط   قا م ا اس نما )الم

 اااع مااا     اااة ال ضاااا  اال مااااا  االغالاااب ا  طااا   اساااا نما  المساااا  قااا    ضااااي  
 .2الاغذية  ا السبب الاا  ق   ا   اك شا  م ض البا  الس  ي(

الااي   ااذا الضاا   عا اا ا عااا   ناااط   مياااا  ائاااة ماا  الماا )ال  كيااة(ب   ااا ممااا 
الجساا  مااا  الني ااامي  االالا  اذلاا  لا    جااة يساابب ق اا ا  الماااا  الضاا ا ية ل غذيااة 

الاغذيااة    ناا  الاا  مئاااا ع ياا   عكاا  الط اا   يكمااا يساا نم  المسااا  امااا اذا اساا نم  
الماا ق ط اا الخا  ق ا     نا  عا  المئاة ا بماا  اا   اذا  اا الا اق  الا  الاقا اط قا  

                                           
  .2001ة الاال  ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبيةك  .م م  النا ااك الطبن (1)

ا اا مخ  ا  منا  اا  –المسام  الا    الب ياة قا  مكااق  الأبا ا  اسكسااكية  –لابا  البيطاا   –الطب الن ب   (2)
 - ااا  646ا   الشا ي  ضاياا الاا ي  أبا  م ما  عبا  اط با  البيطااا  الماال   الأك لسا  الم ااق  ساكة الطبياب الما

 .96 . ف1994- ا15/1414جمي  ال  ا  م نااة  –م م  عب  الغ ال  
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ق  قاا  الاقاا اط الا اا  لا   ااذ  الماااا  الضاا ا ية   اا  اا   ااا   كناا   ق جناا  الا اا  يكاا 
اا  النام  الننا  ق  الض    ا    ي  الاغذية ااماا عااة ال   اة االخماا  قما  اشا  
ماااا ي اااا  مااا  الضااا   لا  ال   اااة اال ياضاااة بجميااا  اكااع اااا  نطيكاااا امااا اا  ااا ية 

 مني   ج ا ل يا  الاكسا .
 
 اعراض مرض البول السكري: 

  مب ئا خع  ماا ي ا   بنا  عاا ض م ض البا  الس  ي ق  الغالب  ا  يا   الا  
 ساط الم ض م  الاضم ع  االك اقة اال  ا  اين ب بن  ذلا  جناا  قا  النا  اقا  
ال ااال  الامااا قي  اااا   اا  يجيا اذلاا  ب ااا   ال بااا    اا  ا  الماا يض ي اا ا ماا  الكااا  
مك قنا ال  ال با  ايشن  بجنا  ق  قمظ قيضط  لش ب الميا  ب ا   م اا ق ذ   ا  

الياااة اااا  ي ااااا ذلااا  شااا   الجاااام الااا    جاااة الشااا   اااا  ك اااف قااا  الاااا   النااااا ض الا
اضاان  ااك ااع  ااضاام ع  االا  قاا  جمياا  الاطاا ا  ااا  ا ااابة الماا يض بااالجم   
ا  اب الش ايي  االغيبابة ق  بنض الا يا  ق   اكسجة الجس  من ضة لا ا  ق اذا 

  ال ا  ب اكاا ب ااا الم ض خط  ج ا ي    اكن  ش ا ل   الاكسا  ا اا  يا اظ الن يا  
)اال جاا ب  ا  الاساائ  ال ا  ي ا    عي ا قاعنكاا عاا  ماا يخنا   اذا الما ض اا ي يااظ

ابما ا   ذا الما ض ما  الاما اض النساي    عك  ا الم طيب االم يض م انا ام طانا(
ال   يجب الا  ما  بام  ا  ايا ا  الب    كا ا كال  ق  المخطاطاا ق باي  لا  ا  

)با اا   )م ااة المشاا قة( اكااظ قاا  الامااا   ال ااا   اعااا  الاخااف قاا  ااذا الماا ض ينالج
لاكظ ي  اي عا  ما    ي ية قنالة ل ا  ااي  عاي  ق  شناا  ذا الم يض قاا   الج ا (

ل  ي   قياظ الشاناا قناا  الاعا  اكاظ يخنا  الما ض  خنيناا ماماساا يشان  باظ الما يض 
باااي  ا  الجاااا ا  قااا  م ااا  لا اجااا  قيااااظ  (1)اي  اااا  لاااظ  ااا  الا  يااااا  ايطمااائ  لجاكباااظ

الخ ائف الماجا   ق  )ج ا  م ة الم  مة(ا بما  ا  الجا ا  الم سااعط قا   ا  اا 
 الم  ية ينا   الج ا  الماجا  ق  البع  الن بية اا ق  المكاط  ال ا   ما )م ة(.

                                           
ا اا  –المسام  الا    الب ياة قا  مكااق  الأبا ا  اسكسااكية  –لاب  البيطا   –ذ    الطب الن ب   م    سب  (1)

مخ    من  اا الطبيب الما   الشا ي  ضاياا الا ي  أبا  م ما  عبا  اط با  البيطاا  الماال   الأك لسا  الم ااق  
 .98-97ف  1994- ا15/1414جمي  ال  ا  م نااة  –م م  عب  الغ ال   - ا  646سكة 
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 ازسام مرض البول السكري
  سكري سكري وغيري س  م ض البا  الس  ي ال  عسمي : 

ي مياا  بطاا    مياااا  بياا   ماا  البااا     يبااا عاا ي  الاااا   اولا: البووول الغيوور سووكري: 
اغي  م  اية عا  س   ساببظ ين با  الخاا  قا  ااين اظ الجا ا الخانا  لاغا   الكخامياة 
ااعساااا  الماااخ المكاماااة لا باااا   الماااائ  قااا  الجسااا  ك يجاااة الع اااابة باااام اض من ياااة 

 ة اا  ا   المخ.مك الة ا ذل  ال  ماا ال اسي
اع اض الم ض البا   غي  س  ي: ين ب  النطه ال اي )ق  ب اية ي اا  عباا   عا  

 جنا  ق  الن (االا   اسية ااك يا  ال ا  الك   مكظ ي ا  كا  ا ج ا.
ععظ  ذا الم ض ي   بالمس  ض اا الطبية  سب  نايماا الطبياب قالم ااب ب اذا 

ة اال  ياا  بكاااا   اا   لاكااا  اال اقااة بجما ااظ الماا ض ماا  المنياا  لااظ  كاااا  ماااا  م اياا
 الن بية.

 ااا ماا ض  بااا   الماااا   ياا  ي اا   خااا   بياا  قاا   ثانيووا: موورض البووول السووكري: 
 باااا   ال ااا بياا االمااااا قااا  الجسااا  خعياااا الجسااا  لايم ااا  ا   سااا اعب بشااا    اااا  

يجة قاا  ال  بي اا ال ا مة م  الغذاا بسبب خا  ااينة الغ   ما   ا المن   ق  الك 
السااا   لايااا   اسااا بنا   قااا  الجسااا   يااا  ي ااا ا   ب ميااااا  بيااا   قااا  الااا   امااا   كالااا  
 س خاف بااسطة ال ا  ا   ا  ال  البا   ذل  يخ ا  ال باا   الماائ  ابال اال   قاا  
الاكساااجة لا سااا طي  الا  نااااا بالمااااا امااا  اااا   جااا  االمااااا الاااذي لااا  يااا   ام  ا اااظ 

 (1) .يط   ب مياا  بي   بااسطة ال ا
ي مي  البا  الس  ي بنطه منذب اش ية غي  مشابنة اطا    ميااا  بيا    اعراضه:

عا  البا  ال ااي عا  الس   ا ذل  ا  ااا السا   قا  الا   ايشان  الما يض باا   
ظ ساااا ال بيااة اا الكااا  ا ااا  مااذا  خاااف عااا  اي اابف ك ينااا اا سااميكا ايشاا   ل ياا

ق  الن  بطنا  ال  يا  اعكا    اذم  الجا ا  ب انابة ايشان  ايضاا ب  اة جا ياة اميا  

                                           
الم اجناة النامياة عبا  الماكن   –  جماة  . ياسا  مكيا  مبا ا ي   – ايلي    ياب ي اا  -ماساعة الطب الشنب  (1)

جمياا  ال  ااا  م نااااة لاا ا  ال ضاااا  لاطباعااة االكشاا  اال ا ياا   –  اساااا قاا  الأعشاااب الطبيااة  – جااب باشااا 
ا ا   الاعاااع  قااا  الجم ا ياااة الن بياااة طبااا   اااذا ال  ااااب بمااق اااة  – 2233562م ابااا   اااالة الأسااا   اااا  – ااااب 

 .106. ف9/12/2001/  ا يخ 71253السا ية  ع  /
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ال  الام اض الجا ياة اعاا   ينااك  الما يض ما  خاا  ب باا   الا  ا  االا لا  ابسابب 
 ذل    ا   ق  الجس  ماا  سامة اال     ا  سببا لمضاعناا خطي  .

 
   م  الط ائ  لمنالجة  ذا الم ض الم   امك ا:ا كال  الن ي

 Avenaعاا ا  النا اااليا الخضاا اا مك اعااة البااذا  بااذا  ال  ااا  عااه الشاااقا   اولا: 
 ب مياا م سااية.  vacciniumالاخض  اا ا  اايسظ النكب 

ماا  ماااا ب  جااة 400مان  اا  طنااا  ماا  الماا يج المساا ا   ضااا  الي مااا  التحضووير:
 عاااائ  اي ااا   مك اعاااا ك ااا  سااااعة ا  ااان  ا سااا نم  10ة الغاياااا  عاااا  كاااا   ا ئااا

  ام   مية المغا  عا   قناا خع  اليا .
 ب مياا م سااية. Arctium ع ا  النا اليا اايسة النكب الا عطيا   ثانيا:

ماااا  ماااااا بااااا   اي اااا   مك اعااااا ماااا  750غ ماااا  الماااا يج يضااااا  اليااااظ 45 التحضووووير:
 ا ئة خم   عائ  اي ا   مك اعاا سااعة ال با  ا    المساا ابن  ا يغ  عا  كا  

 اي ن   س نم   ام  ال مية عا   قناا خع  الك ا  بن  الطنا  بساعة.
عشااااب ذكاااااب الخياااا  )ال كباا(عشااااب البطباط)ع اااااا ال اع (عشااااب الن يااااا   ثالثووووا: 

 ب مياا م سااية.
ما  مااا مغاا   غاا  200مان ة طنا  ما  الما يج المسا ا  يضاا  الي اا  التحضير:
  عائ  ا     مك اعة ك   ساعة ا  ن .5-3 ا ئة  عا  كا 
 م  اع  م اا ق  اليا  عب  الطنا  بك   ساعة.50 الجرعة:

 عشب ال ك اب)الط خش ا (اا ا  اايسة النكب ب مياا م سااية. رابعا: 
ما  ماااا ب  جاة الغاياا  ا غااا  200مان اة طنااا  ما  الما يج يضااا  الي اا  التحضوير:

 (1)ئ  ا  ن .عا  كا   ا ئة خمسة  عا
 م  اع  م اا ق  اليا  عب  الطنا  بك   ساعة.100 الجرعة:

 

                                           
  .2001الطبنة الاال   - . م م  النا اا  -ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية  (1)
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 التهاب الكبد  
 غ  ق ا  ا  ج ا لا ياا  اي اا  1.5-1.2ين ب ال ب  ا ب  غ   ق  جس  الاكسا    ا ظ 

    ق ا يك ج الما   ال ن اا ايانب  ا ا  اما ق  عماياا ال ضا  ب كنيذ اج اااا م ن
الطناااا  اام  ااااف المااااا  الغذائياااة مااا  الامنااااا الااا  الااا   ا اااا يشاااا   قااا  عمايااااا 
 با   البياض )الا لا ( الا  ا  ال  بيا اا  ماا ي اا  باايناة  ماياة  يا  يط ا  عا  ا 

  الماا م  قاا   ضاا  الطنااا   بياا ا ماا  الماااا  السااامة قاا  الجساا   ماااا : عكاا  الاخاا ع
الااخ قاا  ااينااة ال با   خ اا  ا ااذا ياكن   عااا  عماياااا …عكا  الا مااا  عاا  ال  ااا 

 باا   الماااا  ايااب ي الاا  اما اض  اانبة ا ااا  الاماا اض ال با  اك شااا ا  ن باا  ال ااالاا 
- اياااااااااااا  ال باااااااااااا (االطنيا -االم مكة) شاااااااااااام -الال  ابيااااااااااااة: ال ا  )ال  اااااااااااااب ال باااااااااااا 

 .(1)(الا م )الس طاك كالا  (
ال  اااااب ال باااا  يم اااا  ا  يكشااااا  ناااا ا )قي ا  الي عااااا  المناااا يك اا عكاااا  الاااا نن  اا 
ال ساام ك المع ياااك الساانا  اغياا   ا ااذل   سااما   ااا   الاا  ال باا  ماا  الامناااا ال ساام  

 امة اا بماا   يميائية(بال  كيج اا بالنط  الس
 اعراض المرض 

يب ا ال  اب ال ب  بضن  عا  اا  نام غي   بي  ل  جة ال  ا   ااكخنااض الشا ية ما  
الاسااا ا  اا ياكاااا ي اااا  الالااا  قااا  الج اااة اليميكياااة   اااا الاضاااعم   ناااا  الاضاااعم 
بالساااابب المااااب ي لاماااا ض ال اااا  الساااابب ال ئيساااا  ين باااا   ائما)الي عااااا (ق  ال ااااالاا 

نبة ا ااذل  عكاا  الا مااا  ال  ااال  اخا ااة عكاا  غياااب النااعظ قااا  الماا ض عاا  ال اا
  جاة مئاياة يا ا  40-39ياخذ مك ك  اخ   ي  ي ناع  الي عاا     نا  ال ا ا     ا  

  يج مناج ا شنا  بال ذيا   شكجاا  الة ق ا ا  الااع  قااذا لا  يا   عاعظ الما ض 
 شاااام  ال باااا  عكاااا  ا ااااا   بشاااا    اماااا  قاكااااظ ي  ااااا  الاااا  ماااا م  ايك  اااا  الاااا   الااااة

النعماا الاال  لال  ااب ال با : يجاب اضا  الما يض قا  النا اه ااسا  عاا الطبياب 

                                           
الم اجنااة الناميااة عباا   –  جمااة الاا   ا  ياساا  مكياا  مباا ا ي   –ماساااعة الطااب الشاانب   اايلي    يابي ي يااا  (1)

جمياا  ال  ااا  م نااااة لاا ا  ال ضاااا  لاطباعااة االكشاا   –  اساااا قاا  الأعشاااب الطبيااة  –المااكن   جااب باشااا 
اق ااة ا ا   الاعااع  قاا  الجم ا يااة طباا   ااذا ال  اااب بما  – 2233562م اباا   ااالة الأساا   ااا  –اال ا ياا   اااب 

 .84. ف. 9/12/2001/  ا يخ 71253الن بية السا ية  ع  /
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قالطبيب سي ا  الم يض ال  عس  النا ا  باع باا  ا  الشا   المنا ي لال  ااب ال با  
-3ين بااا  خطااا ا بالكسااابة لاكاااا  الم يطاااي  الشااا   ال اااا  لال  ااااب ال بااا  يسااا م  مااا  

ظ ال اا يف اال ميااة المطاابااة الال اميااة قااا  الماا يض يشاان  امااا اسااابي  قنكاا  النااع6
 الاااة  شااام  ال بااا   اااا عباااا   عااا  ال  ااااب مااا م  ال بااا  يسااا  ع  عاااا   غيااا  ا جنااا  
اكسااجة ال باا  قاااال  جاكااب ال  اااب ال بااا  قااا  الاماا اض المن ياااة  انااب  ا ا  بياا ا قااا  

المالطياةك السانا    طا   شم  ال ب ك م   ذ  الام اض المع يا الس  ال ئااي ال ما 
 (1)ا ذل  ال سم  الم م  بالسما  ال يميااية اعك  الا ما  ال  ال .

 
 طرق معالجة التهاب الكبد 

اباا باام اض ال با   كال  بنض الاسائ  المس خ مة ق  الطاب الشانب  لناعظ الا ا
 مك ا:

عك  ا ا  الم ض يجب اض  بنض ال ط  ال اقئة م  البطاطا المساااعة الم  اساة 
 م  ال ش    ا الضا  اليمك  بن  لن ا بخ عة كاينة.

يك ف باس خ ا   ذ  الط ي ة لاي  ق اط لم ضا  ال با  اايضاا لم ضا  ال اا  االمنا   
بالماااا ب  جااة  اا ا   الغ قااة ااا   ياا  عباا  الكااا  يكنااذ الا اا  يبااا  ش شاا  الساا ي  

ين   اياا  قياظ الما يض ما    اا الاباط   ا  ال  اب اا  ياضا  الما يض قا  
الساااا ي ك ايغطاااا  بغطاااااا  اقاااا ا ايب اااا   ااااا ا لماااا   ساااااعة اك اااا  لاي  اااا   

 مس ا ياك بن  ذل  يم  الجس  اياب  ايابا جاقة ايخا  لاكا .
ية ماا  الشاااك   يشاا ب عااا  ال ياا  ك اا   ااا  ماا  ع ااي  م ضاا  ب مياااا م ساااا 

 لا م  االنج .
 يش ب ياميا ع ي  م  المانا  الم با  الم  ش   اك  .

                                           
 –  جماااة الااا   ا  ياسااا  مكيااا  مبااا ا ي   –م ااا   ساااب  ذ ااا   ماسااااعة الطاااب الشااانب   ااايلي    يابي ي ياااا  (1)

لا ا  ال ضااا  جمي  ال  ا  م نااة  –  اساا ق  الأعشاب الطبية  –الم اجنة النامية عب  المكن   جب باشا 
ق   اسعع طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا    – 2233562م اب   الة الأس   ا  –لاطباعة االكش  اال ا ي   اب 

 .86-85ف 9/12/2001/  ا يخ 71253ة  ع  /الجم ا ية الن بية السا ي
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م عاااة مااا  الاماااا  الكاضاااجة اساااا  الخياااا  ال  اعااا   اخاااذ خياااا   م اساااطة ل جااا  مااا  
 عي ااة يباا   الم اااا  ااا  2-1السااا  ا اضاا  ماا   ااا  ماااا مغااا  ااا   غااا  لماا   

 يش ب بم  ا  ك    ا  م  ي  باليا .
  مان ة اا    م  الذ   م   ا  ماا مغا كيش ب الم اا  ماا  الشااي ما   مك ام الذ

 (1)النعظ ك   عا  ال   ي ا  النعظ مني ا يجب ا    ا  الذ   كاضجة.
غ ا  م  الب   م   اسي  ما  السا   ياضا  قا  ش اب الب   الم ط : يخاط  ياا 

الن       يا ا  الااا  الا ان  لاشا اب ايبخاذ بم ا ا  مان اة طناا  عاا  ال يا  
 الم   ش   ا ما  اج  ط   اععجاا اخ   ل ذا الم ض امك ا:

  Acorusمنقوا ج امير عرق الاكر 
ب  جاة  ما  مااا200اي ض  م  مان ة شاي م  الجاذامي  المسا اعة ايضاا  الي اا 

 (2)الغايا  ا     مك اعة ك   ساعة ا  ن .
 م  اع  م اا ق  اليا  عب  الطنا  بك   ساعة. 70 الجرعة:

 اي   منالج  ذا الم ض بالط ي ة ال الية:
ف  االنجي  ا كا م باذا  ا مك اا  ما ظ  ياا بالن         اب2 شا )ي طيكة(ع عة ا   

بم  ا  ا ك اا ط اي  شاني  ا  سا  الا  اعااة اعساا  ياضا  ااا اا عاا  شاشاة ا ا ا  
عا  البط   جا  ال ب  ا   بط ب طنة عماه     ال با   ي   ك  م اياضا  م ا اا 

 خ  ق ا: اما النعظ الا (3)م يج الاا  اق  اليا  الاال  ياض  ال س  الاخي 

                                           
 –  جماااة الااا   ا  ياسااا  مكيااا  مبااا ا ي   –م ااا   ساااب  ذ ااا   ماسااااعة الطاااب الشااانب   ااايلي    يابي ي ياااا  (1)

جمي  ال  ا  م نااة لا ا  ال ضااا   –  اساا ق  الأعشاب الطبية  –ا الم اجنة النامية عب  المكن   جب باش
طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق   – 2233562م اب   الة الأس   ا  –لاطباعة االكش  اال ا ي   اب 
 .87-86ف 9/12/2001 /  ا يخ71253الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /

 .2001 . م م  النا اا الطبنة الاال   -ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية  (2)

 ي ك ش   من   ق  مكاق  الناا اة االخضاا  االا اا  اال شاائه اال  اا اا اس ا  الطب الن ب  ال  ي  اال  (3)
مبسسااة  –جماا  ا كسااي  جااا ظ با اااك   – اايلي  سااني  جاا ج   ااابا   –اال باااب اال ياااا اطاا   المنالجااة ب ااا 

 .76. ف1978طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –الخاي  ال جا ية 
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غ ماا  200يسااخ  م اا ا   ياااا اا اا  ماا  النجاا    اا  ي ااي   ااالنجي  يضااا  اليااظ 
 يااا ال ي ااا  يغاااا  عااا  الكاااا  اياضاا  عاااا  شاشااة ايااا بط عااا  الااابط   جااا  ال بااا  

 ايا . 3ينم  ب ذ  الط ي ة لم   
 
 الصرا 

عبا   ع  خا  كاب  ق  ااينة مخ ال ا  اا مخ الا   بش   اع  ما  ق ا ا  الااع  
كابااااا لن ااا   ع اااي  ك ا كالااا  ياجااا  مااا ض  ااا ع  ع ضااا  ا اااا المااا  بط بمااا ض ا 

م   ي لمخ ال ا  بال الاا الال  ابية قياظ بالا ااباا الكا جاة عا  ال ا مة ابما ض 
   اب بالنا كابالا   ام  ا   اع اض الم ض   :

 اعراض المرض: 
باا ا الماا ض كاباااا  ااغي   ا بياا   ال ااا   ااالاا ال ن ااي   باا   الماا اظ ضاان  الن اا  ي

عااا   قاا  الطنالااة اا قاا  م  اااة البااااغ )الم ا  ااة( ماا  النااا  اكااظ ي ااا   ا ياكااا عكاا  
الباااالغي  عكااا  بااا ا الكاباااة يجاااب اضااا  المااا يض عاااا  يااا   اليسااا   عاااا  الا ض اااا  
ياضااا  ال ااا   عاااا  الخك ااا  اقااا   اااذ  ال الاااة   اعااا  الكاباااة بسااا عة ايك اااف ب كااااا  

جاي  الم  اا   لاماا يض اعاااة اياا  جااام خااع   اا  الاغذياة الكبا يااة الكبئااة ايك ااف باال 
ايااا  ا ااذل  عاا  ي ااا  عااعظ ذلاا  بااال    ااس كشااا  الساا اب بالخاا  ا كالاا  عااعظ 10

اخاا  مجاا ب ق اا  يبخااذ ك اا     اا  ماا   اا  ماا  ا اا  البكطاااقا  اطااا  مكاا ع ا   اا  
م     م   اق  ال ما  الا ش  االنااكيا اك      ا  ما   ا  ما  البااا  المنا ك  

 ماا   االابلااب ااااا     اا  ماا   اا  ماا  الم جااا  اعيااا  الساا طاكاا ايضااا  الي ااا اال
 م  ا  م  البا     قي بف اعا . (1)السنا .

 
طرق واساليب معالجة ك ا المرض كول مللو: لوه طرزوه الخاصوة بوه ونحور سوو:  

 نتطرق لها جميعها:
                                           

م كا    –لانعماة  اا  الاكطاا    – ي    ض   اائ  بكنس  م   ذ     اا  لا  ااي بالاعشاب االكبا ااا  (1)
 –لمكااا ج    يااا ال اضاا  ماا    بم  اا   طاااي  ا –م اجنااة م ااا مخ ااا    -اخبياا    اعاا  مخ ااا  م ماا   اماا  

 .206ال اضة لاكش  اال ا ي  ف
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 االبنض الاخ  ينالج ال  م  ما يا :
ا قاا  ياخااذ مساا    اابا ا عباا  الطنااا  اقاا  اليااا  ال ااال  ينماا  لااظ  سااا اا  اااا اولا: 

الا   بن   شطيب المط    بالسبي  ا  اق  خمسة م عا ش ط ا  ي ا  ال شاطيب 
خنيناااا   ااا  لايكااا    ماااا بغااا ا    اخااا  ال ساااا اا يبخاااذ طناماااا خنيناااا قااا  الاجبااااا 
الياميااة اعاضااا عاا  ال  ااا  االشاااي يبخااذ مغااا   شيشااة ال طااة المم اجااة قاا  لي ااا  

 غ اماا  ق ا .5اك   م  الماا م  
ذا المغااا  قكجااا  ع ااا  بناا   اا  اجبااة طنااا  بك اا  ساااعة ينماا  عااعظ يبخااذ ماا   اا

 (1)ياما.15مغا  ج ي  لم   
 ينم  ععظ لا  ام ) اا الك طة(.

غ ما  النا     ا  ي ابف لاا  النا   ا ما ا يبخاذ 200غ اماا  عن ا  قا  10يم ظ 
 ايا .10ك   قكجا  ع ا  بن  الا   ياميا ق  ال با  االمساا لم   

 viscumقاا   ااالاا ماا  ي ن ضااا  الاا  كاباااا  شااكجية اق اا ا  الاااع  الاا ب   اولا: 
 acorus (4.)(جذما  ع   الا  3(جذ  الطيا )2) potentilla( شيشة الاا 1)

اا ا  المايسااااااة عشااااااب ذكااااااب  viscum(الاااااا ب  Artemisia vulgarisب كجاساااااا )
أي ماا  الخاط ااي  ماا  الخي )ال كباااا( جااذ  عاا   السااا  ب مياااا م سااااية   ضاا  

مااا  مااااا ب  جاااة الغاياااا  ا  ااا   مك اعاااة 200مان اااظ طناااا  مااا  المااا يج يضاااا  الي اااا 
 ك   ساعة ا  ن .

 م  اع  م اا ق  اليا .100 الجرعة:
 ق   الاا م  ي ن ضا  ال  كاباا  شكجية  ا  ق  ا  الاع : ثانيا: 

 Gnoaphaliumعشب البريسوة  Tiliaعشب الدبق اوراق الملبسة ازكار الزيزفور 
 بكميات متساوية.

ما  مااا ب  جاة الغاياا  ا  ا   200مان ة طنا  م  الما يج يضاا  الي اا  التحضير: 
 مك اعة ك   ساعة ا  ن .
                                           

شاااا   من اااا  قاااا  مكاااااق  الناا ااااة االخضااااا  االا ااااا  اال شااااائه  –اساااا ا  الطااااب الن باااا  ال اااا ي  اال اااا ي   (1)
 –ظ با ااك  جما  ا كساي  جاا   – يلي  ساني  جا ج   اابا   –اال  ا اا اال باب اال ياا اط   المنالجة ب ا 

 .76. ف1978مبسسة الخاي  ال جا ية طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامةك جمي  ال  ا  م نااة لسكة 
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 م  م  ي  ق  اليا  بن  الطنا  بساعة.100 الجرعة: 
 
  Dianthus القرنفل:  

جاااة مااا  مااااا ب   200مان  ااا  شااااي مااا  الا  اااا  الطا جاااة يضاااا  الي اااا التحضوووير: 
 الغايا  ا     مك اعة ك   ساعة ا  ن .

ماااا  اااااع  مااا اا قاااا  الياااا  عاااا  الطناااا  الامك ااااام قنالياااة قاااا   ااااالاا  25 الجرعوووة:
 (1)ال  ام اال  يج الن ب  اال  م.

 الجزء الثالث: 
لمس خ مة ق  منالجة الام اض الشاائنة الججاكاب بناض ايشم   ذا الج ا الخاطاا ا

الكبا اا المني   ق  المنالجة اي ضم  ايضا ط ي ة ال  ضي  االج عة اليامية الم يا  
م  المنااماا ع  أي م  المااا  الاا    قا   اذا الجا ا يم ا  الناا   الي اا قا  الجا ا 

 الاا .
ي  عاسي  ع   اجا اا الكبااا ال   شماا    خاطة اسماا الكبا اا بجاكب    كباا ب

 ق     خاطة ماا  ذل :
(ا  ذا ا ذا ينكا  ا  الخاطاة    اا  ما  اعااة 4(جذ  ال ك باا )2(الباباكج)3ال ع  )

اج اا م  السن   اج ئي  ما  البااباكج اا بناة اجا اا ما  جاذ  ال كا باا ااذا لا  ي ااق  
عاا  ال ميااا كنسا ا  أي م  الكبا ااا قايم   اسا نما  الخاطاة ب اكاظ عاا  ا  ي ااقا

 ا   باا ي  قاااذا لاا  ي اااق  قاا  الخاطااة الساااب ة جااذ  ال كاا باا عكاا   يبخااذ اعاااة اجاا اا 
 م  ال ع   اج اا  م  البااكج.

اع  ذ  ا خاطاا م ن    مما ي يف ام اكية اخ يا  كباا الخاطة الم اق    ماا اا  ا 
 ط ي ة الاس نما  االج عة ل   خاطة .

 
 بية الوعائية :امراض الجملة القل 

                                           
 .2001الطبنة الاال    - . م م  النا اا -ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية (1)
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اسابي  اعك  الض ا   يم      ا  الناعظ بنا  اسا  ا ة 4-3 س نم  الا ناا لم    
لماا   شااا  .اق   الاااة ال  ااايج الن اااب  االا   االن اااباا ال ابياااة االاك ياااا  الن اااب  

 اخن ا  ال اب.
ا ا  ا  الباباكج اا ا  الكنكام اماا  الشام   جاذ  الكاا  ي  اماا  ال  ااياة ب مياا اولا: 

 م سااية.
ما  ماااا ب  جاة الغايااا  ا  اا   200مان ااة طنااا  ما  الماا يج يضاا  الي ااا  التحضوير:

 مك اعة ك   ساعة ا  ن .
م   با ا اماا ا مساا ق   الاا الن اباا ال ابياة الا   الالا  قا  200 الجرعة:

 مكط ة ال اب اال  اب عضاة ال اب.
 ب مياا م سااية: اما  ال ع ا  اما  الشم   جذ  الكا  ي  ثانيا: 

ما  مااا ب  جاة الغاياا  200مان ة طنا  م  م يج المس ا  يضا  الي ا  التحضير:
 ا     مك اعة ك   ساعة ا  ن .

 م  اع  م اا ق  اليا  ق   الاا الن اباا ال ابية ا س م ال اب.100 الجرعة:
 ساا (عشااب ذكااب الا2(مخااا يط  شيشااة الاا ي ا )2(كجااذ  الكااا  ي )3الكنكااام) ثالثووا:

Leonurus (3:) 
م  ماا ب  جاة الغاياا  200مان ة طنا  م  الم يج المس ا  يضا  الي ا التحضير:

 ا     مك اعة ك   ساعة ا  ن .
ماااا  اااااع  ماااا اا قاااا  اليااااا  قاااا   ااااالاا الن اااااباا ال ابيااااة اال  اااايج 100 الجرعووووة:

 الن ب  االا  .
 :5ا  ال ع ا  ا   3عشب البطاطا ع ا ال اع   2ذكب الخي )ال كبا ( رابعا: 

ما  ماااا ب  جاة الغايااا  ا  اا   200مان ااة طنااا  ما  الماا يج يضاا  الي ااا  التحضوير:
 مك اعة ك   ساعة ا  ن .

ماا  اعاااةم ا قاا  اليااا  قاا   ااالاا خن ااا  ال اااب االن اااباا ال ابيااة 100 الجرعووة:
 االا  .

 تصلب الشرايير:
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ياة ا  ااب الشا ايي  ا(  س خ   قا  منالجاة الآقااا ال اب - Eم  خ ائف قي امي  )
ا ا يانب  ا اً  اماً ق  ال كاس  اسم  بني امي  اسخ اب ا ذل  يساع  عا  ما   

 الكما ق  ال يااكاا المكاية.
اياج   ذا الني امي  ق  جكي  ال مفك ا يا النس  ك ا يا الذ  ك اال ط ك ا يا قاا  

ك االخاا ك االبااا لاك ال اااياك ا يااا ال ي ااا ك االمانااا ك االسااباكخك االب اا اك ك االجاا  
 .(1)اال ايا ك ا نا  البيضك اال ب 

 النم  ععظ  خ : 
 يس نم  الاا  اال نا : 

ال  ضااااي : أ اااا  الاااااا  ي ياااا  الأعاااا اض الم اق ااااة لماااا ض   اااااب الشاااا ايي   ال اخااااة 
االامسااا  اس الااة  ائ ااة الاااا  ال  ي ااة  ب اا   نا ااة أا يشاا ب مان ااة  بياا   ماا  عساا  
الك اااا  بناااا  أ اااا  الاااااا  بك اااا  ساااااعة. ا ااااذل  ال نااااا  جياااا  جاااا اً ل ااااالاا   اااااب 

 .(2)سااا أ اظ  ما  ا أا ش اب ال نا  -الش ايي 
اا الأعشااب المشا   ة  ياا )جااليكا  الج عة: يش ب م ا ا  مان  اي  ما  مس خا ا

 ( عب  الكا . ا ذل  يش ب م ا  ال  قة اال كجبي  بمن    اب يامياً.1
ياماااً ا  اعاا   ااذ  ال الااة عااا  ماا    40-30ماا   النااعظ:   اا اا  ماا   النااعظ بااي  

      الم ض. 
ب نااا  الغاذاا المنضاا :  جكاب الاا  ا  ال يااكياة ا كاااا  ال ايا  ماا  الا  ا  الكبا يااة االا

عاا  أي ضاااغاط كنسااية ا كااااا  غااذاا  امااا  ساااي  م  ااااي عااا  الني اميكااااا اخا اااة 
 .  (3)قي امي  )أ(

                                           
الااا ا  الأا   –جبااا  عماااا   – ا  اسسااا اا لاكشااا  اال ا يااا   –عايااا   ال اااع   –الناااعظ بال ياااا اال ي اااا   1(1)

ال اااا  االاخاااا اظ الاااا اخا   –عمااااا  الأ     182441ف. ب.  – 61459بجاكااااب أماكااااة عمااااا  ال باااا    ااااا 
 . 1995  اااا  الطبااا  م ناااااة الطبناااة الأالااا   79/1/1996الم  باااة الاطكياااة  عااا  الايااا ام لااا    –لاشااا ا  

 .61ف

بغااااا ا   – ا  ال  بياااااة لاطباعاااااة االكشااااا  اال ا يااااا   – . عبااااا  ال ساااااي  بيااااا    –ال ااااا ااي بالأعشااااااب الطبياااااة  (2)
 .41ف  22/4/88

 –أبا عام  اب  البيطاا  اخ  ا ا  عاا  الأعشااب  –خمي  عا   سي  البيطا   –عاكا  طب الأعشاب  (3)
ياكاااا الن  سااة  اا  معاا ا  ب –بياكاااا الكشاا   615ك 882 عاا  ال  ااكي   –المبسسااة الكااميااة عضااا قاا  أم ي ااا 
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 لأمراض الأ ر وآلامها: 
  ماا م  عايا  ما  المااف اي طا  باظ قا  الأذ  عبا  الكاا  ياميااً ا اذل  يم ظ النس  ق

لنماا  عااعظ  خاا  يساا نم  عطاا     اا  ال بااة السااا اا لاالأذ  قإكااظ يك ي ااا اي ااني ا ماا  
 .(1)اس نمال ا  ش اب

ل  ضااي : بنماا   اا لي  خااا  الأذ  بمس خا اااا ال اان   اال  كناا  ) يااا جاااليكا  ا
7.) 

الج عااة: شاا ب مغااا  ال ابااة بم اا ا   ااابي  قاا  اليااا  )ماا  المنضاا  م اجنااة الطبيااب 
 ل ا  الأشنة لمن قة الأسباب(. 

 يا  ا  اع  الم   عا  م        الم ض. 15م   النعظ: 
 
 

الب ا اك    –الج جيا   –الساباكخ  –الخا   –كا ا   الب –الغذاا المنض : ال مضاياا 
 .(2)أا ا  النج  -

 التهاب اللوزتير: 

                                                                                                                        
عمااا   عاا  الاياا ام لاا    ائاا    –طباا  قاا  مطبنااة ال اان ي  –اال  ااكي  الأاليااة ماا  عباا   ائاا   الم  بااة الاطكيااة 

 الا اا  5 كاكي  اخاا ظ المما اة  3( سن  الكسخة ق  المما ة الأ  كية ال اشمية 87/1/1999الم  بة الاطكية )
 .98ف

م م  ع   عا    م  أجا   - يلي  أبا الن اا  –منج اا الشناا ق  ال بة السا اا االنس  االاا  االب    (1)
/   أ ظ 3737  ااا  الطباا  م نااااة لامبلاا    اا يف الطباعااة  عاا   –الطبنااة الخامسااة عشاا   –مسااعم  طااب 

طبنااة خا ااة  ا  ال باااة لاا اقااة اسسااعمية المما ااة الن بيااة  – ااا المما ااة الن بيااة الساانا ية 2/12/1409ال ااا يخ 
 .38ف  – 10ف  6652406/  ا 21443ال م   – 10932ج   ف. ب  –السنا ية 

 –أبا عام  اب  البيطاا  اخ  ا ا  عاا  الأعشااب  –خمي  عا   سي  البيطا   –عاكا  طب الأعشاب  (2)
 اا  معاا ا  بياكاااا الن  سااة  –بياكاااا الكشاا   615ك 882 عاا  ال  ااكي   –المبسسااة الكااميااة عضااا قاا  أم ي ااا 

عمااا   عاا  الاياا ام لاا    ائاا    –طباا  قاا  مطبنااة ال اان ي  –ليااة ماا  عباا   ائاا   الم  بااة الاطكيااة اال  ااكي  الأا 
 الا اا  5 كاكي  اخاا ظ المما اة  3( سن  الكسخة ق  المما ة الأ  كية ال اشمية 87/1/1999الم  بة الاطكية )

 .92ف
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ال ا   سا نم  لا ابايخ أماا  اا  يس نم  ال ابة أا الب ا  ايم ا  عما  لبخاة الب ا  ا 
ال عبااة أا قااا  ال كجاا   لمنالجااة ال  اااب الاااا  ي  النااا ي. أمااا ال ابااة قيساا نم  مغااا  

 ال ابة  غ غ   ق  ال  اب الاا  ي . 
ال  ضااي : ينماا  مغااا  ال ابااة بإضاااقة م اا ا  مان ااة  اااب ماا  مساا ا  بااذا  ال ابااة 

 ال  ك   ل   م  الماا اغايظ  عي ة اا   .
نما : يسااا نم   غ غاا   عااا   ماا اا قااا  الياااا  اي نااا باااالمغا   اخاا  النااا  لمااا   الاساا 

 .  (1) عي ة اك  
 النم  ععظ  خ : 

اغ غ   لأكظ منيا  لااعاياة  يس نم  مغا  ال بة السا اا  ي  ي   اس نمالظ  مضمضة
ماا   اا  أماا اض الناا  اال كجااة ماا  ساا  م اا ا  مان ااة عااا  ال ياا  ابان ااا بماااا  اقاا  

 .(2)يامياً اال    ب ي  ا لا كج   م  الخا ظ اال  كي  لااة م  ال اخ 
( قاا  11: يشاا ب م اا ا  مان  ااي  ماا  مس خا اااا الباااباكج ) يااا جاااليكا  الج عااة

ال اابا . ا ااذل  يشاا ب م اا ا  مان  ااي  ماا  مس خا اااا الأعشاااب المشاا   ة ) يااا 
 ( ق  المساا. 1جاليكا  

 يا  ا  اع  عا  م        الم ض. 15م   النعظ: 
 .(3)النا  ة –المانا   –البك ا    –الغذاا المنض : ال مضياا 

 
                                           

 22/4/88بغا ا   – ا  ال  بياة لاطباعاة االكشا  اال ا يا   –ال  ااي بالأعشاب الطبياة  . عبا  ال ساي  بيا    (1)
 .35ف 

م ما  عا ا م ما  عاا    – ايلي  أباا النا اا  –منج اا الشناا ق  ال بة السا اا االنسا  االااا  االب ا   (2)
/  أ ظ 3737   يف الطباعة  –  ا  الطب  م نااة لامبل   –م  أج  طب مسعم  الطبنة الخامسة عش  

 ا  ال بااة لاطباعاة اسساعمية المما اة الن بياة  – ا المما ة الن بية السانا ية طبناة خا اة  2/12/1409 ا يخ 
 .11ف  6652406 ا  21443ال م   – 10932ج   ف.ب  –السنا ية 

 –أبا عام  اب  البيطاا  اخ  ا ا  عاا  الأعشااب  –خمي  عا   سي  البيطا   –عاكا  طب الأعشاب  (3)
 اا  معاا ا  بياكاااا الن  سااة  –بياكاااا الكشاا   615ك 882 عاا  ال  ااكي   –المبسسااة الكااميااة عضااا قاا  أم ي ااا 

 عاا  الاياا ام لاا    ائاا   عمااا   –طباا  قاا  مطبنااة ال اان ي  –اال  ااكي  الأاليااة ماا  عباا   ائاا   الم  بااة الاطكيااة 
 الا اا  5 كاكي  اخاا ظ المما اة  3( سن  الكسخة ق  المما ة الأ  كية ال اشمية 87/1/1999الم  بة الاطكية )

 .29ف
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 المبحث الثاني
 الأعشاب الغ ائية 

ل ااا   اااا  أجااا ا كا الأالاااا  ي م ناااا  ب ااا ة جيااا   مااا  اك ااا   ااااكاا ياااي اا  طناماااا لا 
ألااكظك ا مكما يي اا  ما ين  ل ا ك قاال باب االناا اظ االخضا اااا ي ع ا  ق  أكااعظ ا 

ق   ماك  ك  اكا  كب  ا   بة خ بة كاينة ل   سام  بالأسام   ال يميائياة الا   سا نم  
اع  ا مبي اا الأعشاب السامة الا المبي اا ال ش ية ال ا ااة الا ال  ماكااا ال ا   ا اف 

   أطاا  ا اا اا   يا  ا الكبا ية.ب ا بذا  الم  اعااك ب   اكا ب  ا ب 
ق اكااا    اااي عااا  أ بنااة اا خمسااة أضاانا  مااا    ايااظ خضاا اااا اليا .اقاا   ااا 
م  الأماع  المن كياة االني اميكااا االبا  ا يكااا ق ا  الاذي طنماا ااغكا  قائا   اا با  
 جمااا ااك اا  ااكااا  مااا     اا  لا ااا  بجمياا  اكااع ااا  اكااا  خ ااا  عاا  ل ااا  اليااا  

ا غذيااةك لاك ااا لاا    اا    غاذ  باااعع  ا ااطكاعية الا   ماكاااا لا ساامي  مضاااقة غكاا 
الااا  ماااا  ااااكاا ي كشااا ا  مااا   اااااا كايااا  اأشااانة شااام   ااااقيةك ااذا غ باااا شااام  
الك ا    اا ال   اة قاع  سام  جاباة الا  اخبا يا يف الاع اابك اال اااب لا اضاااا 

 ا الااااذي   يكااااظ سااااماا ساااااطنة الا    باااااا م عجااااة الا غاااا   ضااااي ةك االاياااا  ال ااااا 
م ابي  ا الكجا  الم علئاة العمناة اال ما  النضا  الساابف عاا   ان ة السامااك  ا  

 (1) ذا يبن  ق  الجس  ال  ة االناقية.
قاك اجاا  الماضاا  عاا   المساا طام لكساا ن  ماا   جا بااظ بخ اااف الغااذاا االابااا  اب يااة 

الاكساا  ااعاي اظ ما  الاما اض ال ا  اسا ما  المما ساا ال    اكا ا ا  اكم   ا ة
م كيااة  ااذا الن اا  قاا  ا  يااا  ال ناا ض ل ااا بااي  الكااا  الاا  جاكااب  اااا  ال ااااا ماا  
 خااا  عاااا   الساايا اا ا خااا  الم اااك  قضااع عاا  الاقاا اط قاا  اساا نما  ال ااابا  
ا ي )ال ناا يط( الخشاا  االاياا ك ق ااا  ذلاا  لاي ااا  اقاا ا  الجااا  ال ي اا  الااااع ك الااي  

نكاا   ااذا اككااا ضاا  الكااقااة االاساا  ما ك ل كاا  ا عاااا الاا  عاا   المبالغااة با الااة  ااذ  م

                                           
الطبينااة الا  م اا   الاا ااا االغااذاا  اا ا ااا ك  اايلي   .عباا  الاا با   ماا   ال اااظ عباا  الاا با ك م اجنااة  (1)

 2233562م ابا   االة الأسا   اا  – ااب  –ال  ا  م ناااة لا ا  ال ضااا   جمي  –ا  عي  أ. عب  اط سك   
 .85-83ف 74835طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع / 
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ال ياا م  الجا  ال    اا  اجا ا كا يناضااك ا باال ن ض لاشانة الشام  اعا  ط يا  
 الاغذية ال اماة م  ال باب االخب  الاسم .

ا ا  ال   اذا ما ا  ا ا    ا  شابا  ا نايه طاايع قااي  اماما  الا ا   خ اا  عك
غااذائ  اا    اي ااا ب اااكناا النجائااب الخمسااة اعاياا  الاع  ااا  بطناماا  قااع   اا  

:  الاا   اا  الشااب  باا  اك ااض خنينااا مااا اساا طنا عمااع ب ااا  الكباا  الن باا  م ماا  
ب )ك   عا  لاكا       كجاام ااذا ا اكاا لاكشاب (اا  ا   ا ياكا عا  الكبا ااا االاعشاا

الغذائية يجب عايكا ا  ك ط   اا كذ   بنض الك اائف ال ا  يجاب عاا   ا  قا   ما  
اقاااااا ا  المج ماااااا  الال اااااا ا  ب ااااااا ماااااا  اجاااااا   اااااا  ظ اكاامااااااظ الغااااااذائ  ااطااااااا  عاي ااااااا 

 الناماابا) اكناا النجائب الخمسة(ا    الا  :
 خميرة البيرة)الخالية مر الكحول(:   

ي عا  سبنة عش  كاعا م  اكاام الني اميكااا ل   ااب ا ال  اي  ا  خمي   البي      ا 
ايااا خ  قااا  كطاع اااا مجماعاااة قي امي )ب(ال امااااة الااا  جاكاااب سااا ة عشااا  كاعاااا اخااا ك 

%قا  46اعا  ا بنة عش  كاعاا ما  الاماع  المن كياة الاساساية ام ا ا  الب ا يكااا 
  اا خمي   البيا   ايم ا  ما ظ مسا ا  خميا   البيا   بالمااا اا الااب  اا بن اي  البكا ا  

بغي  ك ب ي  يضا  م  ا  م  مان اة  اغي   ما  الخميا   الا   ااب ما  الن اي  اا 
 .(1)الماا
 اللبر المسحوق)حليب ناش:(: 

)ال الساايا ( اباااكاام اخاا   ذاا ا ميااة  االب ا يكاااا االجياا  )ب( ا اا غكاا  بالني ااامي 
كجاا  ما  المسا ا   اما  ال سا  الا  لي ا  غذائية عايمةك قاذا اضنا مااع ك ا  ق

م  ال اياب الطاا ظ   ااا قا  ذلا  الاي ا  ما  ال اياب عاا  ضان  ال يماة الغذائياة 
 المن ا   ق اك  ش با لي  ي  لا اا  .

 اللبر الزبادي: 

                                           
م اا   سااب  ذ اا   الطبينااة الا  م اا   الاا ااا االغااذاا  اا ا ااا ك  اايلي   .عباا  الاا با   ماا   ال اااظ عباا   (1)

م اب   الة الأس   –ب  ا –جمي  ال  ا  م نااة ل ا  ال ضاا   –ال با ك م اجنة ا  عي  أ. عب  اط سك   
 . 79ف 74835طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع /  2233562 ا 
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ماا  المناا ا  ا  الاااب  عاااي  النائاا   ايم اا     يمااظ ماا  الناا ااظ الطا جااة  ن ااي  اا 
ساا  الطبيناا  اا النساا  الاسااا .قالاب  ال بااا ي: عك اا  ماا   اكااظ اا اضااي  اليااظ الن

غذائ  ل   م  ي ي  ا  ي ا  شاابا اينايه طاايعك لا  ماا قياظ ما  الب ا يكااا ين با  
م ضاااااما ذا يااااا قاااا  ال ااااامض الابكاااا  ام اااا  ا اااا  ال ااااامض الابكاااا  الاااا  الج ااااا  
ال ضااام  سااااع ا الب   ياااا عاااا   ط يااا  الامنااااا اقياااظ  ميااااا ذاا عيماااة  بيااا   مااا  

 الني اميكاا)ب(الس اة الام  اف ال     ا م عا  الجس   اظ.
 سليقة القمح)الحنطة(: 

(الا  يااا  الجميااا  الني اميكااااا ال ااا  E ااا  مااا  ا سااا  الم اااا   الطبينياااة لني اااامي )
   اا  مك اا مجماعااة قي اامي )ب(اا  ك ا  قكجااا  ما  باياة ال مااف يساااي ما   ياا  

ة باااالاب  ال اياااب اا الااااب  ال ائاااب اا الب ا يكااااا ا بناااة بيضاااااكايم   طااابخ ال كطااا
م ج ااااا باااااكاام اخاااا   ماااا  ال بااااابك ااذا  كااااا ماااا  الساااان اا الااااذي  يما ااااا  خعطااااا 
   بائيااا قنااا  م اا ا  ا   ضااا  اشاا بة لذياااذ  بك اا  ل ااا  ماا  ع اااي  أي قا  ااة مااا  

 .(1)ك   قكجا  م   ب ال مفك ابض   ا اا م  الما 
 الاسود: العسل 

ا ا الذي لاا ا  ي ا   باظ ما  اكاظ ي  ااي عاا  جمااة ما  الني اميكااا)ب(اعا  ال  يا  
اال السيا  اعاا  جااا   اخا   من كياة ا اا يكا ج عا   اكاعة    يا  السا   ال  اب 
ايس نم  ب يع م  الس   ق   ك  ال ااياا ال   م  الاس  قاكظ لاياجا  قا  باا كا 

  م ااا  االااابع  ال ااا    اااا  ب اااا   اعاااة ع اااب  اااذا ذلااا  النسااا  ق اااا ق اااط م ااااق  قااا
 الس  .

 اللبر المقوي: 
يم ك  ا   م ظ ك   ل ا  ما  ال اياب الطاا ظ ما  ا بناة مععا   بيا   ما  مسا ا  
خمي   البي   اقكجاكا م  ال ايب)با   (امان اة  بيا   ما  عسا  الك ا  ام ا   ا  الخااط 

ال ايااب الطااا ظ ااا  ا ااا  ال اا   ااالنجي  ال خااا  اضاا  الي ااا ك اا  ل اا  اخاا  ماا  
                                           

االغااذاا  اا ا ااا ك  اايلي   .عباا  الاا با   ماا   ال اااظ عباا   م اا   سااب  ذ اا   الطبينااة الا  م اا   الاا ااا (1)
م اب   الة الأس   – اب  –جمي  ال  ا  م نااة ل ا  ال ضاا   –ال با ك م اجنة ا  عي  أ. عب  اط سك   

 . 80ف 74835طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع /  2233562 ا 
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ام جااظ بااالخعط ق   اا  عااا  مشاا اب لذيااذ الطناا  شاا ي  الغكاا  بال الساايا  اال  ياا  
اجميااظ الني اميكاااا)ب( امااا الب ا يكاااا ال اا  قيااظ ق نااا   مااا ياجاا  مك ااا ا بنااة  يشاااا 

  بي   م  ل   الضاام الب  ي ايم   س بظ عب  الكا  اا عك  ال با .
  ماة الم ااضانة عا  الاعشااب الغذائياة ا يا  الاكساا  ابن  ا  اك  يكاا ما    اباة الم

قاا  ال ااا    ااا  ينااايه عااا  بناااض المااااا  الغذائيااة اا الطبينياااة البساايطة ا ايكاااا  يااا  
 اكا    ظ جيا   جا ا لا  اط ساب اكظ ا ناال  لا  يخاا   اذ  الاعشااب ساااا  اكاا 

اا   ليا  سامة اا غي  سامة عباا ااكما خا  اا لغا ض غاياة م  اا   اجنا  ما  ال يا
 لعكسا  كس    مكظ عا  اشياا ل   خط  ق  بالكا.

اسااااا  ك طاااا   قاااا   ااااذا المب اااا  عااااا  بنااااض الكبا اااااا االاعشاااااب الغذائيااااة اكبااااي  
 قاائ  ا اكبي  الام اض ال    نالج ا  ذ  الاعشاب ام    ااي  ا ا  :

 الاا . -1
 الب  . -2
 النج . -3
 ال مف. -4
 الج  . -5
  مف.  -6
 لخ .ا -7
 
 
 
 الثوم: 

الاا  يشبظ  مياظ الب   ل اكظ عا   لاج ااي  اذ يا خ  قا  اغااب الاطنماة ايب ا  كيئاا 
 امطباخا ا ا م اي ماي  لاش ية امط   لعمناا اطا   لا ي ا .

الااا  عا   خ اائف اذ يسااع  الا ئ ي  عاا  ال اكن  اخا اة قا  ال االاا الم ضاية 
  ا ععظ ااع  اقنا  ق    اب الش ايي . الب اكشيا اال با االسنا  ال ي   ا 

 ام   ذ  الخ ائف ما يا  :
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 لطرد الديدار لدى الاطفال: -1
سااكا ماا  الاااا  قاا  25يضااا  ساا  اا اا  الاا  ال ساااا اينطاا  لعطنااا  ال بااا  يغااا  

  ا  ماا اا  ايب اا يخاط الاا  المباا  بضنن   جمة س  ا كاعما.
 لطرد الدودة الوحيدة: -2

ا   بي  اي ش  ا بش  ق ا ظ ا  يغا  م   عشا ي   عي اة عاا  الكاا  ي ض   ا  ا
قاا  عاياا  ماا  الماااا يبخااذ  ااذا المك ااام  اابا ا عااا  ال ياا  ايمكاا   كاااا  الطنااا    اا  

 (1)الا ي         ذ  النماية لم   اعاة ايا .
 
 تخفيض ضغط الدم: -3

 يبخذ س  م  الاا   با ا.
 الديكي: للسعال -4

 يس   الاا  اي ل  بظ اسن  ال جاي  اا النما  الن  ي.
ال    ذا لاينك  ا  الااا  لاظ خ اائف اقاائا  ق اط امااماا لاظ خ اائف لاظ م ااذي  
اا الام كاام عاا   كاااا  يك ااف عاا   الاخااذ مكااظ قاا   الااة الماا ا  ال اماا  اا الاقاا اط بااظ 

لااب  الا  مسااببا لا ضااي )بن  لا  الاااا  يماا  الجساا  بال ب يااا الااذي ياخااذ ط ي ااة الاا  
 (2)الالا  (   ا اا من ية.

ا ذل  قالا اا  م   كااا  الااا  يخناض مسا ا  الجاا اا  )السا   بالا  (مما يضان  
ا  ماا ساب  ذ ا   ال ا  السي   ال ام  ا ذا لاينك  ا  الاا  ين ب   ااا ل اي  م  الا ا

 الناماا ااب اا   ا  شنا الن ي  م  قاائ   ذا الكباا الغذائ  امك ا ما يا :
 يجن  ايس خ    ما   م  النس  طابا لنعظ الب ا  ا اا الانابة اع   الكسا. -1

                                           
اال شاائه اال  اا اا اس ا  الطب الن ب  ال ا ي  اال ا ي ك شا   من ا  قا  مكااق  الناا اة االخضاا  االا اا   (1)

مبسساة  –جما  ا كساي  جاا ظ با ااك   - ايلي   .ساني  جا ج   اابا  -اال باب اال ياا اط   المنالجاة ب اا 
 .33-32ف 1978جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة  –الخاي  ال جا ية 

 .ايما   -ا نة طبينية لم اعب الما أ  ال ا ية االجمالياة  100اعشاب اكبا اا ق  خ مة الجك  الاطي .  (2)
الك  ااة م اا   –جااام  الناا ف  –شااا م م ماا  ق ياا   76 –م  بااة اباا  ساايكا لاكشاا  اال ا ياا  اال  اا ي   -ال ساايك 
 – 977-271-064-1ال اااا عي  الاااا ال   7863 عاااا  الاياااا ام باااا ا  ال  ااااب  2479862   ااااا ال ااااا    –الج ياااا   

 .32  ف1993 ا ق  اب ي  1413الاس ك  ية المااق  شاا  
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طبخااة امشااااية يسااا   اجااا  الاساااكا  اي اان  ال اااا  ايكنااا  مااا  السااانا  المااا م   -2
 (1)   االجاا  ق  طبيخ ا عة ي   البا  االطم .ام  ااجام ال    االب

(اساابي  عاا  4يخنض الاا  كسبة ال اليس  ا  ق  ال   اذل  ب كاالاظ يامياا لما  ) -3
 ال ي )قف  غي (.

يس خ   ل س ي  ال  الاذ  اذل  ب ك يط بض  ك ط  اقئظ ما   ياا ال ي اا  مطباا   -4
 قيظ ب نة ق اف م  الاا .

 2جاا  ماااا+10+جاا  ع ااي  اااا 10 ضاامي  الجاا ا  الك كااة ب ضاامي  ا بماا يج ماا   -5
 ج    ا .

اياا   3 نالج الج ب ب  لي  الجس   اظ بم يج م  الاا  االش   م      ياا  لما    -6
 ين ب ا  ما  ساخ  م  غا  المعب  ال اخاية.

ا اا  الاااا  ي اا  الجساا  ال اياا  ماا  الاابئااة  مااا اكااظ ينااا  كمااا خعيااا بالساا طا   -7
 اي   ال      بي  م  الا ابة بشا  الاطنا .

ك طااة ماا  ع ااي  الاااا  ماا  ع ااي  الب   ااا  اا النساا   12-10ينطاا  الاطنااا   -8
 ساعاا لنعظ السنا  ال ي  .4   

ااضااااقة الااا  ذلااا   كالااا  ط ي اااة لاااا خاف مااا   ائ  اااظ المكنااا   با ااا   نا اااة اا  كااااا  
مان اااة  بيااا   مااا  النسااا  اا مضااان بضااا   بااااا مااا  الاااب  اا ال اااا  اا اليكساااا  اا 

  .مضن ع ا  الب  اك
 
 البصل: 

ي  اا  الب اا  م اكااة بااا    بااي  الاغذيااة الباعيااة الاخاا    مااا اكااظ ماا  الكبا اااا ال ا اااة 
لاجااا ااي  ايا ااا  كيئاااا. لاب ااا  قاائااا   ايااا    جنااااظ يناااا  ال ناااا  قااا  عيم اااظ الغذائياااة اذ 
ي  ااااي عاااا  ال السااايا  االنسااانا  اال  يااا  ا ماااا اكاااظ ي  ااااي عاااا  الني ااااميكيي ) ك ( 

منيااا  قااا   اااالاا  شااام  ال بااا  االاس سااا اا ا اااا   السااااعي  ااك ناااا  ايسااا نم   ناااعظ 
                                           

م كا    –لانعماة  ااا  الاكطاا   –ا  لا ا ااي بالأعشااب االكبا ااا ا م   ذ     ا  ي    ض   اائ  بكنس ( 1)
 –   ياااا ال اضااا  ماا    بم  ااا   طااااي  المكاااا ج  –اخبياا    اعااا  مخ اااا  م ماا   امااا  م اجناااة  . م اااا مخ ااا  

 .58-57ال اضة لاكش  اال ا ي  ف
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ا  لخع ااااة الب اااا  مننااااالا عااااا ع لاجاااا ااي  ال اااا  (1)الاااابط  ابنااااض اماااا اض ال اااااب.
 ساا اط  الناا  االامناااا ا كالاا  الناا ي  ماا  الا ااناا االنعماااا ال اا  ياا خ  الب اا  

  نك   مبا  قي ا امك ا:
 اية الجك :ععظ ل   اولا: 

غااا ا  مااا  النسااا  ايمااا ظ 500غااا ا  ايضاااا  الااا  100ين ااا  الب ااا  ايبخاااذ مكاااظ 
 ايبخذ بن  الطنا .

يطبخ الب   اياض  قا  الم   الم اب ايا  بشاشاة   ا  ال ابا   يا   ثانيا: 
يكاا م عك ااا اماا  الجاا ي  بالااذ   ا  قاائاا  الب اا  قاا  منالجااة الاماا اض لا  اعاا  عكاا  

 (2)مك ا ما يا :  ذا ال   ب    ن ا  اكذ  
 ي ط  الاخعط الا جة. -1
 ين ف الس ا  -2
 ي اي الش ا ي  اخ ا ا المطبا  م  الا  . -3
 يذ ب الي عا  االط ا  اي  البا  اال يض. -4
 ين ا ال   . -5
ماااااب  يكناااا  الاااا ماغ سااااناطا اي طاااا  ال منااااة اال  ااااة االجاااا ب اينياااا  الشاااا ا  اذا  -6

 اك طنا م  الخ .
ج ا اماب  يكنا  الجا ا  ال اذ   بذ   يذ ب الب   اي ل  بظ  ا   اا الاناب قيكن   -7

 ااذا سنط بماب  ك   ال ا  اي ط  ق  الاذ  لا   ال ا  االطكي .
يب اا  كيئااا ماا  الخباا  اال باا  اا ماا  الساااطة اا ماا  النجاا  اال ي ااا  اا ماا  الاااب   -8

 ال ائب االخب  ال ام  الاسم .

                                           
اسا ا  الطااب الن باا  ال اا ي  اال اا ي ك شاا   من اا  قا  مكاااق  الناا ااة االخضااا  االا ااا  اال شااائه اال  ااا اا (1)

مبسساة  –ظ با ااك  جما  ا كساي  جاا   - ايلي   .ساني  جا ج   اابا  -اال باب اال ياا اط   المنالجاة ب اا 
 .32ف 1978جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة  –الخاي  ال جا ية 

م كا    –لانعماة  ااا  الاكطاا   –ا  لا ا ااي بالأعشااب االكبا ااا ا ما   اذ     ا  ي    ض   اائ  بكنسا (2)
 –   ياااا ال اضااا  ماا    بم  ااا   طااااي  المكاااا ج  –اخبياا    اعااا  مخ اااا  م ماا   امااا  م اجناااة  . م اااا مخ ااا  

 .48ال اضة لاكش  اال ا ي  ف
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ب ااا  ا اااذل  قاااا  ا ااا  الب ااا  ي ناااا ال ااا ة ايطيااا  النمااا  اعااا  اباااا ا  منناااا  ال
لايبطااا  م ماااا  اااا  الب ااا  مشاااايا اا مساااااعا اا م اياااا اذلااا  بالاضااااقة الااا  ال اااا   

اي  اااي الب اا  عااا   ياااا طيااا   اكساابة عاليااة ماا  ال ب يااا اع ا اانظ (1)الطا جااة.
اطبااااا النااا ب ال ااا ماا باكاااظ م ااايج لا ااا    الجكساااية امااااا الب ااا  يااا   الطمااا  امااااي  
طبيناا  الب اا  ي ياا  الشاا ا  الجكسااية اذا مااا عطاا  اك اا  قاا  الخاا  الااظ مكاااق   اا ية 

 ي  الش ا  ا  يج الجك  اي ي  ق  المك  اي   عا  الجس  بالاضاقة ال   ن 
الب ااا  اكااااام  ايااا    كنااا  مااا   اا الانااااب اذا مااا ظ ماب اااا بالنسااا  ااجا  اااا الابااايض 
امكظ ب   يسم  )ب   ال ي (يكن  م  السما  الس  الن  ب ش با اضما ا اذا خااط 

 (2)بال ب .
 
 الفجل: 

(اعا  ال  ياا  اال الساايا  النجاا  ماا  الخضاا اااا ال اا     اااي عااا  الني اميكاااا) ك 
 ا ا م    لاش ية عب  الطنا  ايساع  عا  ال ض ك ق ا م اي لاناا  ام   لابا .
ايس نا  م  ع ي   لام ابي  بال  ياا ال ن ااية اكابااا ال ماا  البالياة االكابااا 

م اابي  ايا ا   ناعظ لا(3)ال ب ية عا  ا  يبخذ  ذا الن ي   با ا عاا  ال يا .
بالسااانا  الااا ي   اذلااا  ب نااا   اخااا  النجااا  ا شاااا  بالسااا   يبخاااذ. اعاااا  عكاااظ  ااا  

يك   الاخعط الا جاة بالمااا االنسا  ايك ا  ال ا   االمنا   اقاا  الطناا  (4)الاكطا  
                                           

م ابا   االة الأسا   اا  – ا  ال ضااا   ااب  -معا ا   كاا ي سااا  -ال جي  ال    االكاا  الغذائ  ال ام  (1)
 .37ف 75758/2004 ع / طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الج ا ية الن بية السا ية  2233562

ا ا مخ    منا  اا الطبياب  -الاكساكية  المسم  ال    الب ية ق  مكاق  الاب ا -الطب الن ب  لاب  البيطا  (2)
م ما  عبا   - اا 646الما   الش ي  ضياا ال ي  أب  م م  عب  اط ب  البيطا  الماال   الأك لسا  الم ااق  ساكة 

 .190ف -  1994 - ا 15/1414جمي  ال  ا  م نااة  -اط الغ ال 

 ك شاا   من اا  قا  مكاااق  الناا ااة االخضااا  االا ااا  اال شااائه اال  ااا اا اسا ا  الطااب الن باا  ال اا ي  اال اا ي(3)
مبسساة  –جما  ا كساي  جاا ظ با ااك   - ايلي   .ساني  جا ج   اابا  -اال باب اال ياا اط   المنالجاة ب اا 

 .31ف 1978جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة  –الخاي  ال جا ية 

م كاا    –لانعمااة  ااا  الاكطااا   –ماا   ااذ     اا  لا اا ااي بالأعشاااب االكبا اااا   ياا    ضاا   اائاا  بكنساا (4)
 –   طااااي  المكاااا ج    ياااا ال اضااا  ماا    بم  ااا –اخبياا    اعااا  مخ اااا  م ماا   امااا  م اجناااة  . م اااا مخ ااا  

 .105ال اضة لاكش  اال ا ي  ف
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ي ضااا  ايخااا ظ ال ياااا  مااا   اياااي  لطيااا  امااااب  ين ااا ف السااا  اع اااا   اغ ااااكظ  ن اااا 
ال    بالس كجيي )شا اب ما  الخا  االنسا (ا ذا ا ا  جاذا   اذا   ا ا الاا ا   

بااذ  ساج )لنا(اشااا  بااالنجي  اا اا  بالنساا  اساا  بااذ   يااكنا اي ياا  قاا  البااا  ا بنااة 
اي ااااف بااا   ال بااا  اقساااا  الاسااا م اا شااا با اي يااا  الب ااا  الطاااعا ا ااا  النجااا  ي سااا  
الالاااا  ايكبااا الشاان  الم كاااا   ا ااذا طعئااظ قاا   اا الاناااب اا  عااا  اطاابخ قاا    اا  

ااجام المنا   اع   الكسا االك ا    الا    ا  ال م  عطا ا ا ذا     البذ   اي ا 
 ا خاة ق   خني  الاس س اا عاي .

اعا  اب  سايكا قا  ال ااكا )اذا ضام  باظ ما  النسا  عاا  ال ا ا  الخبيااة اال ا ا  الايكاة 
االمطباااا  مكاااظ  اااالف لاسااانا  الن يااا  اال يماااا  -اباااذ   مااا  الخااا  يكنااا  مااا  ال ابااااا

ا   ن غا  باظ كنا  ما  الخكاا  اقياظ ما  الغايا الم ال  ق  ال    اا  طبخ بس كجبي  
 ا  ا ا ي ي  ق  الاب (. ذل  مض   بال

 ام  قاائ   ما يا :
اقاااا  الطاااب ال ااا ي  ا  النجااا  مضاااا  لا شاااف مط ااا  عاااا  ي ااااي النااااا  ايااا    اولا: 

الباااا  ع اااي   عاااا  ال يااا  ضااا  الا مااااض ال ااان ااية اكابااااا ال بااا  اال ماااا  ابنااا  
 ل    ايكن  ض  السنا  ال ي   ا خم اا الامناا.الطنا  يني  عا  ال ض  اعا  ا

اكا ا لا  اا  عا  الني اميكاا) ك (اامع  ال السيا  اال  يا  االياا  اال ب ياا  ثانيا: 
االمغكي  قاكظ مني  لاجا  ا الاا ق   ال   الا اكاظ ا يا  عاا  المنا   الضانينة لا  ااا  

م اااابي  بضااان  قااا  عاااا   ياااا طياااا    يااا  قااا  عشااا  ظ الاااذل  ق اااا يمكااا  عااا  ال
 ج ا    ال ضم  ا ذا م ض  ال ب 

 القمح: 
ال مف ين ب  م  اع   ما ع قظ الاكسا  ما  الغاذاا عكاظ ل ا  قا   لماا ي  اياظ ما  مااا  
البا اسااايا  اال اااا يا  االمكغك ياااا  االنسااانا  اال  يااا  اال السااايا  االسااايا ا  ا   ااااي 

ماااااا   اااا   قاااااا  الخبااااا  كب بكا ابكاااااااا عااااا  6كب2كب1الكخالااااة عاااااا  الني ااااامي  ب
الاسم  ال ااي عا  الكخالاة ين با  المغاذي ال  ي ا  االاكنا  لا  الخبا  الابايض ين ا  
جمياا  الماااا  الغذائيااة ماا  الني اميكاااا االمنااا   ال اا   غااذي الجساا  اال اا    ااب الاا   
ال ااا  ال يايااة االاا سااجي  قال الساايا  يبكاا  الناااا  اي اااي الاكسااا  االساااي ا  ي اااي 
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 يااا   لمناكاااا االياااا  ينااا   عمااا  الغااا   ال  عياااة ايضااان  عاااا  ا ااااظ السااا يكة الشااان  اي
 (1)اال  اا االبا اسيا  اال ا يا  االمكغك يا    ا  الاكسجة االن ا اا ال اضمة.

ايساا نا  ماا  مغااا  الكخالااة  م اا يا ضاا  الساانا  اال  ااا  الخنياا  اال مياااا اذ يغااا  
 لة ق  ل   م  الماا.م  ا  عبضة م  الكخا

 ايس نا  م  مغا  الكخالة ق   الاا     اا المن  
لعس  ما  ق  الكخالة ض  ال اما ي  : ياض   ياا م  الكخالة ق  خما  لي ا اا ما  

 الماا ا غا  لم   ك   ساعة ا  يضا   ذا الماا ال  ماا الباكيا.
ل ضاااا قينماا   نجيكااة امااا  عياا  ال مااف قيساا خ    نااعظ ل  يجاااا الجااا  الما  بااة اا

اياا    بال يااا اياضاا   مااا اا قااا  الجااا  اياا بط   اا  ال اابا  ل اا ا  الع  اباااا 
 االاا ا  ا خن  الااجام.

ا ما ا  الخب  غذاا مم ا  لاغك  عكظ ااا  ط   الاس نا   مكاظ  ا  مضاغظ مضاغا 
جيااا ا  ماااا ا  الخبااا  الجاااا  اسااا    ضاااما مااا  الخبااا  الطاااا ظ لاااذا مااا  المس  سااا  

الخب  ليسا    ضامظ. ا ماا ذ  كاا سااب ا ا  ال ماف ين با  ما  اعا   ماا ع قاظ   ميف 
الاكساااا  مااا  غاااذاا الاااذل  لاااظ مك لاااة ساااامية قااا  الطاااب ال ااا ي  ايسااام  ال ماااف باساااماا 

اي  ااااااي ال ماااااف عاااااا  ال ايااااا  مااااا  الاماااااع  البا اسااااايا   (2)اخااااا   ا  ) كطاااااةكاب (
اال ا يا  االماغكسيا  االنسنا  اال  ي  اال السايا  االسااي ا  اال ب ياا  ماا    ااي 

 ا االس   االساياا  اقي اميكاا )أكب(.عا  الكش
 واكم فوائده كي: 

كخالااااة ال مااااف الاااا    ل ااااا ا ميااااة  بياااا   قاااا  الغااااذاا االاااا ااا لااااذل  قااااا  الخباااا  الاساااام  
المش م  عا  الكخالة ين با  المغاذي ال  ي ا  االاكنا  لا  الخبا  الابايض الخاال  ما  

امنا   قال السايا  يبكا  النااا  الكخالة ين    ال  منا  الماا  الغذائية م  قي اميكاا 
                                           

اسا ا  الطااب الن باا  ال اا ي  اال اا ي ك شاا   من اا  قا  مكاااق  الناا ااة االخضااا  االا ااا  اال شااائه اال  ااا اا (1)
مبسساة  –جما  ا كساي  جاا ظ با ااك   - ايلي   .ساني  جا ج   اابا  -   المنالجاة ب اا اال باب اال ياا اط

 .54-53ف 1978جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة  –الخاي  ال جا ية 

م كا    –لانعماة  ااا  الاكطاا   –ما   اذ     اا  لا ا ااي بالأعشااب االكبا ااا   ي    ض   اائ  بكنسا  (2)
 –   ياااا ال اضااا  ماا    بم  ااا   طااااي  المكاااا ج  –خبياا    اعااا  مخ اااا  م ماا   امااا  م اجناااة  . م اااا مخ ااا  ا 

 .123-121ال اضة لاكش  اال ا ي  ف
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اال الساايا  ي اااي الشاان  اي ياا   لمناكااا االيااا  يناا   عماا  الغاا   ال  عيااة ايضاان  عااا  
ا اة الس يكة اال ا اا االبا اسايا  اال اا يا  االماغكسايا    اا  الاكساجة االن اا اا 

 ال اضمة.
لمنالجاة  ا ذل  ي خ  ال مف  نك    ا  اقنا  ق  ال اي  م  الا اناا االنعجااا

 ال اي  م  الام اض امك ا ما يا  :
يساا نم  مغااا  الكخالااة  م اا  ا لاساانا  اال  ااا  الخنياا  اال مياااا اذلاا  بغااا   -1

 م  ا  عبضة مك ا ق  ل   م  الماا ا  يش ب  ذا المغا .
ينيااا  مغاااا  الكخالاااة مااا  عايااا  مااا  النسااا  قااا   اااالاا     ااااا المنااا   االامساااا   -2

 الاا الاس ا  الم م .اب ا  عس  يني  ق   
 غس  الاجظ جي ا بمغا  الكخالة بجماة ايك يظ م  ال ا . -3
لناااعظ ال اماااا ي   يم ااا  عمااا   ماااا  مااا  مغاااا  الكخالاااة اذلااا   يااااا غااا ا  مااا   -4

الكخالااة قاا  خمسااة ل اا  ماااا لماا   ك اا  ساااعة ااا  يضااا   ااذا المغااا  الاا  ماااا 
 ال ما .

لجااا  الما  ااب اذلاا  بنماا  عجيكااة  اضاا  يساا خ    عياا  ال مااف  نااعظ ل  يجاااا ا -5
 قا  الجا  ا  بط     ال با  ل  ا  الال  اباا االاا ا  ا خن  الااجام.

ام  الس   ال  ا  عا  النائ   المكشا   م  كخالة ال مف الاميكة باضاقة ج ا   -6
اا ااا  مااا  مسااا اع ا الااا  طناااا   ااا  شاااخف قااا   ااا  اجباااة االااا  الاطنماااة ال ااا  

   اا ال   لا نط  قائ   غذائية  بي  . ا   ب نابة ال ض
اعاا  ابااا عاميااا ا   كاااا  خباا  ال مااف ماا  كخال ااظ الخباا  البااا ي ي اااي الاع اااب  -7

االاااا ماغ ااج اااا   ال كاساااا  االاااا   االناااااا  االاسااااكا  االشاااان  ايكشااااط الن ااااا اا 
 ال اضمة.

 ااا  مااا  (1)اماااا سااااي ة ال ماااف ال ااا   ن بااا  اا ااا   مااا   ااااكناا النجائاااب الخمساااة -8
اال  ياا  الجمياا  الني اميكاااا ال اا     ااا   E ا ساا  الم ااا   الطبينيااة لاني ااامي 

                                           
بيناااة الا  م ااا   الااا ااا االغاااذاا  اا ا ااا ك  ااايلي   .عبااا  الااا با   مااا   ال ااااظ عبااا  الااا با ك م اجناااة الط(1)

 2233562م ابا   االة الأسا   اا  – ااب  –جمي  ال  ا  م ناااة لا ا  ال ضااا   –ا  عي  أ. عب  اط سك   
 .80ف 74835طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع / 
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مك اااا مجماعاااة قي اااامي  )ب( اا  ك ااا  قكجاااا  مااا  بايااااة ال ماااف ماااا يساااااي مااا  
  ي  الب ا يكاا ا ب  بيضاا.

ايم ااا  طاااابخ ال كطاااة بااااالاب  ال اياااب اا الاااااب  ال ائاااب اا م ج ااااا بااااكاام اخاااا   ماااا  
باب ااذا  كاا ما  السان اا الاذي  يما اا  خعطاا    بائياا قنا  م ا ا   ا   ضا  ال 

اشاا بة لذيااذ  بك اا  ل اا  ماا  ع ااي  أي قا  ااة ماا  ك اا  قكجااا  ماا   ااب ال مااف 
 ابض   ا اا م  الما .

 
 الجزر: 

ين  الج   غذاا ا ااا ق  ا  اا   لما ي  ايظ م  م ا ي   اي   ما  الني اميكااا ا اا 
ا )أك ك كاكب ب( اعااااا  المنااااا    ال ب ياااااك االنساااانا  اال اااااا  غكاااا  بالني اميكااااا

 (1)اال ا يا  االبا ا  االمغك يا  اال السيا  اال  ي .
ايساا نا  ماا  ع ااي   اذا اخااذ باساا م ا  قاا   الااة الساا  ي امااا قاا  لبااة ق ااا ينياا  قاا  

ال ضاااض. اع ااي   ااالاا ال  ااة االا  يمااا  مااا ا  ا عااة ينياا  قاا   ااالاا الجاا ا  ا 
الج   يني  ق    اية الب ا  اقا  كماا الاطناا .  اذ  قاائا  الجا   اماا الجا    ناعظ 

 لبنض الام اض ق ا ينالج اا  ا ععظ ل اي  م  الام اض مك ا ما يا  :
: يضااااا  مساااا ا  الجاااا   الاااا   ايااااب الاطنااااا  اينطاااا  ل اااا  اسووووهال الاطفووووال -1

   ساا.
لج   ايغا  عا  كا  عاياة باضااقة ل ا  ما  المااا : يب ه الليرزار ونوبات الكبد -2

 اليظ لم   عش   عائ  اي        ين   ا  ياخذ ج عاا.
ي ي  م  م ااماة الجسا  لعما اض المن ياة اينيا  قا   االاا الضان  الناا  اق ا   -3

 ال   اين   عم  الغ   ال  عية اي   ا اضط اب ال اب االاع اب.
    ال اب  لم اامة لي  الناا  بض  معع  ياميا.ينط  لعطنا  اب  اا م  الش -4

                                           
اسا ا  الطااب الن باا  ال اا ي  اال اا ي ك شاا   من اا  قا  مكاااق  الناا ااة االخضااا  االا ااا  اال شااائه اال  ااا اا (1)

مبسساة  –جما  ا كساي  جاا ظ با ااك   -ج   اابا  ايلي   .ساني  جا   -اال باب اال ياا اط   المنالجاة ب اا 
 .28ف 1978جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة  –الخاي  ال جا ية 
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ايساا خ    ساااا الجاا   الااذي يج اا  بطبخااة عااا  كااا   ا ئااة ماا   ساااع ي  بكساابة  -5
 (1)ج  ماف لم اامة الاس ا .3ل   ما م  1.5 ياا ج   ا

يط اا  الجساا  اذا ا اا  كيئااا ماا  ال ياا ا  االجاا ااي   مااا ا  الن ااي  الكاا ا يط اا   -6
 ل ب  االنيا .ال ا  اينط  الاجظ لاكا مش عا ايكا  عم  الامناا اي نا ا

اشااا اب الجااا   الاااذي ي ضااا  بطااابخ الن اااي  مااا  السااا   ينيااا  قااا  السااانا  لااا    -7
 الاطنا .

 كااااااا   اساااااي  مااااا  ع اااااي  الجااااا   يامياااااا يشااااان  مااااا  الن ااااابية اسااااااا الخاااااا   -8
ااضط اب ال بية ا ب الكا  اس عة الاعياا اينط  الا    اج اظ ما  البا اسايا  

 الكا . ايجن  الاكسا  لطينا  س  الخا  ي بظ
امااا عععااة الجاا   ماا  الجااك  قاك ااا عععااة عايااة الجاا   ماا  الكبا اااا المن اقااة ا ااا 
غكااا  بني اااامي  )أ(خا اااة الجااا   الا ااان  ا اااذا الني اااامي  ي يااا  مااا  خ اااابة الخعياااا 

الماجااااا   قاااا  ال يااكاااااا المكايااااة عكاااا  ال جاااا   مااااا اكااااظ ي ياااا  ايضااااا ماااا  (2)ال كاساااااية
خ ابة الخعيا ال كاساية قا  البايضااا عكا  الاكاا  ا اذا الني اامي  ي يا  ما  م ااماة 

 الجس  بش   عا .
 لحمص: ا 

ي  اا  ال مااف م اكااة م ماعااة عااا  المائاا   اال مااف ماا  الاطنمااة الشاانبية المشاا ا   
اعااااااااا   ب ااااااااا   اااااااااذ  ال بااااااااااب اماااااااااا خضااااااااا اا طا جاااااااااة اا مساااااااااااعة اا مطباخاااااااااة اا 

اال مااف ماا  الاغذيااة الماا    لاطماا  عكاا  الكساااا ايالاا  لااب  عكاا    اي ياا  (3)م م ااة
 ق  الطاعة الجكسية اي اي الشب  الجكس .

                                           
م ك    –لانعمة  ااا  الاكطا   –م   ذ     اا  لا  ااي بالأعشاب االكبا اا   ي    ض   اائ  بكنس (1)

 –   يا ال اض  م    بم     طاي  المكا ج  –اخبي    اع  مخ ا  م م   ام  م اجنة  . م ا مخ ا  
 .61-60ال اضة لاكش  اال ا ي  ف

   اا  ا  ال ضااا   ااب م ابا   االة الأسا -مع ا    . كا ي ساا  -ال جي  ال    االكاا  الغذائ  ال ام  (2)
 .35ف 75758/2004طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   اسعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع   2233562

 ا  ال ضااا   ااب م ابا   -معا ا    . كاا ي سااا  -كن  الم    الا جي  ال ا   االكااا  الغاذائ  ال اما  (3)
طباااا   ااااذا ال  اااااب بمااق ااااة ا ا   اسعااااع  قاااا  الجم ا يااااة الن بيااااة السااااا ية  عاااا   2233562 ااااالة الأساااا   ااااا 

 .38ف 75758/2004
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لبا ااااا  اال ماااف الجاااا  ي  ااااي عاااا  المنااااا   ماااا  ال ب ياااا االنسااانا  اال ااااا  اا
ايس نم  ق  الما   الشنبية  الن ة اال مف بال يا االنعق  ا اا (1)اال ا  اال  ي .

 ياي  البط  اي   البا  اي ي  ق  ال ا  الجكسية اي ك  م  ال مف)ال ضامة(.
 ام  الام اض ال   ي خ  ال مف  نعظ  ا  ق  منالج  ا   :

 (2)ل    اا بالا  .يجاا الكن  اي س  الاا  با -1
 باا ا عي ظ لا  ا  الخبياة االس طاكية اال  ة  كظ يكن  مسا  ال ا  -2
 يكن  م  اج  الا   -3
كااااق  لابااااا  ال طباااة قااا  الااا ا  ايكنااا   عي اااظ اجااا  ال ااا ف ايكنااا  مااا  اا ا  الاااااة  -4

 االاا ا  ال     ا الاذكي  ايب   ق  اسط الاجبة.
 ا.م   لابا  امسم  مكشط لعع اب االمخ اي كاا  ب مياا عاياة عا  ق  ا -5
 
 الخس: 

ين ب  الخا   ما ا لاخ اابة االكماا ا اا ي  ااي عاا  المااا  الغذائياة ال امااة  ال  يا  
االنسااااااانا  اال السااااااايا .  ماااااااا اكاااااااظ غكااااااا  بالني اميكاا) كبك (ام اااااااا ي  عالياااااااة مااااااا  
قي امي ) ااا(. ا مااا ياخااذ الخاا  ل  ايااة الب اا  االاع اااب ا ااا ياخااذ كيئااا غالبااا ماا  

  (3)نا  اال ساا.الساطة امطباخا ق  ا   الما
ا ماااا ينيااا  قااا  الامساااا  اي طاااب اي ااا يا الاع ااااب ا ماااا ين بااا  الخااا  مااا  اقيااا  
الاغذيااااة خااااع  ق اااا   ال ماااا  اا ال ضاااااعة لا  اائااااظ عااااا  كساااابة عاليااااة ماااا   مااااض 

                                           
اسا ا  الطااب الن باا  ال اا ي  اال اا ي ك شاا   من اا  قا  مكاااق  الناا ااة االخضااا  االا ااا  اال شااائه اال  ااا اا (1)

مبسساة  –جما  ا كساي  جاا ظ با ااك   - ايلي   .ساني  جا ج   اابا  -اال باب اال ياا اط   المنالجاة ب اا 
 .52ف1978جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –ا عامة طباعةك كش ك  ا ي ك عععا –الخاي  ال جا ية 

م كاا    –لانعمااة  ااا  الاكطااا   –ماا   ااذ     اا  لا اا ااي بالأعشاااب االكبا اااا   ياا    ضاا   اائاا  بكنساا (2)
 –   ياااا ال اضااا  ماا    بم  ااا   طااااي  المكاااا ج  –اخبياا    اعااا  مخ اااا  م ماا   امااا  م اجناااة  . م اااا مخ ااا  

 .69ال اضة لاكش  اال ا ي  ف

اسا ا  الطااب الن باا  ال اا ي  اال اا ي ك شاا   من اا  قا  مكاااق  الناا ااة االخضااا  االا ااا  اال شااائه اال  ااا اا (3)
مبسساة  –جما  ا كساي  جاا ظ با ااك   - ايلي   .ساني  جا ج   اابا  -اال باب اال ياا اط   المنالجاة ب اا 

 .35ف1978مي  ال  ا  م نااة لسكة ج –طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة  –الخاي  ال جا ية 
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النالي )ا اااا  اكاااااام قي ااااامي  ب الم  ااااب(ايب ي ك ااااف  ااااذا ال ااااامض الاااا  الا ااااابة 
ا ااا مااا   ناا ض لااظ بنااض السااي اا بساابب   megaloblastic anaemia بااا)الاكيميا(

 ياااا    جااا  الجسااا  الااا   اااامض الناليااا  خاااع   اااذ  الن ااا اا ال  جاااة ق باااان  اجاااة 
اعاا  اجاا  (1)مياايمي  اجاا ا .500-300ال اماا  اليااظ خااع  الاعاااة اشاا   الاخياا   ك ااا

م  خع  ا    ال  اساا ا  الكساا الع ا   كااال  الخا  ب انة مك اماة خاع  ق ا   
ال مااا  عااااا بياااك   كسااابة الا اااابة بالاكيمياااا عااا  غيااا    ممااا  لااا  يا ااا  الخااا  امااا  
الخ ائف الاخ   لاخ  ال ا  اسا  عا اكباا  الباا اي  ا  الاك ااا  عاا   كاالاظ ينيا  

أي اكاظ يسااع  عاا   ابياا ال ما   Habitual abortion   ق   الاا الاج ا  الم  ا  
 ق  ب اي ظ.

ايك ااف البااا اا  بااا   جماا  ال اماا  اا الم ضاانة بااي   كاااا  الخاا  االسااباكخ  ياا  
  ميااا  الساااباكخ بخ اااائف  ااا ية م شااااب ة لاخااا  اي  ااااي عاااا  كسااابة م  نناااة مااا  

ي اااا مااا   اااذا  ماااض الناليااا  اباااذل   اخاااذ المااا ا  خاااع   اااذ  الن ااا اا ال  جاااة ماااا ي ن
ال اااامض ال اااا  االخااا  مااا  الساااباكخ ين بااا  اقضااا  غاااذاا لامااا ا  ال امااا  ينمااا  عاااا  

  ابيا ال م . 
اين بااا  الخااا  مااا  الخضااا اااا الا عياااة ا اااا اقضااا  الاغذياااة  م اااا لا ااا    الجكساااية 

 (2)ايسم  عك  بنض الشناب ال  يمة)كباا الخ ابة(.
اي  اااي الخاا  عااا  قي ااامي  )ظ(ا ااا قي ااامي  الخ ااابة  ياا  ينياا   اياا ا قاا  عااعظ 

السااااائ  المكاااااي الااااذي  ساااابف قيااااظ  الن اااا  عكاااا  ال جااااا  الااااظ ا ميااااة  باااا   قاااا    اااااي 
 ال يااكاا المكاية.

اما عك  الكساا ق ا يمك  عس  الالا   االطا  المب   ايمك    ا  الاج ااض اي ااي 
 الكس .

                                           
 .ايماا   -  ال ا ية االجمالياة ا اانة طبينياة لم اعاب الماا أ 100اعشااب اكبا ااا قا  خ مااة الجاك  الاطيا  (1)

م اا   –جااام  الناا ف الك  ااة  –شااا م م ماا  ق ياا   76 –م  بااة اباا  ساايكا لاكشاا  اال ا ياا  اال  اا ي   -ال ساايك 
 977-271-064-1ال ااااا عي  الااااا ال   7863 عااااا  الايااااا ام بااااا ا  ال  اااااب  2479862ال اااااا     اااااا  –الج يااااا   

 .29-28  ف1993 ا ق  أب ي   1413الاس ك  ية المااق  شاا  

 ا  ال ضااا   ااب م ابا   االة الأسا   اا  - . كاا ي سااا معا ا    -ال جي  ال    االكاا  الغاذائ  ال اما (2)
 .35ف 75758/2004طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   اسعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع   2233562
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 الاعشاب الغ ائية: 

ا  اقض  ط ي ة لاس خ ا  الاعشاب  ا  كاال ا م  الطنا   ا  شا   اكاا  اذ   ا  
ماااا  المم اااا  اضاااااقة بنااااض الاعشاااااب الاااا  الط ي ااااة ال اااا   ااااا  يساااا خ م ا اسااااعقكا ق

السااااطة  ااااا ا  الط خشاااما  اال مااااض االمايساااة االكنكاااام اا  اااا  الا  ياااا  الساااا  
الاااا .  اابا  منااا  اعشاااب ال ااباا   ااااي ا طبيااا الااا ا  اضاااق  ا  اكااا لاعطاااا ك  ااة 
مم ا   لاطنا  ق بما  اا  الغا ض الاساسا  ما  اضااق  ا ساببا طبياا ا اا  مكاظ لاماذا  

لك  ااة اماا  الماياا  ايضااا ا  منااا  الاعشاااب ال ااباا  ل ااا  ااااي  مط اا  ا اا  منياا   اا
خا ة ق  ايا  الب   ال ا ف  اذل  ين با  ع اي  الايماا  مط ا ا اخا  لا  اسا نمالظ 

 (1)م  السم  مني  لس ب الاشاا  ال   ع   كشب ق  ال ا .
 ذا اا  اعشاب المطبخ يجب ا   سا نم  ا ا  طا جاة ب ا   الام اا  قاع   طا  اا 

ي طا  مك اا ماا ي يا  عا  ال اجاة الاكياة ل اا ااذا ب ا    ن   الا  ااا عبيا  اسا نمال ا الا
مك ا قائض قياض  ق   ي  ما  البعسا   اي ناا قا  م اا  الخضاا  قا  البا ا  اماا 
الجااذا   نجاا  الخياا  ا ا  ال اا ق  ماااع ق غااا  جياا ا بالبعساا   اا بااا   الالمكيااا  

ماا  طبخ ااا الخاااف ا  نااا قاا  الباا ا  ايضااا ااعشاااب ال  بياا  لا طاابخ ااذا  ااا  لاباا  
قي اا نا بجاا ا مك ااا باا ا  طاابخ لاضاااق ظ الاا  الطنااا  بناا  كضااجظ اعبياا     يمااظ عااا  
المائاا   اك اا   الناااا الاك بااا  الاا  عاا   قاا ي الاعشاااب قااا  لااا  خشااب  الا لاضاا ا   
ابن  اشبام الاا  بالماا ل   لاي ش ب ع ي  النشابة ايسا نم  لانا ي عاا  الاقضا  

 (2)  اس ي         ط  ب ا  ضغط.لا  البعس ي  اا طب  مسطف  بي
                                           

م كاا    –لانعمااة  ااا  الاكطااا   – اااا ماا   ااذ     اا  لا اا ااي بالأعشاااب االكبا  ياا    ضاا   اائاا  بكنساا (1)
 –   ياااا ال اضااا  ماا    بم  ااا   طااااي  المكاااا ج  –اخبياا    اعااا  مخ اااا  م ماا   امااا  م اجناااة  . م اااا مخ ااا  

 .27ال اضة لاكش  اال ا ي  ف

الطبنااة السااابنة م ياا    – .امااي   اي ااظ  -ال اا ااي بالاعشاااب بط ي ااة عاميااة  شاام  الطااب ال اا ي  اال اا ي   (2)
الطبنة السابنة شباط )قب اي (  3874لبكا  ف.ب  –امك  ة   ا  الطب  االاع با  م نااة ل ا  ال ا  بي اا 

 .379ف 1983
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 خل الاعشاب: -

ب ماا   ااا  ابااا   االبااا   اغاااب االااذي قيااظ   اقااظ اسااخ  اا  لاا  ي اا  ق ااا بااا   م  اا
 طب االطبخ ك ف م  ب ا  ظ عاي ال جني  يمك  اك باب الماا  ال   اخ  اياطا  
اي ط  اع  يش ب اا ي ب عا  ك   ال   ا   ا  خا جاا قيمكناظ ايمكا  الاا    يا  

كاااااق  لا اااان اايي  ضااااا   ي ياااا  ا  ي اااا   اينااااي  عااااا  ال ضاااا  ايضااااا  الااااباغ  ا ااااا
لاسااا اايي  يطااا  ماا  عساا  عااا  ااااا  الاا   قيكناا  ل اا  الا اااا  مكااظ يضاا  اذا اضاا  
عاااا  الج ا ااااا  اااا  مبااااا  بخااا  مكن اااا ا  يااا   مااا  الاااا  ك ايكنااا  سااان  ال ااا ا  
السااعية االجا ب اال ابااا ايكناا  قا   ا   الكااا  اسا م ما   ا  شاا ا يكنا  ا اا ضااا  

لسا (عا  الك   )م ض(ك ا كاذا خااط با     ياا اا لان ب ااذا طا  م  ال  كب)ا
  اا  ا   اضاا ب ضاا با اباا  بااظ  ااا  غياا  مغسااا  ااضاا  عااا  جااال ا  كناا  ماا  
ال  ام ال ا  ايشا  ا اذل  ال كطيا  باظ اال مضامض باظ اخضاضاا ما  الشابا )كاام 
ماا  الكنكااام(ايكن  ماا     ااة الاسااكا  ا ماي  ااا ابخااا  الخاا  ال ااا  يكناا  ماا  عساا  

ك اين ااا ف ساا   الم اانا  ب اااا  اي ااا  الاا اي ياطاااخ بالنساا  عااا  ال  كاااة الساام  اي اا  
  ااا النااي  اا ماكااظ يضاان  الب اا  يااك ف الا ااا  قي طاا  ال ن غاا  بااظ ساايع  الخاااط 
الا  ال اا  ايبا  ا الا اا  السااعطة اي سا  الناا  االسانا  الما م  الاكن  الاك  ااب 

.  اااالف لامنااا   ال اااا   ال طباااة مكااا  الشااا ا  ايناااي  عاااا  ال ضااا   ااا  ذلااا  (1)مساااخ 
ل قنااظ المناا   ابخااا  الخاا  ي ااا  الاس ساا اا االا مااا  مكااظ  بمااا ا   الاا  الاس ساا اا 

لسااااعية بنااا  ال  ااا  المايكاااة ي اااب عاااا  يبااا   الااا    اي  ااا  باااالماف ل ااا ا  الامنااااا ا

                                           
شااا    –    ااااب الأ اياااة المنااا    االكبا ااااا 1593ايطالياااا  –طبناااة  امياااة  -ال ااااكا  قااا  الطاااب لابااا  سااايكا  (1)

أ. جب ا  جبا .. ع   لظ ال   ا  خاي  أبا خاي   ئي   ائ   الا شا  ال    قا  ا ا   ال ا ة الناماة  –ا   يب 
 نايااا  أ.  . أ مااا  شاااا ا الشاااط   ئاااي  ماماااة ال اااع  الأ مااا  الن بااا  الساااا ي  جميااا  ال  اااا   –بيااا اا  –

 1982بيااااا اا  1761ف. ب –مبسساااااة المناااااا   بيااااا اا  –  اال  جماااااة م ناااااااة لاكاشااااا  االاع باااااا  االك ااااا
 .324-323ف
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الك اه ايكن  م  الاقيا  االشا  ا ك االخا  الم خاذ ما  النكاب البا ي بمااف يكنا  ما  
 عضظ ال اب اغي  ذل  اع  يش ب مسخكا عا  الا اية ال  الة قيكن . 

 
 
 

 (1)خل التفاح:
 صنعه: 

  م اساااطظ ال جااا  اينباااا قااا  اكياااة مااا  يغسااا  ال ناااا  جيااا ا بالمااااا اااا  ي طااا  الااا  عطااا
النخااا  اا ماا  م طبااا  ماا  البعساا ي  ا غطاا  الاكيااة ب طنااة ماا  ال ماااه ا  نااا قاا  
م ا   اق ا لم   خمسة اا بني  ياما  ي  يخ م  ابن   ين   اينبا ق  عكااك  ما  

 ال جاظ ايخ  .
 النعجاا المس نماة ق  خ  ال نا   اي   كذ   مك ا:

ذ مكاااظ مان  اااي   اااغي  ي  مااا   ااااب مااا  المااااا بنااا  الا ااا  ااااع  يبخااا النحافوووة: -أ
 م اا ق  اليا  لم   ش  ي .

يضا  قكجا  ع ا  اا   م  النس  ال  اع  معع   غي   م  الخا   الارق: -ب
 ا بخذ    مساا عك  الكا  مان  ي   غي  ي .

 قة.ا الة ال  ه ل   ال جا :  س نم  كن  ال مية المس نماة ق  الك ا .ج
لا خاف م  ال اما ي  : ض  مان اة  اغي   ما  الخا  قا  ك ا   الحمام الخلي: - 

 ااااب مااا  المااااا السااااخ  يبخاااذ عايااا  مااا   اااذا المااا يج قااا   نكاااظ اليااا  ايااا ل  باااظ ا ااا  
ال  ني  ا  ي    ذل  ق  الجاكب الاخ  ا  ي ل  الجسا  بجميا  اج ائاظ ال ا   الابط  

                                           
  االا اا  اال شاائه اال  اا اا اس ا  الطب الن ب  ال ا ي  اال ا ي ك شا   من ا  قا  مكااق  الناا اة االخضاا (1)

مبسساة  –جما  ا كساي  جاا ظ با ااك   - ايلي   .ساني  جا ج   اابا  -اال باب اال ياا اط   المنالجاة ب اا 
 .20-19ف 1978جمي  ال  ا  م نااة لسكة  –طباعةك كش ك  ا ي ك عععاا عامة  –الخاي  ال جا ية 
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سا م  قا   اذ  النماياة   ا  يكناذ الم اا  الا   االاط ا  ب ا  اسا نما  المكشانة اي
 ال   اخ  الجس .

يطاااا  الم ااا  الم ااااب ساااا مااا اا قااا  الياااا  بالخااا  ال ااااق  اذلااا   الثعلبوووة: - اااا
بااسطة  ا  الا ب   ي   غط  الا ب  بالخ  ايبا ا بالنما  االا قا  ال ابا  بنا  

خياا   عباا  الك اااض ماا  الناا اه ا  اا   النمايااة خااع  الك ااا  ا باا  ماا اا اقاا  الماا   الا
 الكا .

يناا   الم اا  الم اااب ب طنااة ماا  ال ماااه ااا  يااب   بنااا   عوولاا اخوور للثعلبووة: -ا
 ب يا ماناقا بال ط  ايغم  ق   ا  الخا  ايا    الم ا  الم ااب  ابا ا امساااا 
لماا   ساا ة ايااا  اذا شاان  الم اااب ب  عااظ االاا  شاا ي   اا    الانابااة بالنااا لي  الا اان  

     يخ  الاج  اال  عظ.
ي اااب عايااا  ماا  الخااا  ال اااق  قااا   نكااظ اليااا  ا ااا ل   والووي السووواق )افووواريز(:د - 

 الاا    الاا    م   ق  ال با  ام   ق  ااكية ق  المساا لم   ش  .
ايا ا  باساا نما  الخا  شاا ابا اذلا  باضاااقة مان  اي   ااغي  ي  ما  الخاا  قا   اااب 

 .(1)ش   م  الماا ا بخذ ق  ال با  م   اق  المساا م   ااكية اذل  لم  
 

                                           
م اا   سااب  ذ اا   اساا ا  الطااب الن باا  ال اا ي  اال اا ي ك شاا   من اا  قاا  مكاااق  الناا ااة االخضااا  االا ااا   (1)

جماا  ا كسااي   - اايلي   .سااني  جاا ج   ااابا  -اال شااائه اال  ااا اا اال باااب اال ياااا اطاا   المنالجااة ب ااا 
جميا  ال  اا  م ناااة لساكة  –اماة طباعةك كش ك  ا يا ك عععااا ع –مبسسة الخاي  ال جا ية  –جا ظ با اك  

 .20ف 1978
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 المبحث الثالث
 الاعشاب الجمالية:

 تجميل الشعر: -1
 منااماا عامة ع  الشن . -أ

  ساعط شن  ال أ . -ب
 عش   الشن )اس خ ا  ال بغاا الطبينية ب لا م  ال يميااية(. -ظ 
 ك ائف مني   لشن   ياي جذاب. -  
 ة:الاعتناء بالبشر  -2
 البش   ال  كية(-كااقة البش  )البش   الجاقة -أ

 خطااا الاع كاا بالبش   -ب
 ال ناا عا  شباب الاجظ -ظ 
 ا ناا طبينية ل بيض بش   الاجظ االي ي  -  
 تجميل العير: -3
 جمي  الني  بالكسبة لش ا ا) ما ي  الم اقاة عا  جما  الني  اكشاط ا كا ياة  -أ

 ال ج (.
عشااا   خطاااااا -ال ااجاااب النالياااة-جناااا  ذاا ال جاعيااا )ال ااجب المكخنضاااةال -ب

 م  اج  جنا  اخاذ (.
  م يكاا مكشطة لااينة الني  اا الة ال نب مك ا. -ظ
 )ط   الاع كاا بال ماه(. ال ماه االم ياظ - 

 تجميل الشعر:
 اولا: معلومات عامة عر الشعر: 

ياااة اعضااااا الجسااا  اي  ااا  عاااا  الشااان  عضاااا  امااا  ينااايه ب اااال  ااكساااجا  مااا  ب 
 اج ااظ ماا  الغااذاا عاا  ط ياا  الباي ااعا الماجااا     ااا جااا   الاا ا  ا كمااا الشاان   

(مايم   ق  الشا   الاا ا  ال ا  سا عة الكماا  خ اا  ب ساب المكاا   يا  12بم  ا )
  ااا  ق اا   الكمااا قاا  ق ااا  ال ااي  اال بياا  ا باا  مك ااا قاا  الشاا اا االخ ياا   مااا ا  

( ضااننا قاا  الك ااا  عاا  الاياا  اعماا  الشاان  قاا  الاا ا  ي اا   15) ااذ  الساا عة  بااان 
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باع  ال  ا ب  سكااا ال ك ا  ماا عب  سا اط ا باعااة اشا   اي ا   عا   الشان اا 
عكاا  ا اا اب الشاان  الاسااا  بمئااة اعشاا ي  الاا  شاان   امااا ا اا اب الشاان  الاشاا   

الا ما  قي ا    قي    ع   الشن اا ل ي   بمئة اا بني  ال  شن   اما ا  اب الشن 
ال  شن   اب   ا  ككاا  ا  الشان  ين ا  قا  الا ااا  النا ياة ماا  190ع   الشن اا با

شن   ياميا قاذا  ا  ع  ذل  ق ذا ينك  ا  الشن  ضني  اب اجاة 100ال   25بي  
 (1)ال  عكاية ا ا .

ق كالاا  شااناب  ال اايكيي  االاي لكاا يي  ي  ناااا  بشاان  طبيناا  اغ ياا  اجمياا  اذلاا  
ظ ماا  لاكااظ  بااي  ا  غااذائ   غكاا  بالني امي )ب(اال  ياا  االك ااا  االيااا  الااذي ياخذاكاا

الساام  اقااا  ال ااايا االخضاا اااا االجااذا  ا كالاا  ماا  عااا  الااي   ساااا  شاان    بناا  
الشيب اا ب اا اخض  شبابا جبيكا اا ا   ياية اع  ا ضف ا   ذا ال  اا  كا ج عا  
ال اا ام   بكاااا   عياا  قاا  ال غذيااة طياااة مااا ي ااا ب ا باا  سااكااا ق ااا  طنااام   ي خاا  

ياميااا ماا  خمياا   البياا   امان  ااي  ماا  النساا   بمجماعاة قي ااامي )ب( ماا  اعاااة مععاا 
الاسا  ال   م  الب  ال با ي ال  جاكب ل   السم  االخض اااا اباياة ال مف االياا  
الااذي  ااا خياا  مااا   لااظ الاسااما  اام كناااا عاا  شاا ب ال  ااا  ال اا   ساااع   اياا ا عااا  

  ا ا   جاا ب اشا نا  الا ا  شايبا ا غساا  الامنااا الني اميكااا الساا اة الاذابا  قااذا ا
اس  جام لا  شن   اا شان   الطبينا  بنا  ا  شااب ااسا با الشان  قا   اسا  بنا  
ساا اطظ عكااظ قاشاا ب ل اا  ماا  الاااب   اا  يااا  امان ااة  بياا   ماا  خمياا   البياا   بناا   اا  
اجبااة اقاا  اجبااة الاقطااا  قكجااا  باياااة ال مااف غياا  الم شااا  م ااع  بالنساا  اا ااا  مااا 

  ك ااا  اعاا  ماا  ساا ة اشاا   عااا  ذلاا    اا  يباا أ اساا طنا ماا  ا اا  الساام  اال باا  الا
بشااان   قااا  ال ااااا  شااايئا قشااايئا ااك ااا   باااا  لا اااا  بماااا ينباااا بال جاجااااا العمناااة 
االب اعااة لاساا كباا الشاان  ق اا  ماا  ااا ا  ذ بااا ا اا  ماا  الاا  اكاا االغسااالاا ا ي ااا 
 اا ااذ  ماا  ال ااا ا اا ال اا    ااا  اك ااا  ااب ي الاا  كنامااة شاان   باا  اساا نم  الن شااا 
الخشااكة قاا   اا لي  الشاان  ااكااا مساا ا  عااا  لااا  خشااب  م  ناا  عكاا  الاا جاي  ا أساا  
الاا  الطاا   الاساان  المااكخنض مشااطة بجمياا  الا جا اااا قاا  الاعااا الااذي ي جاا  قيااظ 

                                           
م اباا   ااالة الأساا   ااا  اااب  – ا  ال ضاااا   –معاا ا   كااا ي سااا   –قا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشاان   (1)

 .61ف 47646طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  / – 2233562
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الاا   الاا  اج اا  ا اساا  باضاان  الم ااااب اعاا ض شاان   الاا  الشاام  اال ااااا ق ااا 
 (1)ب اجة الي ما.

ظ لاا خاف اال غااب عاا  مشا اة جناا  الشان   اا عما   مااا  ااقضا  ماا يم ا  عماا
 ياا ب اايغة مك امااة ال اا   ااذا اسااباعيا باسا خ ا   يااا ال ي ااا  اا  يااا الااذ   ايااا  
الشاان  بناا    اكااظ بال يااا بناطااظ  اقئااة  اضاا  لماا   ك اا  ساااعة ااا  يشااط  الشاان  

ة ماا   شااطنا خنينااا بالماااا النااا ي اكك ااف بناا   ااا   غساا  الشاان  الجااا  قي ناا  غسااا
اا اا   اساااباعيا اا  ااا  عشااا   ايااا  بشاااامبا مكاسب)شاااامبا ال ياااا اا العكالي (ا اااذ   
بنااض الم اجاا  الطبيااة ا  اساا خ ا   يااا الااذ   لاشاان  يناا  اقضاا  ماا  اساا خ ا   يااا 
ال ي ا  عاا  ع ا  ماا  اا شاائ  باي  الكاا   يا  ي ميا   ياا الاذ   ب ا   ا با  عاا  

 (2)الكناذ خع  اعاا  الشن .
اعاا   اا  اساا خعف اجاا اا ماا  الكبا اااا االاعشاااب بشاا   مك ااام ماا  اجاا  الم اقاااة 
عااا   يمامااة ا يايااة الشاان  الطبيناا  اذلاا  ب  ضااي  جاا ا ماا  الكبا اااا الاا  عشاا   

الاا   اجاا اا ماا  الماااا ايساا نم  بغساا  الاا ا  بااظ ا   ااظ  ا   جنياا  ايساا نم  ماا  ي 
ااااع  مااا اا بالاسااابام ا اااذ  مااا  شااااك ا ا   نطااا  كاااا   ب اعاااة ا ياياااة لشااان  جميااا  

 اجذاب.
 
 تسازط شعر الراس: 

ع   ن   كضا   البش   اخ ا ا بش   الاجظ ب ي ا يشي  الا  ا اا   مياة ما  الا   
مكاساابة ل ااا  مااا  اااق   ااذ  ال ميااة جمياا  النكا اا  ال اا   نطاا  الجااا  كنام ااظ اب ي ااة 

ا النام  الاساس  الذي ي ااقا عاا   ا ة البشا   االشان  اجمال اا  يا  ال   اذ   
اكااااظ الاساااايط االكاعاااا  الااااذي ي ماااا  لاجساااا  النكا اااا  الغذائيااااة الاساسااااية قضااااع عاااا  
الاا سااجي  االمنااا   اغي  ااا ماا  الماااا  ال اا   اا خ  قاا     يااب الخعيااا اعما ااا اا  

                                           
م اجنة - الي    . عب  ال با   م  ال اظ عب  ال با -ا  اا ا اااالطبينة الا  م    ال ااا االغذا (1)

اطب  2233562م اب   الة الاس   ا –ا  عي  ا.عب  اط سك   ..جمي  ال  ا  م نااة ل ا  ال ضاا   اب 
 .100-99/ف74835 ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /

 .375ف– . م م  الن ااا -ة ال  ااي بالكبا اا الطبيةماساع (2)
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يجاة عياا  بكااا   مياة عاا  اكخناض كسبة ال  ي  ق  الجس  اا ق   ال   سااا  اا  ك 
اا ق  ق    ما بن  الالا   اا بسبب طما  شا ي  عكا  الكسااا اا اجاا  اضاط اباا قا  
الج اااا  ال ضااام   ااا  ذلااا  ياااب ي الااا  عااا   ام  ااااف ال  يااا  اعا اااظ ا اااا ماااا ياااب ي 
بال ال  ال  ضن  اا  باطب ق  كما الشن  اس الة  ساعطظ ما  ضان  قا  ساما  ظ 

مااااة اغكياااة بال  يااا  الماجاااا  قااا  الا اااا  ال مااا اا اال بااا   لاااذل  قاااا   كااااا  اجبااااا  ا
اال ااعاي ا ااذل  قاا   اياا  ماا  الخضاا اااا الا عيااة الخضاا اا يساااع  عااا    اا يف 

 (1) ذ  الاا   .
اماا  المع ااا ا  ساا اط الشاان  ا  ساا  الاااااق  يا اا  بشاا   ااضااف عكاا  الكبااا يي  
الاااذي  ي كااااالا  اغذياااة خالياااة مااا  البااا ا ي   ماماااا اا االئااا  الاااذي  ي كااااالا   ميااااا 

 ياا  ي اااا  الجساا  الب اااا عااا  ضاائياة ماا  الطنااا  قاااك   عاا  ي ااابا  بساااا ال غذيااة 
الباا ا ي  الماجااا  عاا  ط ياا    اياا  الشاان  الكااام  الاا  م  اااة الساا ا   مااا يناااكا  
م   ساعط الشن  بن   اال  اعاة اش      يبا م  ب اياة سااا ال غذياة لاذا قاا  المااا  
الب ا يكية ق  الغذاا اخا ة الب ا ي  ال يااك  ما  السم  االا اا  االا جاظ االبايض 
االالبااا   ناا  ماا  الاغذيااة المناضااة اعاا   مكاا  ماا   ساااعط الشاان  اذا  ااا  الساابب  ااا 
ك اف الغااذاا الااي  الساابب م ضاا  اخاا  ال خنيا   ساااعط الشاان  ا كشاايط كمااا  ي ااا  

 اس نما  الكبا اا ال الية:
 اولا: العرعر: 

غ يضااا  50-25 ياا  ياا     ضااي   بغااا  اا ا  اقاا ام الغ غاا  الن يةاي ضاا  ماا  
  ل اا اا ماا  الماااا ا سااخ    اا  الغايااا  ا غااا  لماا   خماا   عااائ  ا  اا   الي ااا اااع

مك اعااة ساااعة ااا    اان  ايغساا  ب ااا الاا ا  ماا  قاا   جااا  الاا ا  قاا   ااالاا ساا اط 
 الشن .

 ثانيا: البصل:  
 س   ب اة م اسطة ال جا  ا اضا  قا  عطناة عمااه اينا   الا ا  ب طناة ال مااه 

الاا ا  امااا قاا   ااذ  ال الااة يجااب ا   ابناا  عاا   ساااعاا يغساا  الاا ا  ماا  قاا   جااا 
                                           

 ا  ال ضاااااا   اااااب م اباااا   ااااالة الاساااا  - . كااااا ي ساااااا -قاااا  الم ياااااظ االنكايااااة بالجساااا  االشن ااااا اعاااا ا   (1)
 .12-11/ ف47646ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /طب   ذا ال  اب بمااق 2233562 ا
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اس نمالاا   ا  ال ش   اال  اة اي اعا  سا اط الشان  6-5ي ا  الشن  ع ي ا ابن  
  ما ي بف الشن    ي ي المام .

 ثالثا: ج ر الارزيطور:  
م  مااا  غاا  عاا  كاا   ا ئاة   ا  200غ م  الجذا  يضا  الي ا 20يبخذ م  ا  

ما  ما  100  اي ن  ا  يضا  الا  المغاا  م  مغا   اي100  بف  مية الماا 
 ياااا  ي اااا  ايساااخ  عاااا  كاااا   ا ئاااة   ااا  ي بخااا  المااااا  اياااا يااا    الااا ا  بال ياااا 
ا ن   جاا   الا ا  جيا ا ل ياا   كماا الشان  ايم ا  اسا نما  ع اي  جاذ  الا عطياا  
ما  ي  الا  اعاااة ما اا قاا  الاسابام ايسا نم  الن ااي  مباشا   بناا  الن ا  الا يم اا  

 (1)اا بظ  ي  يس نم  ل يا   كما الشن .الا  ن
 رابعا: العسل: 

  جاة يضاا  الياظ مان  اي  ما  50-40 ي  ي     ضي  ل   م  الماا ب  جة   ا   
النسااا  يغسااا  باااظ الااا ا  اينااا   جاااا  الااا ا  جيااا ا مااا  ي  قااا  الاسااابام لاعااا   سااااعط 

 شن  ا يا   كما .ال
 
 :  origanumخامسا: منقوا عشب المردفوش  

اي ضاا  ماا  جاا ا ماا  الكباااا الاا  عشاا   اجاا اا ماا  الماااا ايساا نم  بغساا  الاا ا  بااظ 
ا   اااظ  ا   جنيااا  مااا  ي  الااا  اعااااة مااا اا قااا  الاسااابام امااا   الناااعظ عشااا  مااا اا 

 ايم      ا  ا بن  اس  ا ة ش  .
 
 : humulus سادسا: منقوا حشيشة الدينار  

اي ض  م  ج ا م  المخا يط ال  عش   اج اا م  الماا يغس  ال ا  باالمك ام  ا  
 (2) جنينظ م  ي  ال  اعاة م اا ق  الاسبام ام   النعظ عش   م اا.

 سابعا: السيبوريا الجافة:  

                                           
 .325-324ف- . م م  النا اا-ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية (1)

 .376-375ف- .م م  النا اا-ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبيةم    سب  ذ     (2)
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  اا   ااقااة الشاان   اا  يجيا اين اا  لمناكااظ ايساا      اانظ اياا  ا  ساا اطظ ا ا اا   اقي ااا
 ال ش   الم  اق ة م    ة ال ا  ا س نم  ق   ذ  ال الة الكبا اا ال الية:

 منقوا ج مور عرق الاكر: -1
اي ض  م  ج ا م  الجذما  المس ا  ال  عش ي  ج ا م  المااا يغسا  باظ الا ا  

مااا   ايم ااا    ااا ا   15اعااااة مااا اا اساااباعيا امااا   الناااعظ  ا   جنيناااظ مااا  ي  الااا  
 النعظ بن  اس  ا ة اسباعي  اا اعاة اسابي .

 : Viola Tricolor منقوا عشب البنفسج ثلاثي الالوار  -2
ي ض  المك ام م  ج ا م  النشب المس ا  الا  عشا   اجا اا ما  المااا ايغسا  باظ 

ماا   ايم اا  15-12اعاا   ماا اا النااعظ الاا ا   ا   جنينااظ اااع  ماا اا قاا  الاساابام 
    ا  النعظ بن  اس  ا ة اسباعي .

 :  Bistta Polygonum مغلي ج مور الانجيار  -3
اي ضا  ما  جا ا ماا  الجاذامي  المسا اعة اعشاا   اجا اا ما  الماااا ايغسا  باظ الاا ا  
 ا   جنينظ م  ي  ق  الاسبام اع   ما اا الناعظ عشا  ما اا ايم ا  اعاا   الناعظ 

 اسابي .4-3  اس  ا ة بن
 
 منقوا ازكار البابونج: -4

اي ض  م  ج ا م  الا  ا  ال  عش   اج اا م  الماا ايغس  بظ ال ا  ما  ي  الا  
ما   ايجاب الاك باا  الا  عا   غاا  15-12اعاة م اا قا  الاسابام اما   الناعظ ما  

 ااذا اينطاا   الباااباكج اذلاا  ا  غايااظ ين اا   بنااض ماااا   الننالااة اخا ااة ال امااا الي 
 مك ام البااكج لاشن  لمناكا ذ بيا.

 مشكلة سقوط الشعر: 
 كالاا  عاا   ا ااناا طبيااة لنااعظ ساا اط الشاان  يم اا   ج بااة  اا  مك ااا لاا ااا  الاا  

 اقضا ا بالكسبة ل    الة ا   اس خ ا  ال ياا الكبا ية:
 زيت الزيتور وزيت الحصالبار: -1
ي   ايسا خ ظ مكاظ  ياا منيا  لاشان   يا  كباا ال  البا  ما  الكبا ااا الطبياة الشا  

ياا   اخااذ  مي ااا  م سااااي ا  ماا   يااا ال ي ااا  ا يااا ال  ااالبا  ايم جااا  جياا ا قاا  
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 جاجة ا  ل  ق ا  ال ا     مساا ب مياة ما   اذا الما يج اياا  الشان  بناطاة   ا  
ال اابا  ااا  يغساا  الشاان  بشااامبا ماا  الاعشاااب مااا  شااامبا ال اابا  اينضاا  شااطنظ 

مان اااة(خ  ماااا  ل اااا  مااااا  اقاااا ا اينضااا  اساااا خ ا  خاااا   2 ااااا  خاااا )مااا   اخاااا   بم
 (1)ال نا .

 يااا   ااا ل  قااا ا  الااا ا   ااا  مسااااا عبااا  الكاااا  ب مياااة مااا   ياااا  زيوووت السمسوووم: -2
 السمس  ا س  م  باع  الخطااا الساب ة.

اي ضاا  ماا  جاا ا ماا  النشااب المساا ا  اخمسااظ اجاا اا  :زيووت بوو ور البقوودونس -3
ساعة اي    بظ ال ا  م  ي  ال  اعااة ما اا  12م  ال يا اي    مك اعا لم   

 م   ايم      ا  النعظ بن  اس  ا ة اعاة اسابي .15ق  الاسبام ام   النعظ 
غاا  ماا  البااذا  المساا اعة ايضااا  الي ااا 10اي ضاا  ماا   زيووت بوو ور الختميووة: -4

مااا   ياااا ال ي اااا  ا ساااخ  قااا   ماااا  ماااائ  لمااا   سااااعة ا  ااان  ا سااا نم  100
ب    ال ا  ب ا م  مساظ خنيا  ا  ا   ك ا  سااعة ما  ي  قا  الاسابام اعا   

 (2)(م   اي    النعظ م   ااكية بن  اس  ا ة اسباعي .15-12م اا النعظ)
اضااااقة الااا  ماااا   ذ ااا   ساااالنا يااا   قااا   قااا ا  الااا ا  بن اااي  اا بمك اااام عااماااظ مان اااظ 
م اسااطة ماا  ا   ال اا اف اماا ااا ماا    اا  ال  اامي  ا ااذل  ماا  ا   الغااا  ايضااا 

سااعة اا النا   ايضاا بمااا  24ام  عشبة الا عيطا   ا ا ق  ل ا  مااا ايب ا  الك ا  
ق  ا  ما  ي  قا  الياا  ا اذل  يا   عايا  ع    ل   غايا قيظ عبضة م  الخبا   الب ياة ا

 (3)ق  ظ ب يا الغا  اا يا الخ ام.
ياا   عاياا  ق  ااظ ب يااا الغااا  اا  يااا الخاا ام قاا  م ااا  ال  شاا  ايم اا  مساا ة  ا ااذل 

ب طناااة عطكياااة مباااااة ب ياااا  اا  الشااام  الااا اق ا اكجااا   اااااي  الغاااذاا عاااا  الجاااا  اا 
                                           

 .ايما   -ا انة طبينياة لم اعاب الما أ  ال ا ية االجمالياة  100اعشاب اكبا اا ق  خ مة الجك  الاطيا   (1)
 –جام  الن ف الك  ة م ا  الج يا    –شا م م م  ق ي   76م  بة اب  سيكا لاكش  اال ا ي  اال   ي   -ال سيك 
الاسا ك  ية المااقا   977-271-064-1ال ا عي  الا ال   7863 ع  الاي ام ب ا  ال  ب  2479862ال ا     ا 

 .48   ف1993 ا ق  أب ي  1413شاا  

 .376ف - .م م  النا اا  -ماساعة ال  ااي بالكبا اا الطبية  (2)

 ا  ال ضاااااا   اااااب م اباااا   ااااالة الاساااا  - . كااااا ي ساااااا -قاااا  الم ياااااظ االنكايااااة بالجساااا  االشن ااااا اعاااا ا  (3)
 .66/ ف47646طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /2233562 ا



 الفصل السابع        الباب الثاني 

 

 139 

 الأولالباب 
 

 الثالث ـلـالفص 

الاا  من ا  اب ا   مباش   ق  ة جي   اجس  ساي  اينيكا  بال  جة الاالا  بشا   
سا   الجسا   اا المااا الم اااق  ا اع كض   اخاع  الاعماا  اليامياة اا  اا  ماا عا  ين

قااا  الخعياااا امااا  ماا ااااة الاعماااا  اليامياااة لابااا  مااا   ن يااا  الجسااا  بالمااااا ابال مياااة 
ال اقيااة ل ااا  لاي نااا ض مخ اكاااظ لاخطااا  ايجاااب ا  ك اااذ    ائماااا ا  عماياااة اسااا  عب 
الب ا يكاا  س  ا  ما  المااا الم اااق  قا  الجسا   مياة  بيا    ناا  ال مياة المسا  ا ة 

ساا  عب الساا   سااب  ماا اا قالماااا  ااا الااذي ي طااب البشاا   ايك ي ااا اي ياا  السااما  لا
مك ااا ا ااذل  يجااب  كاااا  ااكاااا ق اا   الاعمااا  ال يا يااة الياميااة الاطنمااة ال اا     اااي 
عا  ع    بي  م  الني اميكااا الا  الني اميكااا  ا  م ا  جا ا قا  مجاا  البشا   اقا  

   ة جا   ال ا .
ضااااا  الشااااايب اال اااااا  لااااا  يسااااان  الا عااااا  بناااااض الاك  اااااا اا  ا  الب اااااا  النامياااااة

الم ااضاانة ق اا  اج يااا بنااض ال جااا ب لاا   الاااا  الطبيناا  الاا  الشاان  ا كشاايط كمااا  
ق اكااا  ااذ  ال جااا ب جاا ي   بااالا   ا  الا كك اا  ا  عاماا  الا ااااة يانااب  ا ا  امااا قاا  

 .المجا  الا ا  ام   ذ  الا ااة عاب  لا ن ي  بال  بية اال   يب
 
 
 
 زشرة الشعر: 

شن    ا  اظ جمال  قع   مايظ اعم ي ال  عف اط اقظ م  اعاا لاخا  اعا م  لاظ 
 ماماااا ال يااا المغذيااة الا  كساا    طيبااظ بااسااطة الباساا  المطاا ي  امااا عمااا بغساااة 
لشاان   ب اجااة الاا  ذلاا  اذا شاان ا ا  شاان   ا اابف   كيااا ضاان  الباساا  بنياا ا عاا  

لشاان  ل جنياا  ااخناااا ال جاا  عايااظ اذا  كااا من ماا   جااذا  الشاان  ااساا نيك  باناااا ا
عا  جناظ اما  قا   ذا م  شاكظ مك   ما  ا لاق اا اجاذابا ايك اف بنا   اسا خ ا  
مجن  الشن  مباش   عا  شن  جا  ق ذا ياب ي الا   اا  اكساج ظ امماا   ا   يم ا  

 ال ا  ا   كال  كاعي  م  عش   شن  ال ا   ما:
 اولا: القشرة اللبنية: 
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  عبااا   عاا    اايج خنيا  لجااا   الاا ا  ي ااا   غالباا عكاا  الاطنااا   اا يا  الااالا    ا
قااا  الاشااا   الاالااا     شااا  عكااا ما   ااابف جاقاااة م اااا  ال  شااا  يم ااا  مسااا ة ب طناااة 

 (1)عطكية مبااة ب يا  اا  الشم  ال اق ا.
 يا: القشرة الدائمية: ثان 

اما ب ية الاعماا  قيا   عاعظ عشا   الا ا  باذ ي بناض المااف الكااع  جا ا عاا  الشان  
 ااا ل  باااظ النااا ا  بااا با  الا ااااب  اااا  يكاااا  بمشاااط  عيااا  الاساااكا  اا يااا   ذلااا  عااا  
ط يا  سا ب م اا ا  ما  خاا  ال ناا  قا   اااب مااا لي اابف مااع  بناظ ااا  يضاا  الاا  

المشااط بااالم يج ايساا   بااظ الشاان  ماا  ي  اا اااع   الخاا  ضااننظ ماااا ايخااض ايغماا 
 (2)ق  اليا  لاسيما اذا اضي  ل ذا الم يج بنض الماف الكاع .

ابال غ  م  مشا   الشان  ق ا  يا   اسا خ ا  الباسا  لاكاظ يسا طي  ا  ي يا  ما  م ااماة 
الشاان  االااا ا  المكاخيااة الساايئة ال اا  عاا  ي ناا ض ل ااا لاكااظ ي ااا  طب ااة  عي ااة   اايط 
بالطب ااااة ال شاااا ية لاشاااان  قي ياااا  ماااا   مايااااة اجاااا اا الشاااان  ال اخايااااة عااااعا  عااااا  ا  

ا  الباساا  ي ياا  ماا  اكبساااط الخعيااا ال شاا ية لاطب ااة الخا جيااة ابال ااال  ي ياا  ماا  اساا خ 
اكن ا  الضاا عاي ا قيبا ا الشان  ا اا  لمناكاا ا ياياة  ماا يسا خ   الباسا  لمسااع   
ق  ع   ا جن اا الشن  أي يساع  عا  اس  سالظ لاذل  قاكاظ ينيا  الشان  المجنا  اا 

ظ ععجااااااا  يميائياااااة مخ اناااااة  الب ماككاااااا الم ااااا مه اينيااااا  الشااااان  الاااااذي اج ياااااا لااااا
ااس خ ا  ال بغاا ايس خ   الباس  بن  اس نمالظ الشامبا ايجب شط  الشان  جيا ا 

 بماا  اق ا لا الة  مياا  ائ   م  الباس  بالشن  لاك ا  ا   بمكا    يا.
  

 استخدام النباتات الطبية في علاا زشرة الراس:
 البنجر والنخل: -1

                                           
النامياة عبا  الماكن   الم اجناة –  جماة  .ياسا  مكيا  ابا ا ي   – ايلي    ياا بي ي اا  -ماساعة الطب الشانب  (1)

جمياا  ال   ااا م نااااة لاا ا  ال ضاااا  لاطباعااة االكشاا   اال ا ياا   –  اساااا قاا  الأعشاااب الطبيااة  – جااب باشااا 
طب   ذا ال  اب بمااق ة ا  ا  اسعع  ق  الجم ا ية الن بية الساا ية  – 2233562 اب م اب   الة الأس   ا 

 .158ف 9/12/2001/  ا يخ  71253 ع  /

 ا  ال ضاااااا   اااااب م اباااا   ااااالة الاساااا  - . كااااا ي ساااااا -قاااا  الم ياااااظ االنكايااااة بالجساااا  االشن ااااا اعاااا ا   (2)
 .66/ ف47646ية السا ية  ع  /طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن ب2233562 ا
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لبكجااا  قااا  المااااا اااا  يضاااا   مياااة بسااايطة مااا  الكخااا  ايسااا خ    اااذا  غاااا  جاااذا  ا 
 الم يج ق  شط  الشن  م    لي  ق ا  ال ا .

 ب ور الحلبة:  -2
يبخذ مان  ا   بي  ا  م  باذا  ال اباة ا ك ا  الباذا  قا  المااا لايااة  امااة اقا  الياا  

الاا ا  ا ب اا   ال ااال   ط اا  البااذا  الايكااة ل ااك  عجيكااة  ااا م  ااذ  النجيكااة عااا  قاا ا 
 لم   ك   ساعة ا  يغس  الشن  بشامبا م  الاعشاب اا  ابا   يا ال ي ا .

 زيت ال رة الدافي:  -3
(مععا  ما   ياا الاذ   ايساخ  عاايع عاا  الكاا  ايسا خ    اذا ال ياا 4يبخذ م  ا  )

ال اق ا ق    لي  ق ا  ال ا  ا  يا  الشن  بناطاة مباااة لما   ك ا  سااعة ابنا  ا 
الشاان  بشااامبا ماا  الاعشاااب ايشااط  بالماااا الاا اق ا   اا    ااذ  الط ي ااة ماا   يغساا  

 (1)اا    اسباعيا.
 استعمال المغطس: 

 ي  ي   اس نما  المغط )باكيا( اي   اضاقة  ب  ل ا  اا ك ا  ل ا  ما  الخا  الا  
اااا  يم ااا  المسااا    قياااظ  بااا  سااااعة ل  مااايض الجاااا  االاقضااا  عااا   المااااا المغطااا  

اس نما  ال ابا  ااذا اس نم  قايس نم  باع  ا  لا  اس نما  ال اابا  ال ااي ين ا  
الجس   ماض ظ قياي  ال  ة ق  الجاا  االا ا  قااذا ماا شان ا ب  اة قا  الا ا  ضا  

   الاا  ا  مان ااة  ااغي   ماا  الخاا  قاا   اااب ماااا ااا  غطاا  المشااط قيااظ امشااط شاان
يب   الشن   اظ  ي  ي   اس نما   يا الخ ام لاكاظ ينطا  الشان  الجاا  االم  سا  
كنامة المناكا ا ذل  ي   اس نما   يا الذ   لنالجة الشن  اق ا  ال ا  امك  الشان  
الخشاا  الاشاان  لامنااا  االكنامااة ام ا بااة ال شاا    بخااذ باك اااا  ج عاااا ماا  ال يااا 

  با ا امسااا.
 ير للشعر كما:كنالك نوع

                                           
 .ايما   -ا انة طبينياة لم اعاب الما أ  ال ا ية االجمالياة  100اعشاب اكبا اا ق  خ مة الجك  الاطيا   (1)

 –الك  ة م ا  الج يا   جام  الن ف  –شا م م م  ق ي   76م  بة اب  سيكا لاكش  اال ا ي  اال   ي   -ال سيك 
الاسا ك  ية المااقا   977-271-064-1ال ا عي  الا ال   7863 ع  الاي ام ب ا  ال  ب  2479862ال ا     ا 

 .50-48   ف1993 ا ق  أب ي  1413شاا  
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   اولا: الشعر الجا:: 
ا  اضاا  مااا يم اا  عماااظ لا غاااب عااا  مشاا اة جنااا  الشاان   ااا عماا   مااا   يااا  

ب نة مك اماة الاي   ذلا  اساباعيا باسا خ ا   ياا ال ي اا   يا  ين با   ياا ال ي اا  
مااا  ال يااااا الم اياااة لاشااان  اخا اااة لاشااان  الجاااا  ق اااا يمك اااظ ال اااا  االامناااا  لا  

مبا اال اااابا  ي ااا   الشااان  مااا    كاااظ الطبينااا  ايااا   ذلااا  عااا  ط يااا  اساا خ ا  الشاااا
غما  عطنااة ما  ال طاا  قا   يااا ال ي اا  اضاان ا عاا  شاان   الا  ا   غطاا  جمياا  
اطاا ا  قاا ا  الاا ا  بال يااا ااا  اباا ائ  ب اا لي  قاا ا  الاا ا  بالا اااب  ااا  ضاان  عااا  

باضا  الناطاة   اس  قاطة مبااة بماا  اق ا  ااس ب ال ا باخ    اما با  ا ااسا م ي
السااااخكة عاااا  قااا ا  الااا ا  لمااا     ااا اا  مااا  عشااا ي   عياااة الااا  سااااعة ا اااذ   بناااض 
الم اجاا  الطبيااة ا  اساا خ ا   يااا الااذ   لاشاان  يناا  اقضاا  ماا  اساا خ ا   يااا ال ي ااا  
عااا  ع اا  مااا  ااا شااائ  بااي  الكااا   ياا  ي مياا   يااا الااذ   ب اا    ا باا  عااا  الكناااذ 

 (1)خع  اعاا  الشن .
اما بالكسبة لاس نما   يا الذ   قي   ذل  با  الشن  بن    اكاظ بال ياا بناطاة  اقئاة 
 اشاا  لماا   ك اا  ساااعة ااا  يشااط  الشاان  شااطنا خنينااا بالماااا النااا ي اكك ااف بناا  

ا اا   اسااباعيا اا اا  عشاا   ايااا  بشااامبا  ااا   غساا  الشاان  الجااا  قي ناا  غساااظ ماا   ا 
 مكاسبا شامبا  يا اا)العكالي (.

 ثانيا: الشعر الدكني: 
   ا  الاق ا اا ال  كية لجا  ال ا  اي بف الشن  بن  ق ا   ياا  اا ياامي  ما  غسااظ  

مااا  كا الامناااا اينطااا  ما ااا ا غيااا  مااا يف ا  شااا   اضااااقة الااا  ذلااا  ال شااا   ال  كياااة 
 اا  يجيا ليك  اا  خااع  سااكااا عاا   الاا  ال ااا  اين باا  ع ااي  اياا  ا   ساااعط الشاان  

الايما  م  اقض  الاسائ  المعئمة لاشن  ال  ك  االبش   ال  كية لا  لظ ااا ا عابضاا 
لاجااا  قيمكاا  بااذل   اا ا   الاا  ا  ال ائاا   اياا   ذلاا  عاا  ط ياا  ع ااي  ليماااك ي  الاا  

  ذلا  ما  ي  اا ااع   اال  ل   ماا ايس خ    ذا الم اا  ق  شاط  الشان  اي ا  

                                           
ا اانة طبينيااة لم اعااب الماا أ  ال اا ية  100  ذ اا   اعشاااب اكبا اااا قاا  خ مااة الجااك  الاطياا  م اا   سااب (1)

جااام  الناا ف  –شااا م م ماا  ق ياا   76م  بااة اباا  ساايكا لاكشاا  اال ا ياا  اال  اا ي   - .ايماا  ال ساايك  -االجماليااة 
-271-064-1ال  ال ا عي  الا  7863 عا  الايا ام با ا  ال  اب  2479862ال ا     اا  –الك  ة م   الج ي   

 .47   ف1993 ا ق  أب ي  1413الاس ك  ية المااق  شاا   977
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مااا اا اساااباعيا بنااا  غسااا  الشااان  بشاااامبا الايماااا  اا البااايض  يااا   نااا  مااا  ابااا   
مشااا   الشاان  الاا  ك  اكااظ ساا ي  الا سااا  بالا  بااة  مااا ي اانب الاب اااا عااا   ساا ي ة 
الشااان  النا ماااة لن ااا   طايااااة اال غااااب عاااا   اااذ  المشااا اة أي م ااماااة ا ساااا  الشااان  

امااة  اا ا   الاا  ا  ياا   شااط  الشاان  بناا  غساااظ بالشااامبا االا  ناااا بال ساا ي ة ام ا
(مان ااة خاا   ضااا  لنكجااا  ماااا اينضاا   ائمااا اساا خ ا  خاا  2بم اااا  الخاا  بم اا ا )

 (1)ال نا .
 
 
 
 
 
 ئية:استخدام الصبغات الطبيعية بدلا مر الكيميا 

 اااا   اسااا نما  الا اااباغ ال يميائياااة لاشااان   سااابب با اااابة الجسااا  بااااكاام منيكاااة مااا  
الساا طا  ااماا اض اخاا   ذلاا  مااا  اب ااظ الن ياا  ماا  الاب ااا  الناميااة ابنضاا ا  ساابب 
ال ساسية لاجا  اع  يك ج ع  اس نما  بنض الا باغ ا ا   شا اا خا ية لاجكاي  

عاااة  اااذ  الا اااباغ بسااا طا  الاااا ي  ماااا بيكاااا اذا اسااا نما ظ الا  ال امااا  اا  ماااا  عع
  اسة   ياة اجا  عععاة باي   اذ  الا اباغ االا اابة بسا طا  المااكاة ابيكاا ك اائج 
 اااذا الب ااا  ا  الكسااااا الاااااا   يسااا نما  الا اااباغ ال  يااااة االااب اااة لمااا   اا ااا   قااا  
 الش      ا ا  ع ضاة لع اابة بسا طا  المااكاة ما  غيا    ما  الكسااا ا  ا   اذا
اليا  ل  يا   السبب الااضف لماذا   اا  المااكة ق   ذ  ال الة ل ا  ين  ا  ا  المااا  
ال بغية المسببة لاس طا  ال    م ف م  خع  الجا  الا  عماا  الجسا    جما  قا  
المااكة عب  ال خاف ك ا م  البا  قاك ا  با  خعيا المااكة  ما  باي  ا  كسابة الخطا  

                                           
ا اانة طبينيااة لم اعااب الماا أ  ال اا ية  100م اا   سااب  ذ اا   اعشاااب اكبا اااا قاا  خ مااة الجااك  الاطياا   (1)

جااام  الناا ف  –شااا م م ماا  ق ياا   76يكا لاكشاا  اال ا ياا  اال  اا ي  م  بااة اباا  ساا - .ايماا  ال ساايك  -االجماليااة 
-271-064-1ال ا عي  الا ال   7863 عا  الايا ام با ا  ال  اب  2479862ال ا     اا  –الك  ة م   الج ي   

 .50   ف1993 ا ق  أب ي  1413الاس ك  ية المااق  شاا   977
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بة ا باا  ل ماساا   اليااام  ماا   ااذ  الماااا  لااذل  يك ااف بناا    اا  ا  عكاا  ال ععااي  بكساا
اسااا خ ا  اا اسااا نما  أي  اااباغ  يميااياااة ااكماااا ينضااا  اسااا خ ا  الا اااباغ الطبينياااة 
اال اا  لااي  ل ااا أي  ااااي اا مضاا   عااا  الشاان  االجساا  باا  عااا  الن اا   ن باا  ماا  

الا اااباغ  النكا ااا  الم ماااة ال ااا  يم كااا  الاسااا ناكة ب اااا لانكاياااة بالشااان  امااا  جمااااة
ال كاة  -ال كاة ما  ال ماا  -الطبينية  ابغة ال كاة بال    ياة  ابغة ال كاة بالاعشااب

 .(1)ال كة بال بة السا اا-ال كة بال ابة-ال كة بالاب  ال با ي-م  البيض
 
 اولا: صبغة الحنة بالكركدية: 

مان ااااة مساااا ا   (2) ياااا   اضاااااقة ك اااا   ااااا   كااااة ماااا  اضاااااقة م اااا ا  المقووووادير:
 ال    ية م  اضاقة ماا  اق ا الي ا اي   م ظ الخايط ااضنظ عا  الشن .

 
 لحنة بالاعشاب:ثانيا: صبغة ا 

لااذااا الشاان  النااا ف اذا ا    ا  يغم كااظ ياا   اضااااقة ك اا  قكجااا   كااة  ماا اا مااا  
اضاااقة ك اا  قكجااا   كااة سااا اا ماا  م اا ا  قكجااا  اا اا  ماا  اا ا  عشااب البااااكج 

 مط اكة م  اضاقة ماا ساخ  الي ا.
 ثالثا: الحنة لازالة القشرة: 

ق اا   ساااع  جااذا  البشاا   ال  كيااة  ال كااة    اااي عااا  مااا   عابضااة  ساام )ال كي (لذا
 عا  الاك باض

  كة  م اا امااك اعجك  ال كة م  الاي  اا عب  ساع ي  عا  الاع . المقادير:
 رابعا: الحنة مع الرمار: 

 عش   ال ما  قنا  ق  ععظ الشن  الم ساعط لا  ق  ال ش   ما   عابضة.
اضاااقة م اا ا  اا اا  ك اا   ااا   كااة  ماا اا ماا  ك اا   ااا  عشاا    مااا   المقووادير:

 ا ب   ا  ماا  اق ا.
 خامسا: الحنة بالبيض: 

                                           
 ا  ال ضاااااا   اااااب م اباااا   ااااالة الاساااا  - . كااااا ي ساااااا -قاااا  الم ياااااظ االنكايااااة بالجساااا  االشن ااااا اعاااا ا   (1)
 .76/ ف 47646ا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /طب   ذ2233562 ا
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 ال كة بالبيض   اي الشن  ا طياظ.
اضاااقة  ااا  اا اا  ماا  ال كااة ماا  بيضاا ا  ماا  ك اا   ااا  ماااا اا شاااي  المقووادير:

 غي  م ا .
 
 سادسا: الحنة باللبر الزبادي: 

 ا ذ  الا نة  اض  عا  الشن  مباش   بن  خاط ا.
 قة  ا   با ي م  ك    ا   كة.اضا المقادير:

 سابعا: الحنة بالحلبة: 
 ذ  الا نة   اف لذااا الشن  الكاع  ج ا اذ اك ا  نطياظ شايئا ما  ال اعبة ا مكا  

  ساعطظ.
م اا ا  مان  ااي  ماا   باااب ال ابااة  سااا  قاا   اسااي  ماا  الماااا   اا  يب اا   المقووادير:

  ا   ما   ك ا  سااعة اا   م  الماا ااضاقة ك    ا  م  ال كة  نجا  ال كاة ا 
 ا   اض  عا  الشن .

 ثامنا: الحنة بالحبة السوداء: 
 ا    نالج س اط الشن .

اضاقة م  ا  اعاة معع   بة ساا اا مط اكاة ما  ك ا   اا   كاة ما   المقادير:
اعاة ا بام  ا  ماا  اق ا ا خاط خاطاا جيا ا ا  ا   لما   سااع ي  اا   اضا  عاا  

 (1)الشن .
 الاصباغ الطبيعية: 

نيااة اعاا   اجااا  أي اماا  خااع  مااا   اا   ماا  ا اا  لنمايااة اساا خ ا  ال اابغاا الطبي
 اااااي  ل اااا عاااا  جسااا  الاكساااا  كجااا  مااا  الضااا ا ي عااا   الاب ناااا  اا النااا ا  عك اااا 
االذ اب اا الال جاا ال  ال بغاا ال كاعية ال   ع  ي ا  ل ا  اااي  مباشا  اا شابظ 
ذلاا  عااا   اا ة اجساا  الاكسااا  ماا   ياا  ال ااااي  الخااا ج  عااا  الجااا  ماا  الكا يااة 

  ا ااذل  ال ااااي  عااا  الاجاا اا ال اخايااة لاجساا  ل ااذا كجاا  ا ااا  ال جاعياا  ب ااا   م باا  
                                           

 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا      م اا   سااب  ذ اا (1)
/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا

 .79-76ف
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ا  اقضاا  ااجااا  اكاااام ال اابغاا ال اا  يم اا  ا  يساا خ م ا الاكسااا   ا  الكااا  اا 
ال جااام الاا  ال ا اا  ماا  عاا   اجااا  أي  ااااي  اا اعاا اض جاكبيااة عااا  سااعمة ا اا ة 

 اعضاا جسمظ    ال بغاا الطبينية ام  بيك ا:
 لور اسود:الحناء لصباغة الشعر ب

 (مان اة  بيا   ما  اا ا  كبااا 22(مععا   بيا   ما  باا    ال كااا ما )8) المكونات:

Jndigo   المسااا ا  ي  اااااي  اااذا الكباااااا عاااا   اااابغة   عااااا ماااا  اضااااقة ماااااا مغااااا
 ابياض البيض ا يا الذ  .

 التحضير والاستعمال: 
جيكة اعكا ما  خاط ال كاا م  الكي  م  اضاقة ع   مكاسب م  الماا المغا  ل ك  ع

 با   النجيكااة يضااا  الي اا بياااض الباايض ايخااط من ااا جياا ا  ا ل  قاا ا  الاا ا  ب ميااة 
اقياا   ماا   يااا الااذ   لااعايااة ماا   اا ا  جنااا  لاشاان  ااا   ناا   النجيكااة عااا  الشاان  
ا  اا   لمااا   ساااعة الااا  سااااع ي  بكاااا عاااا    جااة الااااا  الاساااا  المطاابااة اااا  يغسااا  

جة   كة الشن  باسا نما   اذا المس  ضا  عا  ط يا  الشن  بالشامبا يم    يا      
  يا    مية الكي  بالكسبة لا كاا.

 
 صبغة الحناء: 

 1 يااا  ا جاااظ المناااالجا  الشااانبيا  مكاااذ غااااب  ال ماااا  ا  مخ اااا  الاساااائ  الطبينياااة
عسا  ما  ما ا  الا م  قاا  الاكساا  ق ا  الاعشاب االا جا  االمنا   االماا ال ا  ل

الا  ا  م  الطبينة  ما ق ا  الاسا مام الي اا اق م اا ااسا خ ا  ام اكي  اا اعا  اكن ا  
ذلاااا  عااااا  ا ساسااااظ الااااذا   لا  الا  ااااا  ماااا  الطبينااااة ق ااااط ينطاااا  ال ااااا  اي اااا يا 
الاع اااااب ا ااااذا لااااي  ب اياااا  ماااا  اجاااا  ال اااا ة اماااا   ااااذا كجاااا  ا   اااابغة ال كاااااا 

ياااا  اساااا خ ام ا قاااا  الماضاااا  لا اااا ااي االنااااعظ  اااا  اقضاااا  اسااااياة الطبينيااااة ماااا   
لم اقاااة اال يمامااة عااا  جماليااة بشاا  كا الخا جيااة ال اا  منااالج الماا ض يجااب ا  لا 
يااي  اذا لاا  ينااط النااعظ ك يجااة ساا ينة قععشاااب النعجيااة    اااي ج عاااا عاياااة ماا  

                                           
 الم    منااماا عامة م  عب  أ  اب الم كة )النطا ي (. 1
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ا  الجس  ساينط  ك يجاة الماا  الننالة البيالاجية لذل  قا   ااي  ا الطاي  اال ا ي ع
ايجابياااة اا  اسااا خ ا  ال كااااا لاااي  باااالام  ال ااا ي  عاااعا  عاااا  الطاااب ال ااا ي  اا  
 اكااا  ساا خ   مكاااذ  ماا  بنياا  جااا ا مكااذ  مااا  ال سااالة الساامااية السااام اا  ياا   اااا  

   الشاباب ا ياا   يس خ م ا لانعظ ض  ال ا ام ا اذل  لناعظ  ياا ال سا  ال  ي  
الك ااا  اضاا  ال اخااة ا طيااب البشاا   االاا لي  عااا   اا ة ذلاا   ااا مااا ا   بالا ا ياا  

 ام  بيك ا: مكسابة ال   سالكا ال  ي  م م  
اذا كاا   عايااظ الااا    اا م قيغااا   اسااظ  عااا : ) ااا  ال سااا   عاا  اباا    ياا   

 بال كاا (  اا  الب ا  ااب  السك 
عااا : )اخ ضااباا بال كاااا قاكااظ ي ياا  قاا  شااباب   اك ااا   ( اا   اعاا  اكاا  ا  الكباا  

 الب ا .
عا : )اخ ضباا بال كاا قاكاظ طياب الا يف ايسا   ال اخاة(  اع  اك  ا   سا  اط 

  اا  ابا ينا 
جالسااا اذا مسااف ياا   عااا   اسااظ عااا : )عاااي    عا  اباا   اقاا  عااا :  كااا عكاا  الكباا  

 بسي  الخضاب ال كاا يطيب البش   اي ي  الجمام(  اا  اب  السك  اقيظ مجا .
كج  ا  ا مي  ا لا  اعا  عكا   اذا ال ا  ااكماا ل اا اسا نمالاا ااااائ  ع يا    يا  ا 

اذا طبخااا اغساا  ب ااا الشاان  جن  ااظ ااذ بااا ال اا ا  الماجااا  قيااظ ال اا  ساا عا  مااا 
 1 نا  ا اساا نمالا  ا  ياا   اكاا قاا  ب ايااة الاما   ساا نم  ماا  اجا  ال اا ااي االنااعظ

اما ق  الاعا ال اض  قاكظ ل  ي اع  اس نمال ا اا ال خا  عك ا ااكما اخذ اسا نمال ا 
ي  ا  بش   مباش  م  خع  ا خاذ جاكب ال  الجاكب النعج  ا ا قا  الاك ه عاا  
الجس  اك ش ا س عة الك ه ال كاا عا  الجس  مبخ ا ا  الا  ا  الك اه ما    ايا  

 ااا   جاااذب لاسااايا  ا ب ااا  ال كااااا م  نااااة بم اك  ااااا شااا ع  الااا   جاااا   عالمياااة ام
بمط ااة الخااايج الن باا  ل اا بط الماضاا  بال اضاا   غاا  اك  ااا  اساا خ ام ا ااع  ااا   
عاا  الاعياا  ا ناعا الاعاا ا  اماا شاابظ ذلا    اا  ال جاا   ااكاا يسا خ ما  ال كاااا 

اا مااا  لي ااغاا اياا ي   اا جا اا  اشاان   اساا   ال ااا   ابااالطب  ال جااا  لايك شااا  ال كاا

                                           
  ي (.منااماا عامة م  عب  أ  اب الم كة )النطا 1
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ال  ي  ب  ق ط ل  طيب الجا  ام  أسباب ا  ما  كساا الغ ب لا كاا ي   البنض ا  
ذلاا  عائاا  ل اك ااا  اا بة ا ااا  ماا   اا عة الاشاا  الااساانة الاك شااا  عااعا  عااا  اك ااا 
  ك  م  ماا   يميااية ما ع  يسبب الاذ  لاجس  الا يم ا  ا ال اظ الا بااساطة اشانة 

 ال كاا ا   ا اا باس خا  اماا بن  ق    ع ي  . الاي   الم انة بيكما   ا 
 

 نصائح مفيد لشعر حيوي وج اب:
 الشن   عك  الم ا   م  باع  م ا      اق  م  ع   عاام  ا  :

 مرحلة النمو:
  ي   كما الشن   ا س م  لم   سا سكااا. 
 
 

 مرحلة التوتر والقلق: 
اي ا  غاذائ ا الا  سا م  ا اا  ما   ق   ذ  الم  اة ال    م  ب اا الاكاا    ناب الشان  

 (1)ا ب  اسابي .
 مرحلة الراحة:

ن   باقضاا   ااا  ماا  ب ايااة  اا  ق اا  لاباا  ماا  اعايااة ل غااذي  ا االم اقاااة   ااا  الشاا
 عا   ياي  ا.

 
 وكنالك سبع نصائح ازدمها للمحافظة عل شعر جميل كي:

اذا  كا ما   ااا  غسا  الشان  يامياا اخ اا ي شاامبا خا اا لعسا نما  الم  ا    -1
 ق كال  اكاام ع ي    عئ  شن  .

ناكااا اجمااالا اضااين  م اا ا  قكجااا   ااغي  ماا  الخاا  لجناا  شاان   باعااا اا ااا  لم -2
 ال  اعاا ي  اي عا  ل   ماا ااغسا  بظ شن   بن  الشامبا.

                                           
 ا  ال ضاااااا   اااااب م اباااا   ااااالة الاساااا  - . كااااا ي ساااااا -قاااا  الم ياااااظ االنكايااااة بالجساااا  االشن ااااا اعاااا ا   (1)
 .73-72/ ف47646طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /2233562 ا
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عاا م  عكايااة خا ااة لشاان   اذلاا  باساا نما  الماساا  ال اا ي  اا  مااا  ال يااا ماا    -3
   اسبام ا   يظ م    اماة عاا   اسا  عبا  ال ياا  ب ماما  الخااف ق اذا يسااع  

  ياية الشن .  اي ا ق  اس  جام
الشاان  الجااا  ي طاااب عكايااة م  كااة ايساااع   عااا  ذلاا   يااا الجاا   عااام  االا  -4

ب  طيب شن   ا  ضن   يا الج   بسخاا عا     ق ا  ال ا  م   ب  سااعة 
الا  ساااعة  امااة ق ااذا ال ياا ي  اااي عاا  ج يئاااا  اغي   ماا  ال االاجي  ابااذل  

 ك ا  ع    اكا عا  شن  اما  ب ا .
الشن  الذي ي ن ض لنماية ال بن ي بف جاقاا يامياا بنا  ياا  لاذا اك اف عا   ا  -5

عاا   ايااا  ماا  اضاا  ال ااباغ بااا   ضاا  الماا ا   يااا الكخياا  عااا  الشاان  الجااا  
لم   عش ي   عي ة ا  ي ل  الشن  جي ا ابن  ذل  يغس  جيا ا بشاامبا يخ اا   لا  

 م ي  م    .
شمسااية  ااا ا ال ااي  ب اا  كشاااطا ظ اذا  كااا ماا  عشااا  المسااابف اال ماماااا ال -6

ي اق  اع   ايابا  ساابا عاا  شا ع   ذلا  عاام  ب  طياب شان   ا عماظ بخاطاة 
 ياااا - ياااا ال ي اااا  - ياااا الخااا  -خا اااة مااا  عااا    يااااا ا ااا   ياااا الااااا 

ااك نياظ ب ااذا الما يج ما   قاا  الاسابام لن اا   لا  ا  عا  ساااعة  ماا يم كاا  -الخا ام
   اسااا  قاااذل  ينيااا  الشااان   ايااا ا ايم ااا  ااكااااا النماياااة اضااا  مكشااانة سااااخكة عاااا

 .(1)غساظ بالشامبا قيما بن 
ا  اا  مااا يجااب اع مااا   لمنالجااة ال شاا   المس ن ااية  ااا ا بااام الكاااا  غااذائ   -7

ساااي  ا اا   االنااعظ يباا ا ماا  الباط )المناا  ( لااذا اك ااف ب كاااا  الماااا  الغكيااة 
بال ب ياااا االني اميكااااا ماااا  الجااا   الكااا ا االماناااا  الا مااا  االب ااا اك  اخميااا   

الا اا  م   ذ  الم ا   الطبينية االغذائياة  البي   ا شي  ال مف ابالطب  لاب  م 
مااا   اساااابي  اااا  لااا    عماياااة غسااا  الشااان  م  اساااة ااب نااا ي عااا  المااااا  عاااا 

الساااخ  الاااذي يااابذي جاااا   الااا ا  اي يااا  مااا  ال شااا   ااسااا ب ليظ بالمااااا الناااا   قااا  
                                           

 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا   (1)
/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا

 .74-73ف
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الش اا اما ق  ال ي  ق اال  ا  ي ا  الماا الباا   عاايع لا  ذلا  يسااع  عاا  
ل شااا   الا اك ااا   بنااا  ال ماااا  ا   اجااا  الااا   سااا يف شااان   لاكاااظ ي اااا  ا الاااة ا

ضنينا اك ا ي عب  ا  يج  ب اي  امشطيظ الا   ا   ي قا  عاف اطا ا  الشان  
 (1)ق  ق    اما شن ا ا  اط اقظ م نبة لا  ذل  يج   م   ياي ظ.

 
 
 
 ثانيا: الاعتناء بالبشرة: 
 نظافة البشرة: -أ

 ن باا  كااقااة البشاا   ال اعاا   الذ بيااة لا  ااا  عااا  لااا  ماااال  ام ياااظ م اايل  ق باا  
 ا قاا   ا ياا   اا ي  اسااا    اا   الماا ا  بااال خاف ماا  ااااا  الم ياااظ االا  بااةك الاا  الباا

ي ساااك  ل اااا ذلااا  الا باسااا نما  م يااا  لام يااااظ سااا ي  اقاعااا  ينمااا  عاااا  ا الاااة جميااا  
الااااا  االااا  ا  الم  ا مااة عاااا  بشااا   ا ايخا اا ا مااا  الخعياااا المي ااة ايماااكف بشااا   ا 

اام ال ااا ي  الاساااا    طااااب اسااا نما  الكااااا   الطبينياااة امااا  المع اااا ا  بناااض اكااا
م طاااب عبااا   ا يااا  ال ااا ي ك ال ااا  ب ااانة عاماااة ا ااا   مك جاااا المس  ضااا اا ال  يااااة 
باضاااقة ماااا  م طبااة الاا     يب ااا لاا ن  ماماا  البشاا   ا ماا   ب اا  ا  ياجا  ااا امااا اذا 
 اكاا  ناااك  ماا  شا   جنااا  البشاا    ماماا ق ك ااف االا ب ا ياا  طب اة  عي ااة ماا  ال اا ي  

ب ااا  الاك اااا    اا   م  ااظ البشاا    ماماااك قااال  ي  الم طااب يساا   الاا  جاكااب الم طاا
 ا   قااا    طياااب البشااا   عماياااة  ا يااا   ااا ي  الاساااا  ب يااا  يبااا ا م سااااايا عاااا   ااا  

 (2)اك اا الاجظ.

                                           
 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا   (1)

/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا
 .74-73ف

 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا   (2)
/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 ا  الة الاس 

 .17ف 
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ابن  ذل  يا م   ي  الاسا  عاا   يئاة   ااه  اغي   عاا  الجب اة االاكا  االخا ي  
االذع ك ا  يساا  بااسطة اسنكجة مبااة بالماا اي اع  ا        اليا  ما  اعاا  الا  

 الاك  با جا  الاذكي .الاسن  ام  
 اسا  ك ط   ال  اكاام البش   اط   منالج  ا االا ناا الاخ  .

 
 انواا البشرة: 
 اولا: البشرة الدكنية: 

ا   ال     ميا  ب ياا   اقا ا  الا  ا  لاذل   با ا لامناة مشا مة اعا   ا ا  ب اا  اذل  
ال اضايف اين با    با  سا اا لال  ا  الا  بة اال اذا اا بال  ا  ال ائ    ما ساب 
اساااائ  النكاياااة (1)الا  ماااا  بغسااا  الاجاااظ يامياااا عااا   مااا اا بالمااااا اال اااابا  مااا  ا ااا 

بالبشاااا   ال  كيااااة  مااااا يم اااا  الاساااا نا   ماااا  الا ااااناا ال اليااااة لم اامااااة الاقاااا ا  ال ائاااا  
 لا  ا :

  ااا   مجماعاااة مااا  اماااا  الن االاااة الطا جاااة ا نااا   عاااا   لوووة المهروسوووة:الفراو  -أ
 البش  .

ا ااا ماا  اقضاا  الاسااائ  ل كاياا  البشاا   ال  كيااة  مااا يم ااا   عصووير الليمووور: -ب
بمننااا  عااابض لامسااا  امط اا  لابشاا   ايساا خ   باا  ا  طب ااة ماا  الن ااي  عااا  

 اااي  مااا  خاااع  البشااا   اااا   شاااط  بالمااااا الناااا   بنااا  ا   جااا   ماااا يم ااا  الن
 الا نة ال الية:

 كريم منظ: للبشرة الدكنية: 
 ( معع   غي   م  ع ي  ليما  طا ظ4) المكونات:
 (معع   بي   ش ه لب .4)            

 الطريقة:
يخااااااط الن اااااي  باااااالاب  اياضااااا  قااااا   جاجاااااة   ناااااا بالاعجاااااة  سااااا خ    مياااااة مااااا  

   بمس  ا ب طنة عط .المس  ض  ق  ال كاي  الاجظ االنك  ا  ي ا  ع  البش  
 ا كال  ال اي  م  الاعشاب الطبينية المس خ مة لانكاية بالبش   امك ا:

 الفائدة اسم العشب ت
منعش ومطهر للبشرة ويفيد في علاج حبوب الوجه يددلل فدي كربيدب  القرنفل  1

                                           
 .58الج ائ  ف – .ايم  ال سيك   ا  ال    عي  ماياة -الاعشاب االكساا (1)
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 العديد من مسكحضرات الكجميل.
وكجميلهددا بمدددا  يسددكلدم تيددت القرفددة م عمددل مسددداج لك  يددة البشددرة القرفة 2

 يسكلدم في علاج حروق الشمس.
 يسكلدم مع حمام الماء لكلطيف بشرة وساعد على توال حبوب الوجه البابونج 3
يسددكلدم مدداء الددورد لمقومددة القشددف والكشددققات وكنعدديم البشددرة ويمبددن  الورد 4

 اضافكه لماء الحمام.
 طهر للجلد.يساعد على الكئام الجروح والكشققات وله مفعول م التعكر 5
يسددكلدم عصددير او منقددود المقدددونس ب سددول للوجدده لعددلاج الحبددوب  المقدونس 6

 والبثور.
لهدددا مفعدددول مطهدددر وملدددين للجلدددد وكسدددكلدم اورا هدددا بلنجدددة لعدددلاج  اللبيتة 7

 الكقرحات والالكهابات الصديدية.
مرطدددب للجلدددد ومسددداعد علدددى صدددفاء البشدددرة وتوال الحبدددوب منهدددا  النعناد 8

 ي عمل الحمامات.ويسكلدم ف

 ثانيا: البشرة الجافة: 
  م  مش اة البشا   الجاقاة قا  عااة اقا ا  الا  ا  ب اا الاذل   با ا خشاكة قاعا   لاب يا  
اعاا  يا اا  ب ااا   شاا  اا  شاا  اا  مااا اك ااا   ناا ض عااا   لا ااا  ال جاعياا  قاا  ق اا   

 مب    م  النم .
لماااا اال ااابا    اا  لا اماا  ا اا  اسااائ  النكايااة ضاا ا   الاعااع  ماا  غساا  الاجااظ با

  ن ض البش   لم ي  م  الجنا  ايجب اخ يا  ال ابا  بنكاية اينض  الاكاام ال ا  
   ااااي عااااا  ال يااااا   يااااا ال ي ااااا  االجاسااا ي   مااااا يجاااب اخ يااااا  أي   يماااااا اا 
مسااا ي  بنكايااة عباا  اضاانظ عااا  البشاا   ل اايع  ساابب قاا  الم ياا  ماا  الجنااا  ا بمااا 

 (1)  ا   ساسية جا ية.
ا كالااا  بناااض الا اااناا المنيااا   ل جميااا  البشااا   الجاقاااة اا سااااب ا الم اكاااة االكناماااة 

 اال ياية:
 اولا: ماء الورد: 

ع  عاا  ي مي  ماا الا   ب اي  م  الاغ اض ال جمياية ق ا ي طب ايكن  البشا   ايساا
 اا  ال ش  اال ش  اا عك ا ايكا  المسا  الذل  ي خ  ماا الا   ق     ياب اكااام 
 اياا   ماا  ال  يماااا اساااائ  ال كاياا   مااا يضااا  ماااا الااا   لماااا ال مااا  لاغاا اض 

 ال جمي  ابالاضاقة ل ااي   المكنه .

                                           
 .61 ا  ال    عي  ماياة الج ائ  ف - .ايم  ال سيك  -م    سب  ذ    الاعشاب االكساا (1)
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 ثانيا: زناا خميرة البيرة للبشرة الخشنة: 
 المكونات:

 ي   البي  مان ة  غي   م  خم
 (مان ة  غي   ماا م ط .2)
 
 
 
 

 الطريقة: 
 خاط الخمي   بالماا ل ك  النجيكة ك  ا م النجيكة عاا  البشا   بشاط  الاجاظ بالمااا 

(  عي ااة  نياا   ااذ  الا اانة قاا  ال غاااب عااا  مشاا اة جنااا  البشاا   ال اا  20النااا   بناا )
  ناك  مك ا بنض الكساا ق  ق   الش اا.

 مر الجلسرير وماء الورد)للبشرة الجافة والعادية(:ثالثا: كريم منظ:  
 المكونات:

 (معع   بي   ماا ا  3)
 (ماا   يا لا 50)

 مان ة  بي   جاس ي 
 ام  مان ة  بي   با   )با  (
 مان ة  بي   م    اا سي  ال ك 

 ( ك ط  يا الا  6)
 التحضير:

 ا ئااة ي ااب ال يااا  يااذاب العلكاااي  ايسااخ   يااا الاااا  ماا  الجاساا ي  عااا  كااا  -1
 االجاس ي  ببط ق  اعاا العلكالي  ا  ي اب الخايط.

يذاب البا    ق  مااا الاا   الا اق ا اا  يضاا  الا  خاايط السااب  ما  اسا م ا   -2
 ال  ايب ا  ي    الخايط ليب  .
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ابنااا  ا  يبااا   الخاااايط اي ماسااا  اي خاااذ شااا   ال ااا ي  يضاااا  الياااظ ا ساااي  ال كااا   -3
 الخايط. ا يا الا   ايض ب

 ينبا المس  ض  ق   جاجة اي ا  جا  ا لعس نما .
 
 خطوات الاعتناء بالبشرة: -ت

 يم   اجما  بنض الخطااا لعع كاا بالبش   ا  :
ق  ال با  ي ه الاجظ بالميا  المن كية الم اق   قا   جاجااا ما ا    الخطوة الاولى:

 ببخا  ق     طب البش   ا ش  المساماا.
  طاااب البشااا   بمس  ضااا اا ال  طياااب الخالياااة مااا  ال يااااا االمااااا   يوووة:الخطووووة الثان

 ال  كية       ا  ض  ال ااي اا المكاخية الا  شيخ بس عة.
  س خ   ال  يماا الخنينة ال    كاسب البش  . الخطوة الثالثة:
بنا  م  ااة  اب الشاباب يشاا   لمناا  عاا  الاكا  االجباي  االاذع ك  الخطوة الرابعوة:

ة اقااا ا اا الغااا  ك ا جكاااب الب اااا اا االمااااياكي  االشاااا الا ال ااا    ااااي  اااذ  ا ااا  ك يجااا
الاقاا ا اا ايساا نم  عكااام خاااف لابشاا   اين ماا  عااا    شااي  البشاا   ماا   قاا  الاساابام 

 باس نما  البيايكن ق ا ي اي المسا  ايكا  البش  .
ا  عااا   الخااااا  الااا  الكاااا  مساااااا عبااا   كايااا  الاجاااظ جيااا اك ايااا   الخطووووة الخامسوووة:

الم ياااظ جياا اك ايغساا  الاجااظ جياا ا ماا  غبااا  الك ااا  االناا   الا ضاا   ماا  اساا نما  
 اااا ي  مسااااائ  اماطاااا  قالمس  ضاااا اا المسااااائية  نطاااا  ك يجااااة قنالااااة قالبشاااا     ااااا  

 .(1)م  ا ة ااكاا الكا  ق م ف الخعيا المس  ض  جي ا
 جكب ال  خي  الذي يسبب اقا ا اا  ضا  بالبشا   ا سا م ال جاعيا   الخطوة السادسة:

ة الخا ااة ا جكااب اشاانة الشاام  المباشاا   لن اا اا طاياااةك باضاا  مس  ضاا اا ال ماياا
 لا خاف م  الاق ا اا ال  كية اشاائب ا.

                                           
 ضاااااا   اااااب م اباااا   ااااالة الاساااا   ا  ال- . كااااا ي ساااااا -قاااا  الم ياااااظ االنكايااااة بالجساااا  االشن ااااا اعاااا ا   (1)
 .31/ ف47646طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /2233562 ا
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 A,C الاك با  ل اجاة البشا   لاني اامي  ل كماا ب ا ة خا اة قي اامي   الخطوة السابعة:
 (1)لذل  يجب الا اا  م   كاا  الخضا  االنا  ة.

 الحفاظ على شباب الوجه: -ظ
 م ااا  ال ااي لياا ام اااعا الم ياااظ اا ااا ال يكاااة باااكاام شاا   مااا    يماااا الاجاااظ 

لا قائاا      جاا  ماا  اساا نمال ا  ال اا    اا   الاا  ال ناااا عااا   اك ااة اشاابابظك الا اكااظ
مال    ل  ل م   ا بشا   الاجاظ بشا   جيا  ال ا  ال ا لي  عا  ي اا  ضاا ا اياب ي الا  
ك ائج ع سية اذا    بط ي ة عشاائية قيس   ق       الجاا  اا  خائاظ با لا ما  ال نااا 
عاااا   ماسااا ظ اشااابابظك لاااذا يجاااب ا  يااا   ال ااا لي  بااساااطة  ماااا ي  منيكاااة   خاااذ قي اااا 

طي  الاجاااظ اضااانياا مخ اناااة اكشاااي   كاااا ا  الساااي   عااا   جااا   ااانابة ب كنياااذ  اااذ    اااا
ال م يكاااا بااا يا الاماا  ا شاان  باابنض الالاا  جاا اا    ياا  عضااعا الاجااظ بط ي ااة 

 غي  من ا  .
ي ساا  بااسااطة الناا   اا   بشاا   بيضاااي ماا  شاا  الشاانة النايااا ك ااا  التموورير الاول:

  ب الاة اب ساا  باسا نما  النضاعا الناياا الاسكا ك اا  ام   ا  ا  ي    الن  ي اا 
لاااجك ي  اقاا  الاعااا كنسااظ يطباا  الجنكااا  ايضاغط عاي مااا عك ئااذ يع ااا اكااظ لاا  يناا  

  كال  امة جا  م  ج ق  الاجظ.
االا  بالام اااااا  البااااا ا ب ايااااا  الاجاااااظ باااااال  ي  مكشاااااط ب اااااا   ا  خاااااا  با باااااام اعااااااة 

 خطاا  
با  الاكام  ل س   ائا    امااة  اا  الناي  ع    غيي  اضنية الاجظ ااس نما     -1

 باا ا  ائماااا مااا  ال ااياااة ال اخاياااة الناياااا بااي  ال ااااجبي  ل مااا  قاع ماااا اااا   كااا   الااا  
جاكااب النااي   ياا  ال جاعياا  ا ااالا الاا  الاا اخ  ق اانا ا ك ااا ك طااة الاكطااع  

 (م اا .10-5ا       ذ  الخطا )
الاضاانية ذا  ااا ا م ياا   با   بناا  ق اا   ع ااي   ماا  الاساا  ا ة يجااب النااا   ملاا  -2

الأ ااااب  بخناااة عاااا  الأكااا  با جاااا  الأسااان  خمااا  مااا اا اااا   ااا لي  م ااايط النااا  
                                           

م اباا    ا  ال ضاااا   اااب- . كااا ي ساااا -م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا   (1)
/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا

 .31ف
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بااا با  أ ااااب  اليااا  اا ااا   ق اااط عاااا  شااا    ائااا    كطاااا  مااا  اليماااي  اااا  خمااا  
 م اا أخ   عا  ش    ائ    كطا  م  اليسا .

اماا  ااا  ياا    ابااكن  الاضاانية الساااب ة  ضاا   با  اكاماا  الياا  عاا  اعااا  الاكاا  -3
ال اا لي   اانا ا با جااا  اعااا  الاا ا   ااذا ال ماا ي  ي اااقا عااا  الجاا ا الاعااا  ماا  
الاجااظ امكط ااة النااي  االناا  الخاا ا  ايجناااظ م ماساا ا امشاا ا ا ي يااظ  اا  يجيا ماا  

      الجا  االنضعا ابال ال  يمكف البش   لاكا ا ا   ياية ااش اعا.
بالاجاظ ايباا ا بضا  الشاان ي  ك اا الاا اخ   ا اا خاااف باالج ا الساانا  التمورير الثوواني:

ا ااا   النااا  من ا اااا بم ااا ا  ك ااا  ساااك م    اااا  ذلااا  اب ساااامة ع يضاااة عااا   الام اااا  
ا ااااا  الن ااااا  المساااا ني     اااااا  اي ااااا  شاااان  ا الساااانا  ك ااااا الاذكااااي  ابااااذل    اااابف 
المكط ة السانا  ما  الاجاظ مشا ا   اماا عا ا ا م  ا   عكا  ا  سا خ   ا ااب  اليا ي  

ائ ياااة بااا اا مااا  مك  ااا  الاااذع   ااانا ا ك اااا الاذكاااي   اااا   كااا   ال   ااااا ب   اااة  
ال ائ يااااة ك ااااا مك  اااا  الااااذع  اي  اااا    ااااذا ال ماااا ي  عشاااا   ماااا اا ماااا  مع اااااة ا  

 لاي     الجا    ا الا اب      ي ا  ال م ي    ي ا.
ا اا مخ اف لا عباة ب يا   ب ا  عضاع  ا مشا ا   اجاا  ا اماا   التمرير الثالوث:

 اااا    اااا الاااذع  مباشااا   اي قااا  الاساااا  با جاااا  سااا   ال اااا    ااا    اااا  ياضااا  الاب
عضاة الذع  مش ا   بن  ا يك   الاب ا  م  ب ااا الاساا  م قاعاا  اخا  النا  ايا   شا  

 .(1)النك  ال  الاعا  لج ة اليسا  ا        ذ  ال   ة ببط ك ا ج ة اليمي 
االا   اض  الا اب  عك  عاع   النكا  ايا ل  بكشااط ك اا الاعاا  با جاا  النا  اقا  

 ا ا اااا     اااة الا ااااب  عاااا   امااا  ال عباااة الاعاااا كنساااظ يسااا م     يااا  النكااا  يساااا
 خع     ي  ا.

 م اا. 10ي     ذا ال م ي  
 

 وكنالك العديد مر الوصفات الطبيعية لمعالجة حب الشباب ومنها:
                                           

 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -ا اعاا ا  م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن اا (1)
/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا

 .44ف
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 اولا: عصير الخيار: 
  شاا  خيااا   اا اا   ا  طاا  لشاا ائف ا ن اا )ق  الخااعط اا المن مة(ايساا خ   ع ااي  

( عي ااة 15اا عطكااة من مااة ااا  يشااط  الاجااظ بناا )الخيااا  قاا    ااا  ال باااب بن شااا  
 بالماا النا  .

 
 
 
 
 
 ثانيا: عصير النعناا: 

يبخااذ مجماعااة ماا  اعاااا  الكنكااام ا غساا  جياا ا ا ن اا  ايساا خ    ااذا الن ااي  قاا  
عماا  ماا  لاباااا  ال ماا اا ااا  يشااط  الاجااظ بالماااا النااا   بناا  جنااا  الن ااي  ي اا   

 (1)ذل  ياميا.
 ثالثا: مغلي البرزور: 

( مععا   اغي   8 غا  اما  الب عا  ق  الماا اا    ا   جيا ا ب يا    اا   ااال  )
ايضااا  الي ااا مان ااة  ااغي   ماا   يااا الاااا  اياضاا   ااذا الخااايط عااا  الاجااظ  ساااع  

 . ذ  الا نة عا  اخ ناا ال باب اال   م  اك شا  ا
 رابعا: لبخة البصل: 

 لنعظ الباا  ال م اا يس خ   الب   بالط ي ة ال الية:
ب عا ا غا  جي ا عا  كا   ا ئة اعك ما يبا   الب ا  ياا  قا  شااه  3-2  ش  

 طب  اياض  عا  اما   الباا  اي    ذل  ياميا لم  ي  عا  الاع .
 وصفات طبيعية لتبييض بشرة الوجه واليدير: - 

                                           
 .ايما   -ا انة طبينياة لم اعاب الما أ  ال ا ية االجمالياة  100 مة الجك  الاطيا  اعشاب اكبا اا ق  خ (1)

 –جام  الن ف الك  ة م ا  الج يا    –شا م م م  ق ي   76م  بة اب  سيكا لاكش  اال ا ي  اال   ي   -ال سيك 
 ية المااقا  الاسا ك  977-271-064-1ال ا عي  الا ال   7863 ع  الاي ام ب ا  ال  ب  2479862ال ا     ا 

 .51  ف1993 ا ق  أب ي  1413شاا  
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ئ  ال جمي  الطبينية الم اكة م  الخض  االناا ظ اسياة امكة لانكاية ببشا    ن ب  اسا
الاجظ اال عبةاالي ي  الا  ك ج مك ا م اعب ال ساسة بن ا  المس  ضا اا ال ا   ا خ  
قاا     يب ااا الماااا  ال يمياايااة اال اا  لا  كاسااب ماا   اا  اكاااام البشاا    ال  كيااة االجاقااة 

 (1)ينية ل بييض البش  .االنا ية ا ذ  بنض الا ناا الطب
 
 
 

 تبييض البشرة والتخلص مر البقع:
 المكونات: 

  باا لا . اع 
 بيضة اا   .

 مان ة  غي   م  ع ي  الايما .
 التحضير:

ي شاا  الاااا  ايك اا  قاا  الماااا ااا  يط اا  ل ااك  عجيكااة ايضااا  لانجيكااة ع ااي   -1
 الايما  بن  خاطظ بياض البيضة.

 عي ااة بماااا قااا    15 اضا  طب ااة ماا  النجيكااة عااا  م ااا  الب اا  ااا   شااط  بناا   -2
 ا   ب   ماا با  .

 ذل  ياميا. ي    -3
 تبييض الوجه:

يجااب  كاياا  الاجااظ اال عبااة جياا ا بالماااا النااا   اماااا الااا   ا جنينااظ جياا ا عباا  ال يااا  
 بنم  ال كام.

 اولا: زناا دزيق اللوز الناعم: 
 المكونات: 

 اع  معع   بي   م   عي  الاا  الكاع .
                                           

 ا  ال ضاااااا   اااااب م اباااا   ااااالة الاساااا  - . كااااا ي ساااااا -قاااا  الم ياااااظ االنكايااااة بالجساااا  االشن ااااا اعاااا ا   (1)
 .27/ ف47646طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /2233562 ا
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 خم  معع   بي   م  لب   اق .
كااة عاباااة لا ماا   اياا   بسااط ا عااا  الاجااظ اال عبااة  خاااط الم اكاااا الاا  ا     ااا  عجي

  عي ة ا    ا  بالماا النا  . 15لم   
 ثانيا: زناا زكرة البيلسار: 

الم اكاا اعاة معع   بيا   ما  مك اام   ا  البياساا  )يم ا  ال  اا  عاا  المك اام 
 باس خ ا  عبضة م  ال  ا  م   ب  ل   ماا مغا (

مععاا   بياا    ضااا  الاا  اااع  مععاا   بياا   ماا   ي اان  المك ااام ايبخااذ مكااظ اااع 
 عياا  الااااا  الااا  ا    ااا  عجيكاااة عابااااة لبسااط ا عاااا  الاجاااظ ياا   بساااط ا عاااا  بشااا   
الاجاااظ ايم ااا  ا الاااة  اااذا ال كاااام باسااا خ ا  مغاااا  ال  اااا  البياساااا  الااا اق ا اااا  غسااا  

 الاجظ بالماا النا   ا جنينظ.
 ثالثا: زناا الزبادي والخيار: 

 المكونات:
 مان  ي   بي  ي  م  ال با ي
 ام   خيا  م اسطة ال ج 

ال  ضي : ي ش  الخياا  اي ا   جيا ا بخااط باالاب  ال باا ي ايسا خ   قا    اا  بشا   
 .(1)الاجظ ا  يشط  الاجظ بن  عش ي   عي ة بالماا ال اق ا ا  الماا البا  

 
 تبييض اليدير:

 اولا: غسول مر البطاطس: 
 مان ة  بي   م  ع ي  ليما  طا ظ. المكونات:

 اع  معع   غي   جاسي ي .
 م  ماا بطاط  م ن .مان ة  غي   

 عش   ك ط م  البك ي .
                                           

 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - ي ساااا  . كااا-م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا   (1)
/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا

 . 29ف
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 التحضير: 
يضا  ع ي  الايماا  لاجاسا ي  اا  يضاا  الي اا مااا البطااط  اا  يضاا  البكا ي  
 ك طة  اا الاخ   ايا ب الخايط جي ا ي نا المس  ض ي   جاجة ا  ي ظ ع   م اا.

ماة جاا  يم   اس نما   ذا المس  ض  ع   م اا ياميا ا ا ينم  عا   بييض اكنا 
 الي ي . 

 
 
 ثانيا":غسل الفواكه: 

 المكونات:
 اما  معع   بي   م  ماا الا  .

 اعاة معع   بي   جاس ي .
 اعاة معع   بي     ا  ك  .

 مان ة  بي   ع ي  ليما  طا ظ.
 مان ة  بي   ع ي  الب   ا .

 .(1)مان ة  بي   خ  ال نا 
 التحضير:

 خاط الم اكاا جي ا اا   نباا قا   جاجاة ما  الا ظ عا   ما اا ا  غسا  اليا ي  بالمااا 
عااا   اا  المااا   ال امضااية الطبينيااة ال اا    ماا  الجااا  اباساا نما  اال ااابا  ينماا  

 ااذا المس  ضاا  قاكااظ ينماا  عااا  ال ناااا عااا   ااذا ال ااامض الطبيناا  ا ااا يساا خ   
 ياميا بن  غس  الي ي  الظ اا  طيب ق   بييض بش   الي ي  اكنام  ا.

 
 ثالثا: تجميل العير: 
 تجميل العير بالنسبة لشكلها: -أ

                                           
 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -  االشن ااا اعاا ا  م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا (1)

/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا
 . 30ف
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لنيا    سااا  قا  ال جا  اعكا ما ك اا  ا  الناي   بيا   ااسانة اا ال اغي   ا  منا  ا
الضااي ة اا الطاياااة قااا   ااذا لااي  لااظ عععااة بااال ج  ال  ي اا  لانااي  ااكمااا ياا ظ لا اا   
الاااا   مك ااا ا ااذا باا ا   ي اعاا  عااا  عاا   الاكناا اظ بااي  الجنكيااي  الااذي يخ ااا  ماا  

ة لشااا ا ا ا  بااا   اااذ  الطااا   شاااخف الااا  اخااا  ا اااذل  يخ اااا   جميااا  الناااي  باكساااب
 الخا ة ب   ش  : 

 اضاا  الالاااا  البا  ااة  اخاا  الجنااا  ماا  جناا  الااا  الاسااا  الاا   العيووور الضوويقة: 
 الخا ظ 

ي ااا  م جاا  النااي  ااضاا ا يضااي  عااا  الاجااظ كااا   ممياا   ضاان   العيووور الكبيوورة:
لجناا  ال ا ماة الم ياظ مباش   ق   ااياة الناي  ال اخاياةك ا اذ  النياا   كاساب ا خاع  ا

اال    السائ  )الاي الايك (الغام  الاا   ضنظ  اا بظ  اا ي  النيكاي    ا  ال ا ياة 
 ال اخاية لنيك ا.
اض  الااا  الباسا ي  االبكا  االناا ف ايج كاب ضاع  الجناا  الغام اة  العيور الفارزة:

 عا  الجن  الاعا .
  اعا   الا ااا   اذل  ما  يجب ع     ي  النيكي  ب ا  ال    السائ العيور الصغيرة:

 ضع  الجنا  الغام ة االاقض  الاجاا ال  الخطاط المضاظ.
ا اا  النيااا  الب اااية الشاا   ال جميا ااا يساا خ   الاااع  اال  اا   العيووور المنتفخووة:

 السائ  ااب ن ي ع  الاع  الب اعة.
 عكااا  اساا خ ا  عاااا  ال  ااا  اا ال  ااا  السااائ    سااا  الخطااااط  ائماااا العيوووور المتدليوووة:

 نا ا م   جكب  س  الخط  ا  ال ااية الخا جية لاني  اجنا  خاط عاا  ال  ا  الا  
 .(1)الاعا  م   ااي  ال ااية الخا جية لاني  بالاا  مخ انة

 الجفور  ات التجاعيد: -ب
 ي   اخ يا  ضع  النيا  الكاشنة م   جكب الاع  م  كام ال  ي .

                                           
 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا   (1)

/ 47646بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  / طب   ذا ال  ااب2233562 الة الاس   ا
 . 53-52ف
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ضاا ا   الاب نااا  عاا  الاااع  الغام ااة اال  اا  السااائ  ال اياا   الحواجووب المنخفضووة:
 ط ة اسن  الني عا  الني     ي عا  مك

الاع كاا بال ااجب ام االة اخناا الشني اا ال ائ  ك الا ينم  ذلا   الحواجب العالية:
قااااا  اساااااط ال اجااااابك اجناااااا   ااياااااة ال جايااااا  مكخنضاااااة الا  خني اااااا ق جناااااا  شااااا   

 ال اجب  ال ا .
 ا كال  الن ي  م  ال ما ي  لام اقاة عا  جما  النيا  اكشاط ا.

ب ااا عايكااا ابام اككااا ا  ك ااا   ااذ  الكنمااة بالم اقاااة عاي ااا  االنيااا  كنمااظ اكناا  اط
االنكاية ب ا ما  خاع  ال ياا  بنما  مسااظ  اا  النيكاي  ل كشايط الجاا  ال عيا  الم ايط 
ب اك ق ذا الجا   ا الا اا   اااي ا بنااما  الشايخاخة ال ا   ا ا  ااا  اا ااضا ة عاياظك 

   ااا لي  خنيااا  ل اااذا الجاااا  قي ااااب بالاك مااااه اال جاعيااا  اعمااا  المسااااظ يااا   بنمااا
ال عيااا  ق اااذا يسااااع  عاااا   كشااايط الااا ا   ال ماياااة باااظ اا  ساااابظ ال ياياااة ايجنااااظ ا اااا  
م اامااة لنااماا  الشاايخاخة ل اا   ااذا ال اا لي  لاياا   بط ي ااة عشاااائية ااكمااا ياا    سااب 

 (1)ط ي ة م     ام  اسة اب   ة خنينة     لا ي اذ   ذا الجا  ال عي .
 
 تمرينات منشطة لوظيفة العير وازالة التعب منها: -ظ

 م يكاا المكشطة لاب   ا     ضم :يط   النشابا  بنض ال 
 تغيير بعد الهد: لازالة اجهاد العينير: -

ساا  ماا  النيكااي  اي  اا  ال بيااة عايااظ لماا    عي  ااي  ااا   اجااظ 25يمساا  ب ااا  عااا  بناا  
ال بيااة لمساا ا  ابناا   ااالكا  الاا  الساا   اا ك ايااة ال جاا   ااا  يكااا  لا ااا  ماا   ااكيااة 

 م اا 10ي     ذا ال م ي  
 
 العينير عدة مرات: اغماض -

                                           
 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا  م اا   سااب  ذ اا    (1)

/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 الة الاس   ا
 .54-53ف
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اغماض الني  م  اعاا لاخا  لاظ ااا  مكشاط لاناي  ايسااع  عاا   ا يا  الا مام ال ا  
  طب الناي  ا غساا ا غساع  ا ائياا. ايك اف بغاا  الناي  اق   اا عا   ما اا لم ااماة 
الا سااااا  بال نااااب ايجااااب ا  ياااا   اغماااااض النااااي  اق   ااااا ااكيااااة بناااا   اعااااا  ليااااا   

 لا م ي  اا  قنا .
 
 

 لرلية في الظلام:ا -

ا ااذا ال ماا ي  ماا  اشاا    م يكاااا النااي   غمااض النيكااا  اياضاا  الجاا ا الساانا  ماا  
 ا ااة الياا ي  عااا  النيكااي  ماا  الضااغط الخنياا  عاي مااا ااا   ناا ف النيكااا  ايكااا  الاا  

 اع  الي ي  ي    ال م ي  ال  ا  ي ا   نب النيكي .

 تحرك العينير للاعلى والاسفل: -
ااكية اا  كاخاذ  30عا  ج ة ك ا السماا ا ب   عا   ذا الاض  لم     ق  النيكا  لا

ماا    15الاضاا  المنااا   أي ي ااا  الكااا  الاا  ال اا مي  عااا  الا ض ي اا   ال ماا ي  
 (1)اي اع   ابيا اض  ال ا  ااكاا    ي  النيكي .

 
 الرموش والمكياا: - 

 كال  اع  ا  شاائ  باا  الماسا  ا  سا ط ال مااه ال ككاا عكا ما ك قا  الماسا  ا بااساطة 
بينيااة اال اا   كبااا باا لا مك ااا  ماااه المكااا  كاا   بنااض ال ماااه الساااعطة ب ااا   ط

اخااا   عكااا  اخ ياااا  الماسااا   المكاساااب ينضااا  الااااا  الاساااا  اا البكااا  ا كالااا  الااااا  
اخااا   ب اعاااة ماااا  الااااا  الاخضااا  االماااا  االا    الغاااام  قنكااا  اضااا   اااذ  الالااااا  
ي اعاا  لااا  الم ياااظ االمعباا  اعكاا ما ياضاا  الماساا  ا الماااا   اضاا  االا الماساا  ا 

 ا      ج  ا   اض  الماس  ا المااكة. السا اا
                                           

 ضاا   اب م اب   ا  ال- . كا ي ساا -م    سب  ذ    ق  الم ياظ االنكاية بالجس  االشن ا اع ا   (1)
/ 47646طب   ذا ال  اب بمااق ة ا ا   الاعع  ق  الجم ا ية الن بية السا ية  ع  /2233562 الة الاس   ا

 .55ف
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الماسااا  ا)ال مي (    ااااي عاااا  ماااا    ايناااة  ضااان  عاااا  ال مااااه طاااالا ا ااقاااة ايااا   
 اخ يا  مك ا.

لاباااا  ماااا   قاااا  م ياااااظ النااااي  بالط ي ااااة السااااايمة عباااا  الااااذ اب الاااا  الكااااا  اخ ا ااااا 
الماسااااا  ا. ياضااااا   ااااا ي  م طاااااب عاااااا  ال مااااااه ا اااااا ماجاااااا  قااااا  اعساااااا  ال جميااااا  

 ي لياا ايس خ   ما   ياا الااا  اياضا  مناظ قاا لي  عكا  الكاا  اا  ياا ال ي اا  اال
 اا  يا الخ ام.

 ا كال  الن ي  م  الط   االاسائ  لعع كاا بال ماه امك ا:
بااساااطة  ماااا اا  غاااا  مااا  الشااااي اا مااا  اا ا  الجاااا  مضااااقا الي اااا عايااا  مااا   -1

 الني  المج   .ساناا ال يكي   ني  ق  النكاية بال ماه ا  يف 
  يا الشن  م اي جي  لا ماه عا  ا  لايعم  الني  لاكظ يبذي ا. -2
لابااااا  مااااا  اس شاااااا   الطبياااااب عكااااا  الا اااااابة بااااااي مااااا ض جاااااا ي  ااااا  لاي سااااابب  -3

 .(1)بس اط ا
 
 
 
 
  
 
 
 

                                           
 ا  ال ضاااا   اااب م اباا  - . كااا ي ساااا -م اا   سااب  ذ اا   قاا  الم ياااظ االنكايااة بالجساا  االشن ااا اعاا ا   (1)

/ 47646طب   ذا ال  ااب بمااق اة ا ا   الاعاع  قا  الجم ا ياة الن بياة الساا ية  عا  /2233562 ا  الة الاس 
 . 57-56ف
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 الفصل الرابع

 الداخلة في مهنة العطارة الأعشاب أنواع
 
 الأولالمبحث 

 
 الاعشاب الغير السامة :

قبللللب ء بللللل ه ب البلللللل تللللبء ء اب للللل  ء ااة لللللت بلل  لللللل  ء   لللل  ء  للللللال  للللل    ا لللللل ب 
ا ض  لت اهالل  ضل    ل ل ضللل ء ةل  ك ء  لا لل  ء  لل ك ء  لا   ل  هلبء ء اب ل  

  ءتاهل:
 لاعشاب والنباتات الطبية.كيف تؤثر ا اولا": 
 ثانيا": كيف ومتى تجمع الاعشاب والنباتات الطبية. 
 ثالثا": تجفيف الاعشاب والنباتات الطبية. 
 رابعا": تخزين الاعشاب والنباتات الطبية بعد تجفيفها. 
 خامسا": كيف تصنع الادوية من الاعشاب والنباتات الطبية. 
 …سادسا": بيان مفهوم الجرعة الطبية 
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 كيف تؤثر الاعشاب والنباتات الطبية؟ اولا": 
ب   للللللل اللللللا ء  لللللللبت ءن ء   للللللت ء ب لللللل ء ا لللللل ن اللللللن ء لللللل ءه ااةلللللل  ك اللللللن ء  للللللله 

 ن ا ا  لللل ةلةلللل ب ت لللهل  اةا للل  الللا    للل  الللن ءلاللل    لللن  لللء للل  ا… ء ضلللله
ا  لااهللل اللن ء ا ا  لللت اللا   للت ب لل ء ءةلل  الللبء  لللن   ء ب لل  ن    ء   للت الل لا  

لن  لب ء  ل ل ك الن ء ل ءس ء  ل ل ءت ء  ءللت ء ا   لل الن ا ا  للت اال  لل  هللل  ل اة
اللن بةلا ءل   لل ء  بلا لل ا هلل  ء   ا لد لل قل  ا لتا   ل ء  الن ال ا اةل ن  ل ا تل  
 الل  ء  اللا  للتلدث اللن ا للب تللبء ء الل ا بللب قلل  ا لل     لل   ءضلل ء  ا ضلل ل ءةلل   

  للتا  للب اةللل   ءن بةللا   لل م اللن ء ا االلب   للة  للب   للبل ء   بلللت  بللا ءن
ءلا ءا  ا ن  تلؤتل بة      ل  الن ءل  لل   ء  بلاللت ء  ب لل    لن   لبل اة  لل 
ا هللل ا لل ن ءل  لل  الدلل ك   لل    لل  اللا  لل ن   للبل ءةلل   ا لل ن ء  لل  الدلل ك ا هللل   لل  
ن اللن ا ا  للل   الل    للب ت   ا  للن ءن ا للاةاب ءل  للل   للل ك ب لل ب الل  ة ا لل  

   لللن  لللب  ء للل  ا هلللل اة للللب الللا اةل  لللل ء اللل ا ء ا ةللل   ء  لللل  اةا تلللل ءل للل ءس 
 اةل  اث.

 تللبء ء الل   اللن   لل  ء  لل س  ء   للبل ل  ا قلل    للة اهللل ك اللن   لل ت بل لل ء      لل  
ا        ل ل ء ا  ا ء ال ب ءالاث  ا ء ث ا  ل  بلب  ةاال  ء ضلل    لة ةبل ك  للب ل 

 اا ء اةالب ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل.
الللل ء ضلللل  الللا ء لللاةالب ءل  لللل   ء  بلاللللت ء  ب لللل ءن ل  ا لللل    الللن ءلاللل   ء اه

ء ا  ا اا ء اةال هل ء ا ل    ء ا ا ل بهل ء  ء ا   بل   ا ء ء  ا اة ب  ل ء  ل  
ء    ل ء ةلا  ل. ءب ءن     ء  ال   اة  ن تبء ء ا ل   ءض ء  بل  ل ل اا ء لاةالب 

ضلللل  الللا ءل  لللل  ء ب للل  ل   للل  ءل  لللل   ء  بلاللللت ء  ب لللل ء  للللال ب  للل  بلللب ء 
 . 1 ء  لال

ال بللللب  ة اللل لا  تللل  ا  الللل ءل  لللل  ء ات للل ك  اللل ء ءك ء    للل  الللن ءلاللل ءا   للل  ءن 
ا للل    ء  لل   ء ا للا ل بللث اللا اةل  للث قلل   للؤ ء ء للة   ءقلل   ة اللل  اللن ء بلل  ها ءن 

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةلللل ء  للللبةل  لللبل   3874 ب للللن ب.    – ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
 .25-24ب 1983  اب ء   
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ل  ا للل ء    للل ء ةلا  للل اةا لل   ءداللل  بلللةالا  ء لل  ءه   لل م ء الل  ا   لل  ث   االل
ا لللل   ءل للللل ك ء  للللث اللللا تللللبء ء ا ضلللل س ءن ء الللل أك اللللا     ء  لللل ا اةللللب     لللل ك 
ء   ل للل ل    ا  لللن ءن ااا للل     لللل ء للللت ء  للل ا  لللن اةلللل ا  لللب  للل س الللن ء للل ءس 

   لن اةلل ا ء ال ء  ء  ل  لل   لة 4-3ءل   ل  ءن ااا   الا  له   ء  الب ءل  لة  
 هللل اللن ء ا للهلات  قلل   للؤ ء  ا لللت  ب لل ك اللن  ء   لل ت ء   للل ك    ل بةللب الل لا  ل

ء لللاةال هل ء لللة ءل هللللا ءالللل الللا ء للللت ء  ضلللل ل ات الللل  للل ء ءل   لللل ء اللل  ك      للل  
ااا لل   للن  للل ا ءل   للل ء الل ك ء اللبءت ل هللل ا ا للب ء للة ء    لل   ات لل    للة ء  تللب 

  ةاث.
 ثانيا": كيف ومتى تجمع الاعشاب والنباتات الطبية. 

الل   لاةاب ا لث  ل هء   ء ل  ا ل    ال ء ء  لل تلل  ء   ان ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل
ءل  ءت ء  ء  للب   ء  ء بللب    ا هللل اللل   للاةاب   للث    للة  للب  لللب الللن  الل  تللب  
ءل لل ءه ا تلل  ك ء  ا ااةللل   لل  ءن  ا  لل  بل قلللت ا لل  ك اللن ء لللت ء  لل ل  اةللل  هل 

الللا ء     ب للل    اة  لللل ء ضلللل    للل    للل ن ء  للل ه ء ا  للل   الللن ء ة لللبل ء  ء  بالللل
    الللث  ءن ل   لللله ء لللة تلللب  ء     لللل بل لللل    ء  اللل  ء  ء ا ت للل  ء ةل دلللل اات للل  
ء ة للبل ء  ء  باللل ء للبةا اللن ة ءةللهل ء  ب للل ء ات لل ك ء   للب ة ءةللهل  اللا ءلب للل  
 لللن ءل  لللل   ء  بلاللللت ء  ب لللل  لللب ا هلللل   لللة  للل ك   للل   ءب للل  بةلللا ء   ء للل  

 ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل:ءل ل  ل ء اا     ا ء لاهل      ا  
    ءن  ات ء  ا  بة  ك ا الال ا  ءاةلب ءل ا  لت ء لا ال  ب ت اللا   ل ن  -1

ء  الللل    للللة  اةلللللت  ت  للللل    لللل ن ا هللللل ء  لللللا  اللللا   تلللللت ةلةللللل  ةللللل   
 ء  لهتل ء بةا ان ءل  ل  ء  ء  بلالت ء ا   بل .

 س الن ءل ا  ابلل    هلل    ال ا  ن ء ة بل ء  ء  بال   هل ا   بل    ال  ل ا ل -2
 بب  ا ت   ه ا هل  اة  ا ال ا   ا هل ان         ت ءبل اهل.

ا    ءل تل   ءل  ءت ب ب ء لك   قل ب    ل   له ء ة    هل      هلل  ا ال   -3
الللا  للل ل ااة  هلللل ء هللل ءه   ن أء ضللل      هلللل لن ب لللت  ه دهلللل   اةاللل   ا للل ءن 

 . 1 ء      ان ا ءد تل

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 

ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .27ب  1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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اا ء ةبلل بة  ءن ا ل  الن ق ل ءت ء  ل     ل  ا ل ن الا ء    ا    ءل تل  -4
 ضل ءاهل  اةل  اهل  ءبء  ل ت ء تلل  ء  بالل ء ا   بلل   لاا   له  ء     ل ء  اا ال  
ء تل تل ء اب  ك  أء اا ا ك ءل ه  ءل  ة ان ء تل تل  لن ءل تل  ء اا الهل  

 ا ال بة  اةب  ءقب اةل  ل  ءقب الد ك.
لقا ء ل ءه ء  باللل اا ال   ءداللل  بةلل  ء لهل    لل  ا ل ن قلل  ا للبةت ءالل ءل  ءت  بلل -5

اللن  للةلس ء  للام  ء  ء ت ا ا  لاهللل اللن ء الل ء  ء تة ل للل  ل   لل   ا   للل   الل  
ءل  ءت  ءل ةلن  تا   لبل   بلل لن ب لت  ه دهلل   لاةتن  ء ت لل  ء اللت  الل ل 

لن  ضل ء   ل  ال  الن         هل  لا بل   ت هل  ل   ا  ان ءل  ءت ءل ال  ل
 ءلا ءا  ء اا ت.

ا الل  ء بللب   الللا ب ء للل اةللب ء  ب للل  ء  اللا ء ة  لل    للل  ا لل ن    للل بلللل ا ء   -6
ء تةل لللل  ا  لللب قبلللب ء بللل ه با ت تهلللل بل الللله ء  لللل ء  ء ت  للل ن ل ء لللل  لللب الللل تللل  
 ل ت بهل ان ء ا ء  ء  ءل  لخ ء  ء  ةة  ل      ا  ل  تل ءل ءبء    لت الا 

ب للل  ا للل  ءالللل ء  لللب   ء الللا ا اللل  الللا ء ة  للل  ا  للل  تل ا للل ن اةا  لللل ب ء لللل ء   
 بل ا ء  ء تةل ل  ل  ب    ت هل.

 ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل . ثالثا": تجفيف 
ءن  ا  ل ء ا ت   تا ان ءتت ءل اللب الا ء ا لاللل   لة ء ال ء  ء تة ل لل الا ء  بالل 

 لل ء ا ت ل  ء ء لل ء الله    لل  الن   قل اهل ان ء ت ل   ء  ء تل   اة  ن  ا لاه    ا 
ء  باللل ء  ء  ءدهللل ء اةلل ك ا هللل تللب  ء ةا  للل ء ء للل الاللل لن ب للله  لل ه ق  للب اللن    بللل 
ء  بالل ا هلل  ة ضلهل   لل  ء اةل  ن   اةال   ء لاةتن اات لل   ات ل   لب ة ءةلهل  ا ت لل  

  ءل تللل   ءل  ءت   لل  ءن  للات بل لللب   لل م باة  ضللهل ل للةل ء  للام ل هللل ا للب
بب  هللل  ات لل تل  ضللل اهل     هللل ء  ءتللا  ق للال    لل  ضللد ب اللن اةل  اهللل ءاللل ء بللب   
الل ا ن  تضللب ا ت تهللل اللا ء  للام ءاللل ء  للب   اا تلل  بةللب   لل هل  ا ل تهللل   لل ء  
  لل هل     للل  ء للة  ةللت ن  ا   ةهللل ء للة ق لل  ةلل   ك اللا ء  للام ابل لل ك   للة ءن 

ءل الللل    ا  لللن ءن ا تللل  اللل ك اللللب ءل للل ءه اابل للل ك بةضلللهل  لللن بةلللا   لللب ت 
      ل اد  ل.60-50ءة   اا ا ن ء  ا ت ا ق  ل ا       ل   ء اهل  ن  

 رابعا": تخزين الاعشاب والنباتات الطبية. 
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ء ا ت لل  ء  لاللب    بلالللت  ءل  للل  ء  ب للل  ت لل تل ء بةللل ءةالللم    هللل    للن ءبء اللت 
ا ء      هللل  اللل ء للث ل  ت لل تل  لل دل   ا للل      ء لل  ء ةلل   ل ل  ت لل تل    هللل ءلةلل 

الللن اةل  اهلللل ءل باللل    ء للل ان ال  بلاللللت ء  ب لللل ء  لالللل ا للللال   لللة  لالللب اةل  اهلللل 
ا   بللل   الل ك  لل ل  لا للل ءبء ة  للت اللا ا للل      ل  للل ء    لل   ل ا   للل ء  اة   للل 

ةا  لل  الا ا للن  لل  ل  اةل ا     بلل ء  لاله  ء    بلل ات ل  ء  بلاللت ء  لالل ء ا
ءبء اة ضلللت  هلللل   ةللل   ب لللت الللن ا لللل     هلللل      هلللل ء  لهللل   ء ةتلللن    هلللل الللن 
ء ضللل   ء  ةلللت   قلللل  ءا   لللت    لللة  لللب   لللله   اللل ء  بلاللللت  ب لللل  لالللل   اللل  
   هل ء ت ء  بلت  ال     ضلةث الا ءل لله  بلتااللت ب لت  ءل االل    لة ء لبء  ك ا ل  

 .ا    تت ءت ل اة   ان ءلة ل  ء ة  ل 
 خامسا": كيف تصنع الادوية من الاعشاب والنباتات والطبية. 

 ة   ءل   ل ان ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل   ت ااة  ك بةضلهل  لهب ب ل    ا لن 
 ا ث اا ء ا  ب  ء لبةا ءلةل  ةلة   اة ل    الل  ةل ةث ء لة اة  اللت ةل    ل 

ءةا لل  الل    قلث   ء  ءت ةلةل.    ب ن ا ال   لا اةا ل  تلب  ء  ل ت ال  لل     لل  
 : 1 ا هل  ءتاهل تا

 عصير الاعشاب والنباتات الطبية: -1
  ا ض    ا ا  ءل  ل   ء  بلالت ء  ب لل ء ال ء  ء لاةلاب ء ةةل   ا هلل   لة ءن 
ا للل ن   هلللل  بةلللل   ل  لللل     للل   لالللل  اتللل ت الللا  ات الللل ء   لللت  ء  اللل ت الللا  للل ن 

ت  الل ء  ا ق قلل الا ق ةلل    ء    ن ء  بل    ت  ةتة ا هل ء ةةل   ب ضلةهل ا
ان ء  لش  ت اةة  بل    ء  ب ء  ل ء ا لبم ء ةلةل   ة ءن   تلل  ةل  تل الا 
آ ء للللا   ل  للللل ء  اةل  للللل ا  للللة اا اهللللل ب  للللله ا  للللت ء  لللل  ل   تللللب ا للللث ء هلللل ءه 
 ء ةةللل   الللا ا لللب تلللب  ءش ء لللا  ا لللن  تللللث الللا ء بللل ء   اللل ك ء لللب س  لالللب   ن ءن 

ةث   لا ل ءن  ة   ء  بالل  ةا ل   لن   ل تلل ء ا تل   ةل  بت ل  ء   ت   ة ء

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  – ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت اة    بت ب    ء  1 

ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .32ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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لن    لل  اللن ء الل ء  ء ةلا  للل اا لل ن اللا ء  باللل ء  للله  تلاهللل ا ةا لل  بللب ت ا   بهللل 
 ء   ا ل ء  ت ا  ث اا ء ةة   ء ا اة   ا هل  تا  ل  ل  ضل.

 شراب الاعشاب والنباتات الطبية: -2
  اللل  ء  للل   ء  ء ة لللب  تلللبء  ةللل   الللن  بللل   ء ةةللل   ء ا لللاة    الللل ء للل ت ل ء للللا

ءاضلللب   ا لللن ءن  بلللل ا الللا   لللا ء  للل ء  ء لللة ءن  اال لللت ق ءالللث ا   للل  ء لللة ق للل  
 ة   ك ا    اا    بة  ءن اب     ا  ن ا هل ال   اة  بل ا بم .

 عسل الاعشاب والنباتات الطبية: -3
  ض  ب  ا ء ةة   بضة   ا اث ان   لب ء   لب  بضل   قللدت   ال  الا أ  لهتلل 

ن ا قللث   لل  ة بةلل  ب للت اللا ء   ل لللت  تللب  ء     للل اللا ء للاةال هل اللا ء  بلل   ء ا لل  
اةل  للللل ءلالللل ءا ء ةلللل   ل أء ءالللل ءا ء  دللللل   للللة ءةللللالا  ء  ء هللللل  الللل ك بضللللةل 

 ء لب  .
 مرهم الاعشاب والنباتات الطبية: -4

  ةاللب ب  للا ء ةةلل   اللا  ا للل اللن  ء لا لل   ن   تللن ء ةلل   ء   لل ت ء ة   لل  ء  
     ء اا  ل      ء ب   ا ل اا  ل ان ء اله ا ث.  ب ك ء     

 مسحوق الاعشاب والنباتات الطبية: -5
  ةاللب اللن  ت ءل  للل   ء  بلالللت ء  ب للل ء  لاللل اللا ء لل ءن اللن ء تةللل  ء  ء   لل  
ء ة ءن ال ةت االالل     لاةاب ء ا ل  ت  لل ك ضلان ء ب  للت ء  با  لث ال   ا لل الن 

 ء  ا     ل ان ء اله.ء ة ب ء  ء      ء   ة   ء ت ء ث 
 ت لت   ت ءة    ة   ءل   ل ان ءل  لل   ء  بلاللت ء  ب لل   ل  ءقاةل    لة 

  1 ب  تل ب  ب اة ء  ا    ا هل:
  لء ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل. - أ

  الالت ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل. -  
    ب با ا    ء  ا  ا ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل. - ت

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –ء    ء       ء    ت اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب   1 

ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
 .38-32ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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 لت ء  ب ل.ء ابة   بلل  ل   ء  بلا -  
 ء اةالب ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل ب    ل ء ابة  . -  
  تلالت ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل ء تضل. - ل
 ء  لم ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل. - خ
 ء ا ا   بلل  ل   ء  بلالت ء  ب ل. -  
 ء ا ب   ء بل   ء  ء  لةن بل بب    ءل  ل  ء هلاا ل. - ب
  ض  ءل  ل   ء  بلالت  ءةب ء  بءه. -  
 ت ءل  ل   ء  بلالت ء  ب ل.     -  
 سادسا": الجرعة الطبية: 

  ا ك ء  ء  ك ان قبب ء  ب   ال ا  ء  ءلقلب ا لث ل   ل ن  ء ا  ن اة ا ا  ء  ء   ءه 
اتة  ث  لالا   ال ءن ء ا  ء  ءل    ق  ا  ن  لث   ءقل   ة الل  ل ء  ةة ةلل  الا 

  با لللل    ء    للللت ء  ب لللل ءل   لللل ء  للللال االللن  ء للل  ء اللل  ا ءبن ءن  ا  للل   ءدالللل
  لا  ل   ء  بلالت   لا   ل ء   ا ل  ل ء ضل .

 ءن ءل قللللت ء الللب   ك اةابللل     للللت     للللب ء بلللل   ن ءلق  لللله ءالللل ء   للللب ء ضلللة ت  
ء ب  لللل ء  ء لللب ن  لللت  ب  للل ء  لللن ء ة للل  ن ء  ا لللل   ء  لللن ء  لللا ن ء  ء   لللله ا  اتللل ن 

 للل ل   اتللل ن ب ةللل   14-7ل ء الللل تت بللل ن ب   لللا ء    لللل  ءل للل ء  ء لللب ن االلل  ء
 ء    ل  ءل تلب   ن ء  لبةل ان ء ةا  ب ب  ء    ل ء   ا هل ابةل     ن.

 ءبء  للت  للب   ء    لللل ء  ب للل   ة لللل  ا   اللث ا لل ن  ءدالللل  ا ة للل  ةللللت   للة ا  للللن 
 . 1   ب   ا   ةاب  ء  لء – ب   ان ء اله 

الللن ء  للل ت ء  لللل تل ء لللب    ؤةلللب الللا  ء  للللء ء اةللل  س الللن ءل  لللل  بللللء     لللل 
ء ةبلل قبب ا ل ب أء  اه ان ء  ةلت   ة ء   لت  ءبء  للن ء ا  ل   اةل  لث  لا لل 
ا ءت الا ء  ل ت ا ذةلب   ال ك ء  ل  لل قبلب  لل ل الن ء  ل ءه    ال ك ء  ل  لل   ل  ء  ل ت أء 

  ءدال     ال ا  ن ء اة ك ةل  ل ان ء  ةلت.
                                           

ء  بةلل  –  لث  . أال ن     –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 
ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 

  .39ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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ء  ا ل ء ا   ل ان ء  للء   لة  اةللت ااةل  ك ء  لله  ق     ن ان ء ا     ء اهلات 
 ء  هل  ء  اا تب  ء  للت  ؤةب ا ث اا  ب ا ك ا ة ل ة   ك ا  .

 ء  للء ب  ء  ةللت ء الل  ء  ء   بللل   ا  للن ا   اللث بل ة للب ء   لل   ء  بلللت  ل    للة 
 ا   ل  ب    ءل ب ء ةل ء.

 
   Tussilaga Farfaraاولا": حشيشة السعال   

   لت  لل م  هلل  لللت ء  ءقهلل ا بللت اللن 25-10  للبل  ب للا ء اتل هلل   لل    فها:اوصاا
 لل   ءل ا ابل لل ك ب لللت     للل    للت ء   قللل   للت ء  لل   لل  هل ءل للتب ا  لل  
ب للة  ءت  ق  للل   هللل  لل ب ء   لل   اللا  لله ء ءبء      لللن الهلل  بلل ن ءل  ءت ء تللل  

 ةت ءه ا ت  لت     ل ء  قة  ك .
  ءضا ء   بل ء     ل اا  ب ا لن    ة ضتل  ء   ءقا.اا ءل مكان النبتة:

 ءل تل  اا  ه ء ءبء      لن  ءل  ءت اا  ه  ء ل . الجزء الطبي منها:
ال ك تلاا ل  اا ءل  ءت ا ء  اضل ك  لا اهل   ا ال ء ءل  ءت  المواد الفعالة فيها:

  1    ت.  ة           ا   لا  ن  ةلب    لت    اا ء اتلل   اا ء    
 استعمالها طبيا":

اةلل ة ء ل  ء ا ء ا اهبلل الا ء  للق ن  قل  ل ء  ال ن  ء  ل  ت  ء ال ءه  من الخاار:: - أ
ء اتلةب  ا ش  ب ض  ءل  ءت ء تضلل ا قهلل  ا ب اهلل بضلال   ابل ب ءل  ءت الا 

  2 ء ةبلل  ء ا له    اا    ة ب ت  ا ك ء ب  ء لب  .
ل ء ءل ل ءه  ا ة لل ةل   ك  لب  للا  اةلل ة ء  لةلب با ل  ت اا ل من الاداخل: -  

 للللل لت  اللللن ءل  ءت ء  لاللللل   لللل   ء  بلللللت   للللب ت اةللللل ة ء  للللةلب ء  لللللاة  للللن 
ء الل ة ن باللل   ء ابلللا با للل  ت ءل  ءت  اللل ة  هل اةلللل  ء    للل ت ا للل  ت ءل  ءت 

                                           
 - ا للللت - لللل   ل–ت 2001–ء  بةللللل ءل  للللة  - . ا الللل  ء ةلللل  ءت -ا  لللل  ل ء الللل ء ء بل  بلالللللت ء  ب للللل  1 

 .192ب
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –  للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت ء الل ء ء بلش  للل  ب     2 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .120-119ب 1983 اب ء    
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 ء ا  للللللت  ةل لللللث  ل بب  .   لللللاةاب  ةللللل   ءل  ءت  ء  تللللل  ء  لللللل    اةل  لللللل 
  4-3ء ة ل     ب ت با ل ء  ا ة لل ةل   ك الن ء ةةل    ءلا ءا ء     ل   ءه 

 ا ءت اا ء   ت.
   Pulmonaria Officinalisثانيا": حشيشة الرئة   

  أء ء  دللل  لل م ء  للل  بةضللهل   للاةاب اللا ء  لل   بةضللهل   الل  ن Pulmoاللن  
  تا ان اة  ل ء  ا ا لت.

 ق  للللل ء  ءقهللللل    للللت   لللللقهل ا  لللل ك ب للللة  ءت 30  للللبل ب ا ء اتل هللللل   اوصااااافها:
ب ضلل  ل ء  لل ب  ب لل ك الل ت  لللت     للل ا  لل ك بل  للة  ء لل ق ت ء ضللل   بةلل  ءل تللل  
اله    ة  ل   ءل  ءت ءل  لة    لل ب ضلله ءل تلل   ال ءه الا ء ب ء لل  لت  ا ل ب 

    لن .-   هل ء ة ء   قل  ا ت  اا ب ء ل ء  ب    ءبء 
  بل  ضتل  ء ا ا  ةلت.اا ءل  لب ء ل   ل  ءل ءضا ء    مكان النبتة:

ءل  ءت ء ا   للل الل   لل  ل هل   ا لله ب ءل للا لب   للة ء ة للبل  القساام الطبااي منهااا:
  ا  لللن  ضللل   لللل ك اا للل ك  هلللل ء  لللله ءل تلللل    للل    لللهب اة ااهلللل   ةلللة  بةللل  

      ء  ت .
  ل ءاا ا لهب   Sapninال ء  تلاا لل   ءب لل  الل ك ء  للب   ن  المواد الفعالاة فيهاا:

  ا    ء اة  لت. ء    
 استعمالها طبيا":

ا ل ت ء ة لبل   ال    ال تلل بل الله    لاةاب تلبء ء ال  ة  اةل  لل  مان الخاار:: - أ
 . 1 ء    ل  ء    ل     هل

  لاةاب ا لا    ءل  ءت  اةل  لل ء اهلبللت ء ا ت لا ء  لل  ء ال ان  من الداخل: -  
ةالللب بلللل   ت ء  بللل      -ء  لللب - ء  دلللل – ء  ةلللبل  -ب لللل ء ةللل ت – ء    للل ك 

ء اة  اللل ب  للبل ا ة للل ةلل   ك اللن ءل  ءت   للب ا  لللن اللن ء اللله ء  لللةن ب   للل 

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –   ت اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء   1 

ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .120ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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ء    لن  ا   اث بل ة ب ء      ء  بلت       ا  لن ا ث اا ء ةلبلل  ءةل  الا 
 ء ا له.

  Euphrasia Officinalisثالثا": حشيشة الرمد  
اللل    لللب ت  ءا ء  لللل  لللت  لللب  تل ب  لللت  ل ء اللل     لللة   ا لللن ا لللا اهل     لللل ء   

 ا ة   ل . 
   لللت أ  ءقهللللل    للل ك  ا لللل  ل ا تللل  بلللل ن 20  للللبل  ب لللا ء اتل هللللل   للل    اوصاااافها:

 ه  ن  اا    ا   ن ءل ب  ء تل ء  ب ضله ء  ا   ل بل   قل  ق لاهل ءل لتب اب ل  
 بل ةتل .

  ء  للءل ءضللا ء  لالل ء   لل  ء ةةللبل ء الل       ء لا ء  لل ت  اللا ءل مكااان النبتااة:
 ء     ء    تل.

 ء ة بل ء ا ت ك اا  ه ء ء   ء   ب ال  ء  ب  تل. الجزء الطبي منها:
 اللل ء  ءةللل   اضلللل ك  لا اهلللل    Aucubinالللل ك ءل  للل ب ن  الماااواد الفعالاااة فيهاااا:

  قلبضل.
 

 استعمالها طبيا":
ا لل ء   لل ن ء  لل  خ ء اللا اةللل  بلل تن ء  لل ة ةل االل ا   ا الل   ماان الخااار:: - أ

بل ا لا      لب ت ء ة ل ن ء الا ااةل ا  ل ةلن ء   لل ءت ا ل  ل  ء تل هل ب  ل هل
   ا س  ا اه  ء تل هلل   ةالب ء ا لا    بلل   ت ء اة  الل  ب  لبل  ةل  ا ة لل 
ةلل   ك اللن ء ة للبل   للب ا  لللن اللن ء اللله ء  لللةن ب   للل ء    لللن    للاةاب بةلل  

  1 اةت اث الا ء      ب ء    ا ا    لا  ا ءت اا ء   ت.
 ا ل     ةلا  ء ةل  ا  ب لت بذةلب ا ل ء   بل  ا ة لل ةل   ك الن  ل:من الداخ -  

  اللللللل ءت ء  ب للللللل   ا  لللللللل  ن الللللللن 4-2ا للللللل  ت ء ة لللللللبل  ءل تلللللللل   ءل  ءت  
 ء ا ا    اا ء   ت.

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 

ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    –لبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت ء  لل
 .123-122ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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  Angelica Officinalisرابعا": حشيشة الملاك:  
 س اا  اللل ب  للل اللن اةلل  ل ء ة ا لللت اةلل  اللن ء ا ءبللب  اللن ء  بلالللت ء  ب للل  تللا الل  

   ت  ب   ء       تل اا     ل   ب لن.
  3-2 ت ء  ءقهللللل  ب لللل ك ا لللل  ل ا هللللل  2-1  للللبل ق  للللل  ب للللا ء اتل هللللل   اوصااااافها:

ا ءةلب  لةلللب  ء  لل  ا تلل  الا  لله ء االل    ء  ء تللل  ب ضلله اا للب ء للة ء ةضلل ك 
ء  ء ةللت ك ا لل  ن ا ا  لللت  بلقلللت  اللا  ءم ء  ةللن  هللل  ءد للل ا للبث  ءد للل ء ة للب 

اضلل ةل   اللله ا   للت ء للة الل  س    لل ك ء للت هل ء  لضللة  ا للب    للث ء للة ء   قللل   لللقهل
  ء لاتل ء  ةن ء ة ء  ا ك.

  ة ضتل  ءل هل   ء ب   ءت  ء ا ا  ةلت  اا ء ال    ء   بلل    لة  مكان النبتة:
ء لل ء  ءلق  للل   ا للن    هللل ببللب  بلللب  تل اللا ءل ءضللا ء ةةللبل ء   بللل  ل  ا لللن 

    ل ء  ل  ل بة     هل  اة ش بض     ن. ا تل ءل اا ء
 ء  ب   بة  ء   ل ءل  ة ان  ا  ء ة بل. الجزء الطبي منها:

 ءالل ءا   Phellanandren  للت   للل  الل  اللل ك ء ت لا  لل   ن  المااواد الفعالااة فيهااا:
ءةلل   ات لل ك اللا ا   للل ء اةلل ك  ءلاةللله   لل   ء  للل ءت ا هللل  ا لا للل ء   قللل  الل   

ء اةللل ك  ء ا لللب  الللا اةل  لللل ء  هلللل  ء ا ت لللا ء    ء  ء بللل ب ء  ء  ا ضلللل   الللا 
 . 1 ء  ا 

 استعمالها طبيا":
   للاةاب ا  للة ء  للب    ا   للل ء ةللل  ء   للت  ا لل  ن ء ةةللب ل ماان الخااار:: - أ

  الللن ء  لللب   250   اللل ك  بلضللللال ء لللة الللله ء  اللللت  ا  لللم   ب لللت با للل ء   
ت الللن ء الللله  اللل ك  لللل ل  لللت    اللل ء5ء  لالللل  ء ا  ةلللل ء لللة ء للل ءه ةللل   ك الللا  

باةلللت اهل  ءضللللااهل ء لللة الللله ء  اللللت  ء   لللت  ء اللل تت الللن تلللب  ء  لللب    ت للل  الللا 
 اةل  ل ءلت ء   الا  ت اا ء   ت. 

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 

ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل    
  .124ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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ءن ا  لا ء  لب   ء  ا للا  بهل ء  ةلب اهل ا ل ء اللا  ءةلب ء   للت  مان الااداخل: -  
 هاللللل  ضلللللات ءل   للللل ء  ا  للللل اللللا ء  هللللل  ء هضللللاا ء  ء  هللللل  ء ا ت للللا اا   

 ا  للب ا هللل ءل اةللله  اللل ا هلل  ء   للت اللن اللذ    ء ا للات ء الل ان بللل     ا ن اللن 
  ءه ء ا ة ن ء  ء   ل ب ء  أء ا لات الن ء لبل  ءةل    الل ء هلل ا هل  ءلاةلله 

 ان ء    ءن.
  Sempervivum Tectorumخامسا": خرشف السطوح  

  ل ء اة  ءت.  م  بلالت   ب ل   ا ل ا  س   ت تل    ا   ن  تا ان اة 
 للت ء  ءقهللل ء  للت ة اا اةللل ب لل ب 30-20  للبل  ء تللل  ب للا    تللل   لل   اوصااافها:

 ء    ك   ا ل ء ا ام      ل ء  أم ء تل تل     ل ء   ن  اا ةبل  ل   ت.
ال ء   ءب لل  تلاا لل ال   للاا ء اتللل  اةابل  اضلل ك  لا اهلل   المواد الفعالة فيها:

 ب. ا   ل   ا   لت  ا   ك   ب  
 ءل  ءت    ل ء   ل    ة ءلةب ء تضل ا هل.الجزء الطبي منها: 

 اا ء  بلب   ا ن    هل اا ء   ءدت  قة  ءل تل  . مكان النبتة :
 استعمالها طبيا":

ا لللاةاب ءل  ءت ء تضلللل ء اه   لللل   ء ا ق قلللل    اةل  لللل ء  للل  ل  مااان الخاااار:: - أ
اةلللل   ءن ء اةل  لللل  ةة ةلللل  قللل  ل ء  للل ة ةل الللا ء  للللق ن  اؤ للل  بةلللا ء 

 . 1 بلل  ءت تب  ء  بت ء ضله     ك ان ء با  ء ا ات
ا اةاب  ةل ك ءل  ءت ء تضل ء  ء ا ا    ا هلل  اةل  لل ء    لل  من الداخل: -  

ء اة  لللل  ء اة  لللل ا هلللل  ء    للللن اهالللل  ل لللت ء لللبلبث.   ةالللب ء ا لللا    بلللل   ت 
 ة لة ا لث البه ا ة لل  ب ل ك     قلت   ب ا  لن ان ء اله   10ء اة  ال ب  بل  

اا  ب  ل  ل   اةل  ل ء    لن ا ة ل ة   ك   ضلل    لة ء  ب ل ك  ءالل ء ةةل   
 ا ة ة  ا لت ءقب ان ب ت.

  Potentilla Aserinaسادسا": حشيشة الاوز  
                                           

ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 
ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 

  .128ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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 اا  ال  بلت ب ء اةا   با  ا    اا     ل   ب لن اا ء  بلب ء ةل  ل.
هللل با ا  للل  ء لل ك بةضللهل   اللب ء  ءقللل      للل   للبل  ء تللل الهلل  ا    اوصااافها:

ء  للل ب ا للل  ل    ههلللل ءل لللتب ا  للل  ب لللة  ءت  ق  لللل اضللل ل ء  للل ن  بةلللا ء تللل  س 
ا اللب الللن  للله  ء لللل   الللة  للله  االل   ء تلللل ء  ةلللت ءه  ا  لللل ا لللا   ك  ا   لللل الللن 

 ةام   قلت.
بللللب الللا ءل ءضلللا ء   بلللل  ء اللل     ء للل ء  ء  للل ت  ءلق  لللل الللا ء   مكاااان النبتاااة:

 ء ةل  ل.
الللل ك اضلللل ك   ا للل  لت ب ا للل  ء  ء هلللل  الللل ك ا قللل  ء    للل   الماااواد الفعالاااة فيهاااا:

  1    ة   ت   ل    ا ا  ض  ل  ا ء   تة ل  ا ء  ا   ل   ءا ة.
 اا   .–ء ة بل  تا ا ت ك  ء ل   الجزء الطبي منها:
 استعمالها طبيا":

بل  اةل  لل ءللت ء ا ل   ل ا لاةاب ا ال ءت ء ا  لا الن تلب  ء ة ل من الخار:: - أ
 اا ء ب ن  ا ب ء اة ك  ءلاةله  ء ا ء ك .

 –  لللاةاب ء ا لللا     اةل  لللل  ا للل  ء للل ءس ء ا للل  لت  ء ةللل س  مااان الاااداخل: -  
 ا للللب  ةلللللك ء الللل ء ك   ةلللللك ء الللل ء ك  –ء ا للللب ء اةلللل ء  ء اةلللل ء  -ء  لللل ء 

.   ةاللب ء لل ….  ةلللك ء   للة  ءلت ء ابلل ا  ء لل  ت ء  للله ء  لل ا  ءلت ء   للل 
ء ا للا    ب  للبل ا ة الل ن ةلل   ا ن اللن ء ة للبل   للب ا  لللن اللن ء اللله ء  لللةن 

 ب   ل ء    لن        لة ل   با  ء  ا  ل  ن اا ء   ت.
  Trigonellafocnum Craccumسابعا": حُلبة  

 للا ل ء  لل م بل   بللل    للل  الل  ب  للت    للة اللل آ تللث   اللله ء  بلللت  لل م       للل ا
 ء     لت ء ت ء  ل  ء اهل ء ةل اا   بل.  بلالت   د ل ان

   لللت  للللقهل   الللله اتللل س ا هلللل  للل ت 60-20  لللبل  للل ء ل    تلللل بللل ن  اوصاااافها:
ضللل   ك ا الللب  لللب ا لللث الللا  هل اهلللل  للللا  ء  ءت ا للل  ل   ل  لللل  الللن قل للل ك  للللت 

   للللت ا اللللب ءل تللللل  ء ةلللل   ك 10ءل  ءت الهلللل  قلللل  ن اة  اللللل    هللللل   لللل  اللللن  
                                           

 - ا لللللت– للللل   ل –ت 2001ء  بةلللللل ءل  لللللة  - . ا اللللل  ء ةللللل  ءت -ا  للللل  ل ء اللللل ء ء بل  بلاللللللت ء  ب لللللل  1 
 .159ب
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اال   ء الا اا ل ب بةل    ل تل ء لة بلب   ةلت ءه ضلان ء  ل  ن   لب ء ةت ءه    ل ءن 
  1 ء   ل  لت  ء ة بل   هل  هل  ءد ل ا بث  ءد ل ا م ء اة .

 ا    ل ببب تل اا  ه  ءبء        ءن ا    ب  ل. مكان النبتة:
 ء بب   ء  لض ل. الجزء الطبي منها:

   تللا ا   للل  Saponinلب   ن الل ء  تلاا للل  الل  ك  اللل ك  ء  لل المااواد الفعالااة فيهااا:
 ا   ل  لااةله  اضل ك  لا اهل    لن ق اله ء بله ء ه     لاةا   هل  اةل  لل  ا ل  
ء  لللت ء ا ضل ل ء الا اةل  هلل الا  قا لل ء  لضل  ب  لت  بل  ء  ل ت    لت ء  للات  

  ء ت ت  .  Arsen ء       
 استعمالها طبيا":

   بلل أء   ءه الا اةل  لل ء ل ال ت  ا ل    ل  تضب   ة  ب  بب   ء من الخار:: -أ
اا هللل   للتلهتل   للب ت اةل  للل ء ة ء لللت ء  ا للل  ء اللا ااضللل   بل اهلبلللت ءل   للل 
ء  اتل  للل  أء ء اللا ااالل  ا هللل ة لل   ا اهبللل  تللا اللل   للا ث ء ةلاللل    ا للات ء لل ت  

  ء   لم ء اا    اا ءلةلب   ة ء لت ء   ء .
عمال ء   ء  ء  ل     ا    ء ةلللت  ءل   الل. ءالل   ت لل  ة ء لت ء     ء  لا ل  ن 

الل    ا للل اللن ا لل  ت بللب   ء   بللل اللا   للله ب ا للل اللن ء اللله  لبخااة الحلبااة فهااي:
ء تلا  ا  ا    هل بل اا ء  ء لة ءن  ةلب  ء ال  ة  لل ة  ن ء  ةل    لت   ضل  ءل لله 

ه ء  لللةن ب   للل ء ا الل ء   للة تللبء ء الل  ة اللا ء للله  لللن ء  لل    لل ء  ا للل اللن ء اللل
ء    للللن اةلللب ء لللة    لللا ء اتللللس ء لللله ء اللل  ة  لللت   للل ت ء اللل  ة بل لللاا ء   اللل ك   للل  
 قلدت ء ة ءن  ةب     ث ء ات  ق ءالث  لل ة  ن ء ال ن بلب ت  لات ةل   ء  بةلل ااتل   

  لة ل ب  ل   ااا   ء   ا ت ء ا لن ء ا ء  اةل  اث ابل  ك.
 قهل  ا لا ن ء   لت    لل   ا ضلة   لاةاب ا  لا ء   بلل ء  ا ل  من الداخل: - ت

ء بلللل ب ء  لللل  ء ب للللتله ء  لللل  ل ا هللللل  اللللل   للللاةا ث ءل بللللله ء ت   لللل  ن  اةل  للللل 
ءل اهلبللللت ء  د  لللل  ء  للل لت ء اة  لللل  ءلا للللت  ء ب ء للل      لللاةاب ء ا  لللا الللن 

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    –ل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت  ا   لل
 .130ب 1983 اب ء    
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ا لل  ت ء   بللل      لل ك اللا ء اهللل  ء  لل  ا ن  الل ا ء ة لللت    اا   للل       لل   
اللل ءت الللا ء  للل ت   ا للل  ن  لللةلب ء اةللللب ن بل اللل  ن ء  دللل ء  4-3 ا ة لللل  ب للل ك 

  للب    لل  ءن  ءد اللث    هللل    لل ء  االلل ا لل ب   ن ا بللب ء الل  ا ء للاةال ث اللن 
ء  ءةب   ةاب ا  ا بب   ء   بل بلضلال ا ل ء  ا ة لل ةل   ك الن ا ل  قهل ء لة 

   ل     ة    ا  ان ء اله     لث  ال ك  ق  لل  ء ل ك ا ل   ةلتة بةل تل ء ا  لا
      للل ك    لللة ء ا للل  ت با للل ء    1 ب   للللت ااةللل  ك  ا ة لللل  ب للل ك  لللب  لللل ل .

ا  للن  ء ل  اللن ء الله ا لل      ل  بلث بضلل  ال ءت  ؤةللب الا  لب الل ك ا هلل    للل 
  ء  ك ا      اتل بهل  ءةب ء تت  ا ك   ق  ل   ة  .

  ءاللت ال    10ءال ا   ت بب   ء   بل ا لا اةالب ان ء ل ءةب  ال   ا لث ا ل ء   
  ا ل اةل  ل ان   ت ء   ا ن   ؤةب  ب  تب  ء  ا ل ء ب  ا ءت اا ء   ت.

ا لل ن  الللا     لله ل   ت لل   ا للان  ا  لل      للاةاب اللا  للللت  دواعااي الاسااتعمال:
  2 ء اهل  ء اة ك  ا  ءن ء  ه ل    ه ء هضت.

 .   الاب  ءلت ء ةضلات    ءه ء    م  ء    ل   ة   ب  بةل موضعيا":
ا ة ل     اا ق ل اله  ةاب  ل  لء ا ك  ء  ك   ا لل   الجرعة وطريقة الاستعمال:

     ن     ءل اةالب .
 
   Rumex Acetosaثامنا": حماض بستاني  

   ل م ء  بلاللت   لب ل الن   Oxalis   لت  تلل  اللا   لة تلبء ء  ل م ء ا لاة 
 بةضهل  ل  س   ةل  الن الن اة  ل ء ب  ل  لت   ث ء  ءس ا بت ب  ل اا ء  له ء  لت 

 ء ب  ب ء   ء  ل    اة اا ء  لت  ا ا.
    ت  تا   ة     ن:30  بل  ب ا ء اتل هل       اوصافها:

                                           
اه ل م  – ةلاالل  ء   ءل  لل ا   – ك  ء     ا ء ء بلل  ل   ء  بلاللت     ا ض    ءدت ب ت ت ان اب   1 

   لل ء  لضلا ال  م با  ل  ا ل    ء ا للتة    –ا ء ةلل  . اهلل اةالل   – ةب     ء ا اةال  ا ا   لاب 
 .68-67بء   ضل        ء ا      –

ء ةل  ل  ل تل    بل   –ء  ب ل ء   .  ت       ءل  ء   ء ا   ت  –    ب ء ةلا  بلل  ل  ء  ب ل ء ة ءق ل  2 
اا  ء  ء  ا      ل آ     بل ل ء ت  ل ء ا    ك  قت ءل  ءس –ء    ت بلبلن .ت. ء ة   ا ال م  للت ا    

 .51ب 1997   ل  273 ء  دلت بب  ء  
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  Rumex Acetosellaء  الا ء ب ال ا ء  ب    ء  الا ء ب ال ا ء ة    
 ءل ب ءاضب  ب ل   لقث ا  بل  ا ك  ء  ءقث ب  ب ء   بلل ال ت  للت     لل    للل 

  ل   ابءقهل      ء  ا ضل  ء تل تل ة   ك ةض ءه ا  بل  ا ك .   
 ءل  ءت اا ء  ب  . الجزء الطبي منها:

 للل ا ء   لللات ء ب الللم الل   لللاا ءل   لللات  ا للت   لل ت   المااواد الفعالااة فيهااا:
   ب   ك .C ا الا ن  

 ا بت ب  ل اا ءل  لب ء   بل  بل     ان ء   ءقا . مكان النبتة:
 لها طبيا":استعما

 ل   اةاب. من الخار:: - أ
ا للاةاب ء  ءت ء  الللا  اةل  للل ءلا لللت   لل  ء  لل  خ  اةل  للل  ماان الااداخل: -  

 ءب  ةتل   ء ا لن ء ةت ءه  ب ت بذ ب ا ل ء     لل ا لث الا ء  ل ت ال  ء  ل  لت 
ء  بةةلل     لل   ا ة للل ةلل   ك ء  ا ة الل ن   ا للل  اللن  ةلل    اللا اللله ا  للة 

لب ء  اللللا ءبء   للل ت ءاللل ءا الللا ء   لللة ء  ء لللاة ء  بل  للل    ل   للل   ء لللاةا
 . 1  ا ا ء    م ء  ا  ن ء  ةلك ء ب   ل  اا  للت ءل هلب

  Malva Silvestrisتاسعا": خبازة برية    
 ةب   اا ء  لت   م  ت  ان اة  ل ء ةبل  لت .

   لللبل  ب لللا ء اتل هلللل   للل  االلل  ء  ءقهلللل ا لللا   ك ا   لللل  ا للل  ل   للللقهل اوصاااافها:
ء     ل ا   ك ب ة  ءت  ق  ل   ب ت ء  للت  ا   هلل  تلا ا تل  بل ن    ل ءن  ء  ل ب 
اللل   لل  ء لل أم     هللل ء الل  الللا   اة  للل بة لل   قلااللل  ء تللل ء  بةاللم ء  ءت ا   

  2  لقهل     ل  ا   ك ب ة  ءت  ق  ل.
   ء ا ء   ت  ء   ل . مكان النبتة:

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةلللل ء  للللبةل  لللبل   3874 ب للللن ب.    – ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .133ب 1983 اب ء    

ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   2 
ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    –ء  لللبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 

 .136ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    



 

 184 

 الأولالباب 
 

 الرابع ــلالفص 

  تل  ب  ن ء  لت.ء   ت ا  ء  لت  ءل الجزء الطبي منها:
ا ء  تلاا ل  ق  ب ان ء ا ء  ء  ءب ل  ء ا  لةل  الا ءل  ءت ال ء   المواد الفعالة فيها:

قلبضلللل  ا اللل ء ءل  ءت  ءل تلللل    لللة  ا للللت  ب للل ك الللن ء اللل ء  ء  ةلب لللل  ق  لللب الللن 
  1    ء  ل  ا ن  ا ا ء ءل تل    ة ا ء  ا   ل .Cء ا ء  ء ةتة ل  ا الا ن  

 ا طبيا":استعماله
ا للاةاب  للب  ء ة للبل ء تضللل  ء اه   للل  اةل  للل ء  لل  ل    للاةاب  ماان الخااار:: - أ

 ا   هل   اضاضل  ء     ك اا ء اهل  ء    ا ن  ء تت.
  لل   ا   هللل  اةل  للل ء  لل لت ء ةلل   ل   للةلب اةلل    ب  لل    ماان الااداخل: -  

  2  ء   لت ء اة  ل   ء هلب     اةل  ل ء اهل  ء   ت  ء    ا ن.
 ةاب ء ا  ا  ل اةال   ب  بل ا ة ل  ب  ك ان ء ة بل ء ا تتلل   لب ا  للن الن ء الله   

   ا  لن اا ء   ت.3-2      ا ث  لة ل   
 
 
 
  Brassica Nigraعاشرا": خردل اسود   

   لل م  بلالللت   للبل اللن اةلل  ل ء ةلل  ب لت ا للث ء لل ءس ا بللت اللا ء   لل ب الل  ء لل  س 
  س  ا اةاب بب  تل اا ء     قل  ال  س  ا ل ن    ة   ء ا ء   ت اة  اض ك بل   

  ال ء  ءةض  ء  ل اةالب بب  تل البلا  ء    ءه .
  االللل   ءل لللل   ا هللللل   لللل  االللل   لللللقهل 2/1  للللبل  ب للللا ء اتل هللللل   للل   اوصااااافها: 

اب  الللل ء  ءقهللللل ا   للللل  ا للل  ل ا تلللل  اللللا  لللله ء    للل ءن  االللل   ء تللللل ء        للللل 
 ة  ب ءب ا  ء   ا ءه  ة  ب ء    . ةت ءه بب  تل ة  ل  ةت ءه  

                                           
 .134-133ب– ا ت  -ت     ل2001ء  بةل ءل  ة  –ا ا  ء ة  ءت   . –ء ا ء ء بل  بلالت ء  ب ل   1 
 لللل ل اتةللللب اللللا ا لللللا  ء ت ء للللل  ء ةضللللل   ء   لللل ت  ء   لللللدش  –ء لللل ء  ء  لللل  ء ة بللللا ء  لللل  ت  ء  لللل      2 

 اللل   ا  للل ت  للل     – لللة    للل  م  للل ب ا الللذ     – ء  تللل  ءت  ء  بللل    ء   للل ت   للل ت ء اةل  لللل بهلللل 
 ا لل  ء   لل ت ا ت لللل   لل ل  – بل للل    لل   ا   لل    لاقلللت  لاللل  –ء ا ل  للل  اؤ  للل ء ة  للب –ب اللل ا 
 .46ب –1978
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ب  لللل الللا   للل ب ء  اللل   اللل  س  بلللب  تل  ا  للل  الللا ء ا لللل ت ء  لللال  ل  مكاااان النبتاااة:
 ءلة    ةلةل    ال  ل.

بلب   ء ةل  ب ءلبل ا الا اال    آ   بلب   ء ةل  ب ءل ل   الن  الجزء الطبي منهاا:
 اا    اة ء ءة   ه  ء   ب.

الل    للت  ت للا  الل ء    Sinalbin اللل ك ء  لل  ل ب ن   للبل ق للا  المااواد الفعالااة فيهااا:
تلاا لللل اة  لللل     للل   ا  ب لللل  ا لللل  ك   هضلللت   لا لللل ءن ء ةللل  ب ءل للل   ءقللل   

 اتة ل  ان ء ة  ب ءلب ا.
 استعمالها طبيا":

ء بللل   لالللب اةللللب الللا بلللب   ء ةللل  ب  للل ك  ةالللث الللا ء تلللت  تلللب   مااان الخاااار:: - أ
لا لل  ل ت   لا بلب   ء ةل  ب ء  ا ل  قهل ات  تل ء   ء ك  اب ب اتة  هل  ب ت  

  لل ت اة  ضللهل   اللله ء  للل  ءل   لل  ء ضلل   ك ل للاةال هل اللا ء  الالللت لقةلل  
 . 1 ا ك اا  ل

 ضلللل  ا للل  ت بلللب   ء ةلللل  ب ء لللة ء  الاللللت ء    للللل ء  ء   د لللل  اةل  لللل ء ا لللللن 
  ت  ل  هت ء  دل ء اهل  ء  دل   ضة  ء     الل تلب ء ب ن اب   ء  للاهت ا للهك   ل

ء   ةلت    ضللة ن  للل    الل ك  ق  الل ن الا  الللت ةلل  ب  للةن  ء  الالللت ء   د للل 
   ل   ن اةالب   ل  ء ا ل  ن  اةل  لل ء   ل م    ل  ء ال تم  ضلة  ء   ل   ا ل ءن 
ء  لللم الللا ءلةللللب    اةالللب ء  الاللللت ء   ا لللل ء ة    لللل  اةل  لللل ء   ا لللل ء ة    لللل 

بللةا للللللت ء  للللللا  ن  لللللن ء اهلللللل  ء  للللل  ا ن ا  لللللب ب للللل  ل   للللل  ء اللللل تم  ء  لللللة   
  اضةاهال  اض  ت ء ا ل ء ء ه ءد ل  ال ء هل ا   ء   ا ء ا ا ن.

   لل ءت اللن ا لل  ت ء بللب    ةلل  ب 200  ةاللب ء  الللت ء ة   للا ء   للا  الل   ا لل ء   
ا  ل ن  با ل ء  اللن ء الله ء تللا  ء للة ءن  ةلب   ل ة   لل  اضللل  تلب  بةل   ةلل  

  اد  لل   ال   ء ال  ا ب ءة لث 37لت ء  للةن  ا  لم  ب   لل   ل ل ء ة الله ء  ال
    قلدت.10 ا ك  

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

  للللبةل  لللبل  ء  بةلللل ء 3874 ب للللن ب.    – ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .138ب 1983 اب ء    
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ءالل  اللب ء  الالللت ء ة   للا ء   دللا  الالللت ء  للل   ن  ء  لل ا ن بلضلللال اللله الللا  
ء ة ا ة ال ن  ب ل ا ن الن ا ل  ت ء بلب    اةلب      لل  ةل ك البء  الا الله ء  اللت 

   قلللدت  ءبء 10 للل  الل ك ء  الللت  اد   379ء   دللا   ةلل  ا  للل   ء  لللةن ب   للل  
 لللة  ء اللل  ا ب  قلللل  للل   ك الللا ء  اللللت ء ةللل  ب ء   دلللا ء  ء   لللا   اللل   للللل  الللن 

 ء  الت     ب      بل اله ء  لةن ل ء ل ء ة  ب   ث.
 اةاللب ء  بةللل ء ة    للل بالل    ا للل اللن ا لل  ت ء ةلل  ب ءل لل   بل اللله ء تلللا    للا 

   لت الل ت ق ةلل قالللش  ا ضل  الل ت ء   لل  اةلب      للل ااال ل ل اتلل   ب  لل  ةلل
   ق  لللل ابةلللل    للل ك الللل   لللة  بلللث ء اللل  ا الللن   قللللن الللا 3-5ابل للل ك  اللل ءب بةللل   

 ا ض  ء اةال هل.
اة للا  بالللن اللن ء ةلل  ب ةللبل ل  قبللب ءل للب   الل ك بضللةل ء لللت ماان الااداخل:  -  

   قل ل ان ء   ب ء  ال ا  ء ت ل     لن اا ء  الغ الا ال ا اةل   ء  ل ء  ن 
ء  ال  ل  ء   ل  ض   ء  ت   ء اةالب ء ة  ب بل ا ءب اا ء  ةلت     ن ء  له ل 

    ل     ة ء هضت     ن ء بل   ل       ء  ل ءت ان ءلاةله.
  Cetraria Islandicaاحدى عشر: خرز الصخور   

   ت ل ء  ءت  هلل  ل ء تلل  ء   لت 15ا ا  ل ةض ءه  ب ا ء اتل هل      اوصافها:
ة ا هللل ءةضلل    الل  ا  ءل للتب ءبلل ا ء  ء للا  بلتللت اا للةبل  ةلل بل    للل  ءل  لل

  ل  ض     ء    ت ا هل ء ا  ء   ن    م  ث الد ك  ب ل.
 ءل  ء  ء ة  ب  ل. مكان النبتة:

ا ل  ن  -ء لل    ء ة  ل   ء  ل ب -ء ة لبل   هلل الا ء  ب ل      للن الجزء الطبي منها:
 ءل ب .

ء      ل  ا ء  تلاا ل  ا ء  ال  ك ء البءت ا لبء  ا ل ء ء  له ل ا   المواد الفعالة فيها:
  ا  ن ء  ةلب.

 استعمالها طبيا":
 ل ء اةالب. من الخار:: - أ

 ا   ل ء  ه ل  ءل  للت ء ا ه  لل ء  ل   ء  الا ءل ضللس ء  ء  الب  من الداخل: -  
ء  ء   ة ةل   اةل  لل ء  لةلب ء اةل    ب  ل   بةللت    ل م ء  لةلب ء  لل  
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ء  للب الللل  لل ء  للللت ء    للل  ء  دلل ء  الل ا ء بللل ب ء  لل  ء   اةل  لللل   الل ا 
  1 ء  اه ء  له ء  اب    لت  ء  بة  ء اة    ء ةلت  ء ب ة .

  Papaver Rboeasاثنا عشر: خشخاش منثور  
  ء ات  ءت    اة ء ب ق ت  ء    ت اا ء  لت  ت    بت اا ء    ب ب  ل  .

   لت  للقهل  ا   هلل ا  ل ك ب لة  ءت 90-25   لبل  ب لا ء اتل هلل   ل   اوصافها:
ء  ءقهللللل   ل  للللل ا لللل  ل بة لللل  ل ء تل تللللل  الللل ءه  اللللا  لللللد  ء  ءدهللللل  لللللدب ءبلللل ا 

  2  ل        ب   ا ث ل ث  لت  ةة ةل   لا تلب.
اا ء    ب اا ء  ب    ء ءدب ء ة    ا    اا ء ة ءت اا  بب  ل  ل   مكان النبتة:

    ق ل   ء ة  ءه ء   ب ل  ء    ب ل.ا ةب     ت   ت ل ء  بلب ء
 ء  ءت ء  ت . الجزء الطبي منها:
  ا ء  تلاا ل .  Rhoadein  ء  ن  بث ق ا  المواد الفعالة فيها:
 استعمالها طبيا":

 ل ء اةالب. من الخار:: - أ
 ء  ةلب ء    ا     لل    اةاب   ء  ءل  ءت  اةل  ل ء  ةلب ء  ل  من الداخل: -  

  ا لن ا  بالث   لل  ء  ل  خ ء ضللل    3       ءل ت   ل  ءل تلللب  لةب ل ء اهلل  ء لل
   اةاب ء  ل ء  بلضللال  ال  الن ء الله ء  للةن ب   لل ء    للن ء لة ا ل ء   لا لل 

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 

ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    –ء  لللبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .142-141ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    

ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   2 
ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    –ء  لللبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 

 .145ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
 ل ل  ا ا ل   –ت  ال  ءش   ل ء ات  ك  ء  بلاللت 1593 بةل   ا ل ء  ل  ل  – ء  ل  ن اا ء    لبن    ل  3 

ب ل  ت  –ق ت  ث  . ة  ب أب  ة  ب  د م  ءد ك ءلإ  ل  ء ةل ا الا   ء ك ء ةل ل ء ةلالل  –أ.  ب ءن  ب   
م  ا   ء    ت  ءلقابلل –اة  ت أ.  . ء ا     ت ء   ا  د م ا لال ء هلاب ءش ا  ء ة با ء    ء  –

-299ب- 1982ب ل  ت  1761ب ل  ت ب.    –اؤ  ل ء اةل    – ء   ب  ء ا  ال ا ت لل    ل   
301. 
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    ءاللل  075الا للت  ب لل ك اللن   ت  بةلل   لللا   للل لت  ةللتة     للة بل  لل   
   ة ة ا ث ا ة ل ة   ك  ب  ل ل.

  Galeopsis Sejetumثلاثة عشر: خوذية 
ان ء    ل  ل بهبء ء اة ة   التل ء   ا   ء ا     لة  أم ء هل   ل م  بلاللت  ب لل 

 ان ء  ت  لت.
 للللت  لللللقهل ا بةللللل اات  للللل  ا  لللل ك 30-10  للللبل  ب للللا ء ا ل هللللل   لللل   اوصااااافها:

ب لة  ءت  ق  لل ء  ءقهللل ب ضل  ل   ءب لل  ا لل  ل اا لب لل  ا  ل ك ب للة  ءت  ق  لل ا تلل  
 ب با ا  لللت ا    للل ء تللل ء   ب لل ك   للب ل     هللل ءةللت  بلتللت بلل ن  لله  ن االل    أ  لل

  ء   ه ءل تب ا هل اب   بلشةت  ء تلق .
 ءل ءضا ء  ا  ل. مكان النبتة:

 ء ة بل ء ا ت ك. الجزء الطبي منها:
 ءةلل   ا  للةل   Saponin لل ءاا  الل ء   ءب للل الل  ء  لللب   ن المااواد الفعالااة فيهااا: 

  ا   ل     ت  ء   اث.
 ستعمالها طبيا":ا
  اةاب ا لا  بهل    لب ء  ل  ل  ء  ل  ل  ا ا ل تل   ةالب بلل   ت  من الخار:: - أ

 ء اة  ال  ب  بل ا ة ل  ب  ك   ب ا  لن ان ء اله ء  لةن ب   ل ء    لن.
  ا لل  ن الن ء ا لا    ء ا  لة ب ل   ء  بللت 3-2  ل     ا لل    من الداخل: -  

ء  دلل ء اللا ب ء اللث  ل  لل ال  للب ء  للب ء  ء ة للب  ل لله     لل ك  اةل  للل ء  للب 
 ب ل ء ة ت .0ل  ة ء  دل   اةل  ل ء  ب   ء اال   ء  ةلب  ء اهل  ء     ك 

  Sanicula Europaeaاربعة عشر: سانيكولة اوربية   

ب للل  ب  لللت ء هلللل ا  للل  الللا ء للل ء  ء  للللت ء  ب  لللل   لللت  لللب   تللل  ء    للل    هلللل ء لللال  
   .  ب ل   ا اهل   ل     ل ء  ب ل

  للت  لللقهل اللا ءل  للة  ل  للل اللن ءل  ءت 50-25  للبل  ب للا ء اتل هللل   اوصااافها:
ء  ءقهلللل  ب للل ك  ا   لللل ب للل ب  ء لللل ء  للل  ء اب للل  ل ء تل تلللل ةللل   ك ب ضلللله  ء  ل لللل  

 ا  بل  ا ك با ا  لت ا    ل.
  ء . ءل مكان النبتة:
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 تل .    ءن  قبب ءل   -ءل  ءت اا  ه ء  ء ل  الجزء الطبي منها:
 ق  لللب الللن ء   للل ت ء   لللل ك  اللل ء  اللل ك   Saponinء  للللب   ن  الماااواد الفعالاااة فيهاااا:

  قلبضل.
 استعمالها طبيا":

  لللاةاب ء ا لللا         للل ك الللا ء اهلللل  ء  للل  ا ن  ء تلللت     لللب  مااان الخاااار:: - أ
 ء    ل  ء    ل   ق  ء      ء ةت   ا هل.

ا ء اةلللل ك  ء    للللل   لللل   ء ا للللا      قلللل  ء    لللل  ء لللل ءة ا الللل ماااان الااااداخل: -  
ء اة  للللل   ءلاةللللله  ا ت د لللل      لللل  ل  ل   ء ب ء لللل    ء  دللللل   للللب ء  دللللل  ء  هل  

 ء ب  ا  ء ب ب ء ا ات   ء   ت.
  ا ة لللل ةللل   ك   لللب ا  للللن الللن 2-1  ةالللب ء ا لللا    بلللل   ت ء اة  الللل  ب  لللبل 

 اللا ا  لللن   ا للل  ب   لللت ةلل   ك  3-2ء اللله ء  لللةن ب   للل ء    لللن    لل   ا للث 
 . 1      ء اة ك      ا ث  ة  ا  لن     ل ء  ة

  Orchis Maculatusخامس عشر: سحلب ابقع  
   بن ةةا ء  ة    ةةا ء      قلاب ءة ث    الل ء  ل      الل ا  ل ك   للدةل 
الللا اةللل   ء  للللت    هلللل ل ا  للل  الللا ء اةلللل ت  ل الللا  اللل  ء اتللل  ءت ءالللل ءل لللاله 

 للة بةللا ءل لل ءس  للن تللبء ء  لل م  ب لل       ء   ءلةلل   ا  لل  ك   ل للت ا  للت  
اا اة اث  ن ء      اة    ةةا ء  ة ل   تل  ء لا ال  اة ل ب     لل  لت   ل   
   ل    ل م ء  لل  اةال ك اللن اةل  ل ء  ل  ب لت ا لث ء لل ءس ب  لل ءةل   ال  س   الل  ن 
 ء  لل    ء للبء   لل بث ةللبل ل   ل  لللء  لل  ت ء ة لللقب ء   لل  ل  لل س ةلللب   للاة 

  ءل لض  ا ل ث   بت اا ءل لض ب ا ل   ء ل ءس ء ا لا    الا ء  للت    ل ك بل    
  2  ا هل ء      ءلب  .

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةلللل ء  للللبةل  لللبل   3874 ب للللن ب.    – ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .180ب 1983 اب ء    

ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   2 
ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    –ء  لللبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 

 .182ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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  لللبل اا  للل ل ءل اتللللس  للللقهل ابللل  ت ا اةلللت بلللث ء  ءت   ل  لللل    للل ك  اوصاااافها:
اب ةل بب    ا ءه ا ت  ان ء ل  ء ة اا   ء تل ء   ال ءه الا لل   لل  ء  ب ضلله اب ةلل 

  .بلل ا  ءل ا
 ء ة للل  ب  للل ه الللن الللن  للللت  بلا لللل ء  الللن  لللب   بللللاا   للل ن  -    بالللل   للل  لن

قلةلل ل   ا ا لل ء   ا اتةللل   ا ا  للل    للة الل ء   بءد للل اةا  للل ء لل تال  لل ء  ء  للل ا 
 ا ا    ت  ب ت ء  ة      ت    ت   ت    ت  ت  ء     .

 لل   ا ل ت بةلل   ء ل   لت ء الا ا الل  الا اال ك ءل تلل    لل  ا الجازء الطباي منهااا:
  1  ا ضلل  اللا ء اللله ء  للل   ا  للا  لل ك  قلللدت  للت ا تلل   بللب ت   لل ء قاللب ء   لل ن.

   ب ت ء اة ب ان ء  ةت.
 ا ء  تلاا ل   ل  ل ا   ل  اضل ك  لا هلب. المواد الفعالة فيها:

 .أة    اا ا    -   ال  ل– ء       مكان النبتة:
 

 
 استعمالها طبيا":

 ب.لا اةا من الخار:: - أ
  للل   ا لللا  بهل  اةل  لللل ء للل ءس ءل لللهلب   للل  ءل تللللب   ةالللب  مااان الاااداخل: -  

ء ا ا     ال   ء ا ل  ت ء ل  بل الله ء بلل   ب  لبل  ل ه الن   ل ك   ضلل  ء  لث 
 % ان ا  ء   ان ء اله ء  لةن ب   ل ء    لن.90

   للللل   ء ضلللللل  ء ا لللللا      قللللل  ء    للللل  ء للللل ءة ا الللللا ء اةللللل ك  ء    لللللل ء اة  لللللل  
  2   ل    ء ب ء     ء  دل  ء  ب ء  د ء . –اةله  ا ت د    ءل

                                           
 .144ب - ا ت -    ل –ت 2001–ء  بةل ءل  ة  -ا ا  ء ة  ءت -ا    ل ء ا ء ء بل  بلالت ء  ب ل  1 
اه ل م  -ل  ء   ءل  لل اال ةلا  –الب  ك  ء     ال ء ء بلل  لل   ء  بلاللت     ا ض    ءدت ب ت ت الن   2 

  لضلا ال  م با  ل  ا ل    ء ا للتة     ب ء –ا ء ةل  . اهل اةال   – ةب     ء ا اةال  ا ا   لاب 
 .83بء   ضل        ء ا      –
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  ا ة للل ةلل   ك   للب ا  لللن الللن 2-1  ةاللب ء ا للا    بللل   ت ء اة  اللل  ب  لللبل  
  ا ل  ن   ا ل  ب   لت ة   ك  الا 3-2ء اله ء  لةن ب   ل ء    لن       ا ث  

      ء اة ك      ا ث  ة  ا  لن     ل ء  ة.
  Ruta Graveolensفيجن –اب مزروع سادس عشر: سذ 

 ء ات  ءت ء  ل  ل ان ء    ل  ل   م  بلت  با ان اة  ل ء  بءب لت .
  للت اتلل ل ا هللل 60-30  للبل ةضلل ءه   قللله ء  لل ن  ب للا ء اتل هللل   لل    اوصااافها:

 ءد ل ق  ل ء  ءقهل ب ض  ل ء   ب ا   ل  ا   ل ا ت  الا  له ء اال    آ  ء تلل ء  
  1 ءه ةض ءه.  ا ل ء   ب ةت  

    س اا ء   لدن. مكان النبتة:
 ءل  ءت ب ن  ه ء    لن      ءن قبب ءل تل . الجزء الطبي منها:

 
 
 

  للت   للل   ةلل ش ء   لل   ء   لل  ءء اةللل ا  ء    لللت ء ةلل   ك  المااواد الفعلالااة فيهااا:
ا للللث ا لللل ن ءل ةللللل   ء ا لللل  لت  ا الللل ء   للللة  للللا   د  ءت  ق   لللل ءت  ا  بلللللت 

    2    ال  ن.    ل   
 استعمالها طبيا":

ء  ءت ء  ل  ء  بءت اتةل ب   لن الا ء ل   ك ء  ا  لل الل ةلبلبلت  من الخاار:: - أ
ء  ا  ل ء  لا ل  ن ء  ل الت  ء ال ءه ء اتلةلب  ا  لل     ل  ب لت الن ءلةللبلت 
اةلللللل ة  لا للللل ءس الللللن ءااةلةلللللهل  ء ء لللللل ءلاهلللللل ب الاللللللت ا لللللا    ءل  ءت ء  

اةتتل   ةلل ة ء اهلل  ء  لا لت    ل  ء ةلللت   ء اهلل  ء الل  با ا  تل بل ةب ل ء 

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .186-184ب 1983  اب ء   

 - ا للللت - لللل   ل–ت 2001 -ء  بةللللل ءل  للللة – .ا الللل  ء ةلللل  ءت  –ا  لللل  ل ء الللل ء ء بل  بلالللللت ء  ب للللل   2 
 .176ب
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ء ةضلات  ءل  ء  ء ا   ل بل  الالت ء ضل  ء  با ا ل تل ب  لت ءل  ءت  اةلل ة 
 بل ا   ت بل   ت ءل  ء  ء اةلبل بل   الا  ت ء  ء   ب.

  ةاب ء ا ا    بل   ت ء اة  ال ب  بل ا ة ل ةل   ك  أء  ل ءت  ء ل     لب ا  للن 
اةاب ء ة  ل بلضللال ةا لل ء ل ءه الن ء   ل ب   1 ان ء اله ء  لةن ب   ل ء    لن 

%    ب   ه ان ءل  ءت الا   ل لل ا  الل ء  ل  اال ت  ال ك   ل  ء للت 95ء ا     
اللن ا لللن  ءاللاه اةللا ء  لهتللل ء   ل للل الل ء ء     لل ك  للت اةللتة ء ةللب ل  اةةلل  

 ءل  ءت ب ءة هل  ا تل ل اةالب.
 ةل ة ضلة  ء  له ل بذ لب بضل  ء  ءت  ضلل   ا لل  ال  ء ةبل  ء   من الداخل: -  

   ان ء ةب ل   ة ق ةل ة   ك ان ء     ء  اا ء اله.5-4ءةب بض      
 
 

   لل   ء   لل ءن ء اة  للل   لل  ءل تلللب  ضللل  ء للة  ةلللاهت   ا للل  ا لل  ت   قللل ء  
  2   قا ن     ت  هت   ء  ء ب ن ب   ب ان   ت ءل  ءت اا  قت  ء  .

  Lepidium Sativumسابع عشر: رشاد  
البءقهل لبس ةت ل   لب    بالبءت  ا لب ء ة لب: ءل اللت   ا   هلل ءلةل ا  صفاتها:
 ء   ت.

ا اةاب  تلا  ل  لل     لل ا ل   ا ل ءن ء لاةال هل  ل م اا لةل      تلل  استعمالها:
 ب لبك  ان ء  ل  ء ا ب   ءاضل هل البءقل  ءل  ءت ء     لل ء تضلل  اةالب ا هلل  ل  ل

                                           
اه ل م  - ةلاالل  ء   ءل  لل ا  –الب  ك  ء     ال ء ء بلل  لل   ء  بلاللت     ا ض    ءدت ب ت ت الن   1 

    لل ء  لضلا ال  م با  ل  ا ل    ء ا للتة  –ل  ا ء ةلل  . اهلل اةال – ةب     ء ا اةال  ا ا   لاب 
 .84-83بء   ضل        ء ا      –

 ل ل  ا   ل   –ت  ال  ءش   ل ء ات  ك  ء  بلاللت 1593 بةل   ا ل ء  ل  ل  –ء  ل  ن اا ء    لبن    ل   2 
 –ب   ت  – ةلال ق ت  ث  .ة  ب ءب  ة  ب  د م  ءد ك ءل  ل  ء ة ا اا   ء ك ء ة ل ء –ء.  ب ءن  ب   

اة  ت ء. ء ا     ت ء   ا  د م ا لالل ء هللاب ءش ال  ء ة بلا ء  ل  ء  ا ل  ء   ل ت  ءلقابللم  ء   لب 
 .230-229ب 1982ب   ت  1761اؤ  ل ء اةل   ب   ت ب.    – ء ا  ال ا ت لل    ل   
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 للل ء   ا للللاةاب  البللللب اللللا  لللل  لت ء ةللللم  ء ب لللل   ك   اللللل ت   اللللل ا للللاةاب  ةاللللب 
  1 ة ةلت ا  ء  ل  ءة     ااب ب ء   له.

 ملاحظات حول زراعتها:
ابللب  بللب  تل اللا ء ءةلل   لله  ءبء   اللل م  ء  ب ء للل    لللن  ءب  للب   ب للت بةللت   

اللن ء بللب      تللا   للت  ا لل ء   لل ءت  ء لل    ةلل   لل ءت12-10اتةللب ب  هللل ا لللال 
 بلب  اللل ا للل اث االل  ا بلل  اللن ءل ا ببللب   لل   ل   ل    للة بللل ا ء  بللب  ضلل   
ا قللث ب  ةللل ة لل   تللا ل ا اللل  ء للة ء    لل  اللن ء  للام  ا بللت   لل ء  اللا ءا  للل 

  ة  ال  ل        ب ء ب   ن  بب ت  ا ن ء  ة ب   ة ء  ءت بل اا ء .
 للت   لللقث    لل ك ء اتلل س ء  ءقللث 40-30  لل   لل  ا  ةللب ء اتل للث ء للة  اوصااافها:

 اتةةل     ل  ء تل   ب ضله   ال   ة     ل      ب  ل   ا    ل .
 ء ة  . الجزء المستعمل:
نات الفعلالة:    ء  ل  ا ن  ءاللال C  ا ء ء   ل   ةلةل ء  ءقث   ة ا الا ن   المكول

 للة ء بلل  ا ن  ء ا لللا ن ء    لل   ء  ل  لل  ت  ء ب ال لل  ت  ء ت للت    ء  لل     اللل   الل ء  
  2 % .60-50   ت   ل   ا ا ء ء بب     ة   ت   ت 

 

  Verbena Officiualisالثامن عشر: رعي الحمام   
 للللل ا الللا  ا لللت   للل م ء تلللل  اة  الللل الللن اةللل  ل   لللا ء  اللللت   هلللل  المفاااردات:

        ن ء اا. -ب ة–ء اله ءة   ا ب   ب ء  الت 
 للت ء  ءقهللل اا لب للل ء  للت ة  60-30ال ك  ب للا ء اتل هللل   للبل  لل   ل ء  اة اوصااافها:

ا هللل  لللقهل قةلل  ك ب ضلل  ل ء  لل ب  ء اا  لل ل بلل لا  ا لل ءت  ء ة  للل ةلل   ك  بلل  ن 

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  –  للث  . أالل ن     –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .337ب 1983 اب ء    

 .129ب - ا ت -ت     ل2001-ء  بةل ءل  ة – .ا ا  ء ة  ءت  -ا    ل ء ا ء ء بل  بلالت ء  ب ل  2 
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ا  ءت  لقث ا بةل  اات  ل اا ءل  لة ا تل  بل ن  له ء    ل ءن  ء  ل ب با ا  للت 
  1   ب  ل ء تل ء  ة   ك  ا ءه ا  بل   قل.

    ت  ء   ل   ءل ا ء ا ت ك.  ء ا ء مكان النبتة:
 ءل  ءت  ا  س ء  ت . الجزء الطبي منها:

  للت   للل    الل ء  الل ك   ءب للل   الل ء  ا للا  ك    بلل   ء   ل لل   المااواد الفعلالااة فيهااا:
 ا لللل ب  ن   Verbenaline  للل ك ء  للل ء    اللل ء ء ة لللل    لللة        للل  ا  ب  لللل  ن 

Verbenine  .2   ل  ا ن  
 استعمالها طبيا":

  لاةاب ء ا  لا      ل ك الا ء اهلل  ء  ل  ا ن  ء تلت   ا ا ل  ء  ل  ل  من الخار:: - أ
  ء    ل ء ةت ل.

  ةاللب ء ا  للا  ل اةاللل   ب  للبل ا ة للل  ب لل ك   للب ا  لللن اللن ء اللله    للا  الل ك بضلل  
  قلدت   ةتة بة تل ل اةال ث الا ء .

ن ء  لللذم   للل   ء ا لللا     اةل  لللل ء للل تن ء ةللللت  ءضللل  ءبلت  للل مااان الاااداخل: -  
 ءلض  ءبلت ء  ت  ل . -ةت لن ء     -   ن ءلبن– ء ة ءس 

  ةالللب ء ا لللا    بلللل   ت ء اة  الللل  ب  لللبل ا ة لللل ةللل   ك   لللب ا  للللن الللن ء الللله 
 ا ل  ن اا ء   ت. 3-2ء  لةن ب   ل ء    لن       ا ث 
الل         للل   -اهلل أ اضلللل    ا  ةلللت  اةللل  ت دواعااي الاساااتعمال والاثااار الطباااي:

 ضللللل     لللللاةاب الللللا ء  سبلللللل ء  ت للللل ل ء ه لللللا   ل ء   بللللللت ء ةللللل   ل ءلت ء اللللل ء ك ء ا
  3 ء اةل       قلن.

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت ء الل ء ء بلش  للل  ب    لل  1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .166ب 1983 اب ء    

 - ا لللت- للل   ل –ت 2001 -ء  بةلللل ءل  لللة – . ا اللل  ء ةللل  ءت  –ا  للل  ل ء اللل ء ء بل  بلاللللت ء  ب لللل   2 
 .197ب

ء ةل  ل  ل تل    بل   –ء  ب ل ء   .  ت ل     ل ءل ل ء  ء ا ل ت   –   ب ء ةلا  بلل  ل  ء  ب ل ء ة ءق ل   3 
   ل آ     بل ل ء ت  ل ء ا    ك  قت ءل  ءس اا  ء  ء  ا   –ء    ت بلبلن .ت. ء ة   ا ال م  للت ا    

 .64ب -1997   ل  273 ء   لدت بب  ء  
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  للت اللا  لل   اللله اةاللب  ل  لللء  لللا  الل ءت 4-2  الجرعااة وطريقااة الاسااتعمال:
   ا ل .

  Lycopodium Clavatumالتاسع عشر: رجل الذئب  
 للل ب ء  لللب     للل م  بلاللللت  ءل لللت ء ة الللا الللن ء    ل  لللل بهلللبء ء اة لللة ء الالللل  ء لللة

    بل ء   ب ان ا ا  ءت ء  ت  ء   لد ل.
  للبل  لللقهل  ء تللل الل ت ءل ا  ب للا    هللل   لل  االل    بلل  ء االل  ا   للت  اوصااافها:

ا   هلللل ء لللة  للل   ن ء  ءقهلللل ةللل   ك  للل  ك    لللة بةضلللهل بةضلللل    للل ا   ء  للل   
ا   تل  ب لت ء  ةل   ء تل تل ا لا  ك با ا  للت  ل ب  ل ا  ل ك ب بلل   لل ت ءةلت  الل

  1 ان ء  بال.
 ءلا ء  ء ة  ب  ل. مكان النبتة:

ء  بل  اا   لبب ءل تل  ء ا ا  ك    ا  بل ضل   ء ةت ل  ال ت  الجزء الطبي منها:
 ء   ب ل   ن ق ةهل.

الل ء    لل  ل    للت  ت للا الل      بلل ب    تلل     لل  ل   الل ء  المااواد الفعالااة فيهااا:
  2 اا ا   بل  ا ا ا هل ل ا ل  ت.ء ة     ة ء   ت ء بء   ةب 

  الا ء  ة لب    ال ء   لة ء     ل   ن     تلل   Stearic Acid اساتعمالها طبياا":
 ان ء ا  بلت.

ا اةاب  اةل  لل ء  لت ء  ل ة ةا  ءل   الل ء   بلل   ل  ءل تللب   من الخار:: - أ
 بب  ء  بل  ا قهل.

  لللل    بلللللس اللللا  الللل   ء  بللللل  ب  للللبل  لللل ه اللللن   لللل ك ب لللل   ء   ماااان الااااداخل: -  
ء ةلل    لت    ؤةللب ا للث ا لل ء   بلل  ا ة للل ةلل   ك بضلل  الل ءت اللا ء  لل ت  اةل  للل 

 ء اهل  ء ا ل ل  ء   الا  ت  ء    م.

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .163ب 1983 اب ء    

 - ا للللت – لللل   ل  -ت2001 -ء  بةللللل ءل  للللة -ء ةلللل  ءت . ا الللل   -ا  لللل  ل ء الللل ء ء بل  بلالللللت ء  ب للللل  2 
 .131ب
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  Alchemilla Vulgarisالعشرون: رجل الاسد   
 اا  الل   بلللت   للبا  اةالل  اللن اةل  ل ء     لللت   بللت اللا ء ا      للاةاب   قللل 

 اا ء     .
     ل      ء  بلس . ء اهل ء ةلاا اا

 لت ء  ءقهلل  50-15 لقهل اب  ال  ا   ك ب ة  ءت  ق  ل  ب ا   ل     ل   اوصافها:
ءةلللللب  ا للللا   ك با ا  هللللل  ا  لللل ك  ل  لللللت  8-7ا لللل  ل  ل ا  للللل   ا    للللل اللللن 

ب ة  ءت  ق  ل  ء  ت ة ا هل  هلل  للت     لل  ا تل  الا  له ء ء لل      ل ءن  ا ل ن 
   ة   ك ةت ءه ا  بل بل ةض ك.  ة  ؤ م ء ت  س ء تل

 ء ا     ءلا ء  ء   بل  ء  ء  ءلق  ل  ةة ةل  ء  بلب. مكان النبتة:
 ء ت  س  لا ل ء  ت  ان  ه  ء ل   اة ب ء ل  ه  آ . الجزء الطبي منها:

 ال ك قلبضل   ا قتل       . المواد الفعالة:
 استعمالها طبيا":

ء ابلل ا   لل  ء   للله ب الللت ا ةلل ء اللن ا للاةاب  اةل  للل ء اهللل   ماان الخااار:: - أ
ا  للللا ءل  للللل  ءلا للللل با للللل    اا للللل  ل    للللب ءل لللل     بللللل  ء   لللل ب  ب لللل  

 ء ة ب .
  للاةاب ا للا      للب ءل لل   اةل  للل ءل للهلب  ء    لل  ء لل ءة ا  ماان الااداخل: -  

 ء    لل  اللن ءلالل ءا ء   لللد ل  ةلل ت ء اللللت ء  لل ا  ءلالل ء ءت ء اهب  للل  ء اةللله 
 للت بلضلللال  بلل   الل  اللن ء اللله ء  لللةن ب   للل ء    لللن ء للة ا لل ء  ا ة للل ء لل  ت  ب

  ب  ك ان ء ة بل ء  لال    بث   ة    لت ااة  ك اا ء   ت.
  Primula Verisالحادي والعشرون: زهرة الربيع   

أء ءل ب ء الاللل  ء للة ءب للل    Primus  ةلل  ء لل  ة اللا  ا للت  ءل للت ء ة اللا اللن 
   ل ء  ب ة لت . ت تل   م  ت  ان اة

  ت  ب تل ء لا  ء  ل ن ااال  ا لث ال  س 25-10  بل  ب ا ء اتل هل       اوصافها:
ة   للل  ا بللت ا للث ءل  ءت ب لللت     للل ا ااةللل ب لل ب   اللل  تللا ب ضلل  ل ء  لل ب 
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 ا ة ك     هل ءل تب ا    ب ة  ءت  ق  ل  ا ت  اا  له ء    للن  ء لل     لة 
  1 ء  ءد ل ةت ءه ء   ن  ةتل  ء ب ا. ءم  لت     ل ء تل ء     ك 

ء الل    ء  لاللل  ا هللل  لل س ءةلل  ء تللل   ةللت ءه   لل ن ء  ب  للت ءلةللت   مكااان النبتااة:
 ل ال ت ب  هالل الن   Primula Elatior  بلت الا ءل  للب    لاة  تل ك ء  ب ل  ء ةل  لل 

 ء  هل ء  ب ل  ا    اا ء ة ءت اا ء ةال  ل      ت  ء    ال  ل.
 ء  ب    ءل تل   ءل  ءت  ء  بءا  .طبي منها: الجزء ال

   للت   للل   الل ء  ا  للةل  ا للب ء للب  ت    Saponinء  لللب   ن  المااواد العالااة فيهااا:
اة قل  ا   ك   ب ب  ا ا ء ء  بءا    ء  ب     ة ةلب    لت  لا  ل ء ال ب ن ب  لبل 

  Primverinineب  ات ل   ن   Primulavirine%   ا ال ء   لة ب  ال لا   ن 5-10 
  Primulaginine . 2ب  ا لب   ن 

 استعمالها طبيا":
 الب.ةل ء ا من الخار:: - أ

   ك   لللب ا  للللن الللن ء الللله  ةللل  لللاةاب ا  لللا ء  لللب    ا ة لللل  مااان الاااداخل: -  
  اةل  ل ء اهلبلت ء  دل  ا ه ب ء ا      ة ة ا ث ا ة ل  ب  ك  ب  ل ا ن.

ء  ب لللب ء  ةلللت ا للل    ات للل   للل ء  الللا  ا لللا    ءل تلللل  ءلةلللت  ء  للل ن  ل لللبت    
اةل  للل ء ةلل ءس  ء لل  ء    ء   ةللل     لل  ء ةةللب  ن  اةل  للل ء اهللل   ةلل  ء   للث 

  ء   الا  ت  ء    م  ء   لت ء  ةب ل.
  ا ة للل ةلل   ك اللن ء  تلل  2-1  ةاللب ا للا    ءل تللل  بللل   ت ء اة  اللل ب  للبل  
  ا لل  ن   ا لل    ة لة 3ا لث     ب ا  لن ان ء اله ء  للةن ب   لل ء    للن    ل  

  لا تلب اا   ل  ا  ء     .
  Liliun Candidumالثاني والعشرون: زنبق ابيض   

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .176ب 1983 اب ء    

 – ا لللت – للل   ل  –ت 2001 -ء  بةلللل ءل  لللة – . ا اللل  ء ةللل  ءت  -ا  للل  ل ء اللل ء ء بل  بلاللللت ء  ب لللل  2 
 .160ب



 

 198 

 الأولالباب 
 

 الرابع ــلالفص 

   لن ء ة     ا  ث ء   م ءلب ا     ن آ ء    م  ت ك ان اة  ل ء  ب  لت.
  ت  اة    ل  ل ل   ة .

 ءل تل . الجزء الطبي منها:
 استعمالها طبيا": 

اب   لللت ء تلللل  ء   بلللت ءلبللل ا  اةل  لللل ء  للل  ل  ء  للل  ت   لللاة مااان الخاااار:: - أ
 ء هلل م  ء لل الاب  ء اهللل   لل    تللن ء ةلل ن ء  ت  للل   لل ل      ةلللت ء   لل ءت 

 ء  لال   ا   ل     ء   ث ان ء  اش.
  ةا لللث ا  للل  ء  ءت ءل تلللل   اتللل ت   ا اللل  الللا   ل لللل ب ضلللله ا  الللل ء  للل  ب  لللت 

ا ضلل  ء   ل للل اللا ء  للام  الل ك   لل ك ء لللت ء   الل ن ء   للا ء ةللل ا اللن ء  ا ضللل   
  ةتة بة تل ء   ت  اةة  ا ث ءل تل  ب  ةل ان ء  الش.

 ل   اةاب ل ث  لت. من الداخل: -  
  Arnica Montanaالثالث والعشرون: زهرة العطاس 

 ءل لت ء ة الا الن ءةلب    لل ا باة لة ء ةلل  م ا لاةاب الا ء  ل     للت  الجبلياة:
 ء   ب لن.  ب       تل اا     ل

  للللت  لللللقهل ا  لللل ك ب للللة  ءت  ق  للللل 50-30  للللبل  ب للللا    تللللل بلللل ن   اوصااااافها:
 ا   هللللل   لللل  قل لللل اهل الللل ت ءل ا ا ا  للللل اللللن ءل  ءت ء  ب لللل ك ب ضلللل  ل ء  لللل ب 
  ل  هل ءل  للة ا  ل    للة  ءت ةل   ك  ء  لللت ا لل  ا لل ن  ل  لل اللن ءل  ءت  تللا 

ء  لل ن  ءل ةلللن ء اللا ااتلل س   هللل ا اهللا  ا اهللا ب تلل ك ا للا   ك  ب لل ك ء   للت ب ا ل  للل
با للب تللب  ء  تلل ك ءاللل ء  للب   اااالل  ءا  للل   تللا  للا ءه ء   لل  ءه    ة للبل   هللل  ءد للل 

  1 ءال  ل.
 ء    ب ء  ا  ل   ت ل ء  بلب. مكان النبتة:

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874لن ب.    ب لل – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .173ب 1983 اب ء    
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ء  تلل ك بةلل   لل س ء  لل ل ا هللل  تللا ءل  ءت ء    لللل ا لللت ء  ءت  الجاازء الطبااي منهااا:
 ا ا  ب ن  له ء    ل ءن  آ    لب ت  لب   ء ة لبل ء الا  ب لا  ا تلل  ء  ت ك ابل  ك

      ءت لن ء  ب   بة  ب ت اةب  ة ب ل    ال ء تلد ك.2-3 
 الللا ء  تللل ك   Comarin  لللت   لللل  الللن ا  بللللت ء   الللل  ن الماااواد الفعالاااة فيهاااا: 

لةلل  ت  ا ن    تا    ل ءل   ل ء  ا  ل  ا  ء ال ء  اضلل ك  لا اهلل   ءةل   ا
 لاا ء ءت     تل اة  ل        ا ا ء ء    ك   لة ال ء  ا   لل   ء   ل  ب  الل    ب   
 ء    لل ن   لل  ل  ن   الل ا  ضلل  ل   اللا ء اتلللل  اللا ء  لل ن   الل ء   تةلل ل 

  1   ا   ن      ن   ءا ة  ا الا ن.
 

 استعمالها طبيا":
الللا  ا للل   ءن ء ا ا للل  بةلللب ل  تللل ك ء ة للللم الللن ء  للل  ءل   لللل مااان الخاااار:: - أ

ءل ةلللللبلبلت ء  لا لللللل  لللللن ءةلللللللبل ء   لللللت ب ضللللل ا ء   للللل الت  لل اتلةلللللللت 
ء ا ضة ل ء  لا ل  لن ءلةللبل بضل بل   لت ةل    ءا ء   لن ءلةل  ءت بلث 
ء  ان ء ا ءه ء   ء اتلةب  ا ش  ء  ءل ةبلبلت اا ءل  لم ء اةل  ل بلل     

 ان اتةب ء   بل ان اذ    ء    س ء اا    ء ا اا .
اللل ء ا ا لل  ا ةاللب اللن ء ةللب ل  ةللب ل ءل تللل  ء  ةللب ل ء  للب     ب للت بلضلللال  ء

 ة  ا ة ل ة   ك ان ء ةب ل ء لة  بل    ال  الن ء الله ء تللا   ءالل ا ه ل  ء  ل  ل 
ء اتا  لللل  اةل  اهلللل ا ةالللب ء ا  للل ب الللن ا ة لللل ةللل   ك الللن ةلللب ل  تللل ك ء ة للللم 

  ا  ء  ا  لن  ب   ان ء اله ء ا  ا  أء ء اة ت .
ا للاةاب ةللب ل  تلل ك ء ة لللم  ةللب ل ء  للب    بتلدلل ك  ب لل ك  لل ء   ماان الااداخل: -  

اللا اةل  للل اةلل   ء  لل ء  ن باللل ا هللل  لل ء  ن ء   لل   ء بب للل  ء ةلل   ل  ء لل الغ 
  للللت ء  لل ب ء  لا للل  للن ء ت ل تللل    للن ب للت  ا  لل  ا ءقبللل  ب للل ةلةللل  ل 

  لث    ا  لن    ل    ة     ه ء اةال ث ان ءة ل      ك  ب ت ءضل   ةلت ل 
ءل بلللله ءن ل   لللاةا  ء ةلللب ل  لللب   ء ة للللم   ةللللا  ء للل ءة ا ءل الللا  لللللت 

                                           
 - ا للللت - لللل   ل –ت 2001 -ء  بةللللل ءل  للللة - . ا الللل  ء ةلللل  ءت -ا  لللل  ل ء الللل ء ء بل  بلالللللت ء  ب للللل  1 

 .55-54ب
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ا لل   ك ا لل   اةل  للل ب للل ء ةلل ت ء  لا للل  للن ء اهللل  اللا ء    لل ك ء   ا  للل 
ل هلللل  ء    للل ك بلللل  لات  ء ة بلللله  ء  ء   لللله  ء ت لللل  ن    هلللبء ء  للل ا ا لللاةاب 

ل ة   ك الن ء ةلب ل الا  بل   ال  الله اللا  ء     ك با   ب ء ةب ل  ة  ا ة 
     ان ةب ل  ب   ء ة لم ء  ث. 4-3ا      ق ل ان ء اله بة  ءضلال 

  Betula Albaاربعة وعشرون: بتولا بيضاء   
بللللل  ء  ل  للللل ا للللا ل اللللن ءن   اللللل بالللل ل ء  لللل ا ل اة لتللللل   لللل   ء  ضللللبلن  ءل  للللة اة  

    اا اذ    ءل ل    لت ء   بال ل الا ء  ض   ء الال  ء ة ء اةالب قضبلن تبء ء 
ء  لت   ت  لب  تل ب  لت  ل ءبلن ء ب  لل   ا لباهلل ء لبلا  ء بلل  ك  ل م ء ل ل      لل 

 ان ء تة  ل ء با   ل .
 ت االلل  ة ا هللل ء ةللللن ء  ءقهللل ا للل  ل 25 للل  ك قلل   ب لللا ء اتل هللل   لل    اوصااافها:

ا ا لل  ء ل  ء  ل  لا ءه  الب  ك ء    ب ل ا   ل ءلضلاس ب  ب ء      ا اب ء تل ء   
ةضل ءه  اؤ  لل ءالل  للت ء  ل  ك   لب هل ا  لؤتالل  ق ل تال  ءبل ا  ء ال تلل     للل 

 ة   ك ان بءت ء ت  ا ن.
  ء  ء  ا  ل ء  لال      ء    تل. ءل مكان النبتة:

ءل  ءت الا ب ء للل ء  ب ل     للله ءل لل ل  ء تا لل   ةللل ك ء  لل  ك  الجاازء الطبااي منهااا:
  ةلللب    هلللل ب  للل  ء  للللت   ضللل  ق ةلللل الللن ء ة للل  ء ا تللل   الللا ء   للل  ب  للل    

ا لل ء ا هللل ء ةةللل ك ء للة ء ةللل    ا الل  اللا   ل للل  بةلل  اللبه ء   ل للل ا الل  ق ةللل 
 ء ة        ء         ة بل   ن ء  ء ةاا   ق      ء ةةل ك ا ث.

 ء بلل ب  ا للت    للت   للل  الل      ةلل ت   Saponinء  لللب   ن  المااواد الفعالااة فيهااا:
 . 1    ت

 استعمالها طبيا":
 ةل ة ء   الا  ت ء ةض ا  ء اتة ا ء ا ان ب تلالت   د ل ء    بل  من الخار:: - أ

الللن   ت ء باللل ل ء  لللا بةللل  ا لللة  ث ء  ا ضللل   الللا  ءه ء   للل م  ءل  ءت اللل ت 
                                           

ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 
ء  بةلللل ء  للللبةل  لللبل   3874 ب للللن ب.    –  للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت  ا   لللل 
  .68-67ب 1983 اب ء    
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  ء للللللت. 3-2ء اتةلللللب ء اةلللللل    للللل ب  ا قهلللللل  اللللللب ا   لللللل بل اتةلللللب  اللللل ك 
بلللل  ءت ء باللل ل ل ا لللتا ء ا للل ةلت بللل ن ءلةللللب  الللا ءلقللل ءت   ء  الاللللت ء   ا لللل

 ء     ك ء ة ت.
ا ةللل   ةلللل ك ء باللل ل بل هلللل ء  للل   ء   للللك ء  للل  خ ءب اة للل  ء لللة  مااان الاااداخل: -  

ء  لللاهت ء  ضللل ك  ء   للل    للب ت ا  للب  ةللل ك ء بالل ل  ء  اللب اللن ء   للة   ا لل  
 ء لللل  ت اللللا ءالللل ءا ء   لللل   ءل ةللللبلبلت ء  لللللد ل اللللا ء   للللت  ا ل  تللللث  ءل اتلللللخ

  ء   ا  ء   ا.
 اؤةب ء ةةل ك با  ء  ا ة لل  ب ل ك ء بل  ال ءت الا ء  ل ت ء   ؤةلب   ضلل    هلل  تلبء 

ا لللا    ءل  ءت با للل ء  ا ة لللل ةللل   ك   لللب ا  للللن الللن ء الللله ب   لللل  –ءقلللب الدللل ك 
 ء    لن       ا ث ا  ل لن ا   اا ء   ت.

 
  ء  لال ل ا اة    ة ءل  ءس ء الا ب   لتلل بلب ءضلال ء ة ب ت الن ءل  ل  ء   

ت للللت ء ة  للل  الللن ءل للل ءس الللن ءل  لللل  ء   للل  ء  للللال ء ةا  لللل الللا   لا لللل ء   ا لللل 
       ب  تل بللقاةل    ة ب   أ الؤتل ا    تا:

 اجاص شائك. -1
 اقحوان. -2
 بقلة الملك. -3
 زيزفون القلبي )شتوي(. -4
 راتنجية. -5
 راش. -6
 خيار. -7
 ذنب الاسد. -8
 سوس. -9

 صا الراعي.ع -11
 عصا الذهب. -11
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 المبحث الثاني
 الاعشاب السامة:

 الللن    للل  اال  لللل  اللل  ءل  لللل  ء  ب لللل  ء لللاةال هل لبللل    لللل الللن ب للل  ءل  لللل  
 ء  لال  ب لن ء ةلاهل  اذ   تل ء  ا ا    هب اا  تل  ءا له ءض ء تل.

الل ءب  الة   بةا ءل  لل  ء  للال ل  ة ل  الن ا ءدل   ب لل  الل ءن بةضلهل ءلةل 
 قا للل ء  لضلل  اللن ءل   للل ءل ل لل ل اللا ء  لل  ء  لل      لل  ءن ء للاةالب ءل  للل  
ء  لال     ءن  لب ا   ل  بلل بله   ن   ءتت   ال ءن   ا  ا ن ان ب ا ء ب ل  
 لل اله ء لل ءت ا  لل   للن ةبل لللتت الللن  لا  للل  ء  لللال ء ضللل   لدللب   للة  للا اهل 

ء  بء  ء اةلل س  بال ء ك البءقهل    ءد هلل ء اةل  ك اا  ة با ل  ء ة بل ء اا  ش ء  
     تل ان ء  لدب   م بهل  ب ةب   بلل  ل   ء  ء تل.

ءالللل ءل لللبء  الللا ء اةب للل  ء  بلللا  ة لللا ء  ا  لللل ء ا ا بلللل   ل لللل ء اللل ا ء  ءلةللللبل 
الل للبء  ء   للن  ة للا  لل ت   لل   ة لل  ابل لل    للة ء الل  ا ء  ء اةللل   ءن اللن 

  ءةلللباث  ءل للبء  ء ة لل   ة للا ءن  ل للل ء الل  ا ء  ء اةللل  اللل ء ا اللل   للتله  ء
 ء لت ابهالل االلذ    بل ن ء   لن  ء  للاه  ءل لبء  ء  لاه  ة للا ءن ء  ل لل ال    ء للة 

 ء ا لؤت  ءلاب ضة   ب  لاث.
 
  Atropa Belladonnaاولا": ست الحسن   

   للبل ء    للت  لللقهل  ا   هللل اة150-60  للبل  ب للا ء اتل هللل   لل    اوصااافها:
 -بةضهل  ضن ء  ءقهل ب ض  ل ء   ب    ل   ت  ل    قهل قةل  ك ء تل تلل     ل ءن

آ       ل  ا ءه    ك  ء ال تل     ل ةضل ءه  لت  ال ءه اةلب   ل  ءه لاةلل بةل  
  1  ض هل    م  هل   ءك    ة بل   هل  ءد ل    هل اة  ك.

  ء . اا   ء ا ءل مكان النبتة:
 ء ة بل   هل ل   ال ء ال تل. :الجزء السام فيها

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 

ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    –  ء   للت ب لل  ت ء  لللبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء
 .443ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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   Hyoscamin ء ه  ا  آا ن    Atropinءلا  ب ن  المواد السامة فيها:
      ء ة   ك. الانذار:

 الاثر الطبي:   
Anticholinergic: 
Spasmolytic: 
Antasthmatic: 

ء ا ب ء اة ء  ا ب ء ا ء ك  ء ا ب ء    ء  ء  ةلب ء ل   ا   دواعي الاستعمال:
  1 ب     ل ك ءا ء ءت ء  ةل .ء   

  ا  للت   للة  لل ب    لل  اللا  لل   اللله  للل   لللا  100-30  الجرعااة والاسااتعمال:
 ا ءت   ا ل .

  Laburnum Anagyroidesثانيا": سيتسس، ابنوس كاذب    
 لل لا  اللا ب لل  ء  للل ء الاللل  ء للة ءن ء ب  لل س  باللل   لل ت اللا ز لل    لل     ا للم 

ةل ا الا ا لت ء    ل ك  ل م   بللت الن اةل  ل     الن تلبء ء  ل م  للن اهل   ءل
ء     لت ء ت ء  ل ا ث ء  ءس ا بت ب  ل اا  بلب ء  لت  ءة   ا  س   ا   ن  تل  ق  ل  
 للل ء  الللن  للل م ء    لللال  ء تللل ت ب  هالللل ءن    ا لللم   للل   للللدت  ءن    قالللث  للللا  

     لت.
ه لاةللللل   ءااللللل  ا   هللللل ء     للللل ا  للللل6 لللل  ك  ةللللب ء اتل هللللل ء للللة   اوصااااافها:

 لللل        قاهلللل ا   لللل الللن  للللا      للللت ااةللل ل بل  ل للل ك ب ضللل  ل ء  للل ب  للل قهل 
ء للللل   ا ء لللل ل ةللللت ءه  ل للللبت     لللل ك ء ةلللل   با ا  لللللت  -    للللل ء تل تللللل     لللللن

      ل ا  ن اا ء ب ء لل ا اةلبل ء لة ءل  لة  لت اال  ة ال     ل  ء لة ءل لتب  ا اهلل 
       ل ء   ب ب  ل ء   ن.ا تلل ق   ل  ا ءه اا  ءة هل بب  

 ا بت ب  ل  ا  س   ا  ن. مكان النبتة:
  ا   ءل  ءه  ل   ال ء بب  . الجزء السام منها:

                                           
ء ةل  ل  ل تل    بل   – ت ل     ل  ء  ب ل ء  . ءل ل ء   ء ا  ل ت  -   ب ء ةلا  بلل  ل  ء  ب ل ء ة ءق لل  1 

اللا  ء  ء  الل   لل  ل    بل للل ء ت  للل ء ا لل   ك  قللت ءل لل ءس  –ء  لل  ت بلبلللن .ت. ء ةلل   ا اللل م  للللت ا لل   
 .69ب - 1997   ل  273 ء   لدت بب  ء  
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 اذ      ل     ا ن       ء ا ات بلث باضلا   Cytisinء   ا   ن  المواد السامة فيها:
  لل ء    لل ه اللن ء  باللل ء    لل      لل    لل   ء  للت ا هللل   لا للل ءن  بللب  تل اللبءقل 

  ابءت    ت ء ة ب .
  Cicuta Virosaثالثا": شوكران   

  بلت ان اة  ل ء ة ا لت.
  لت    لللل   اللله ا ل بل  الل ك  اات  للل 125-90  لبل  ب للا ء اتل هللل   اوصااافها:

الللللا ءل  لللللة ء  ءقهلللللل   ءب لللللل ضللللل  ل ا للللل  ل  أ لللللهل  للللللدت ء تل تلللللل ةللللل   ك ب ضلللللله 
ت ءه ا  لللل ال ء للللة  لللل د ن اا للللل   ن با ا  لللللت ا    للللل ء ال تللللل     للللل  للللا ءه ةلللل

  ب  تل    لل  اب  ال ب ضله  اا  ءة هل ا  ءت    هل ء  ءد ل.
  ب ء  ءدهل   ل   ال ء بب  . الجزء السام منها:

 للت   للل    Cicutin  لل   ا ن   Cicutotoxin لل   ا ا   ن  المااواد السااامة فيهااا:
  ا ت ب   ل.

   ئ   ء . الانذار:
 . 1    ء   بل ء  ت  ضتل  ءل ه   ء   ءقاء ا   مكان النبتة:

  Lonicera Xylosteumرابعا": صريمة الجدي   
   م ان اة  ل ء ةال  لت.

  ت ء  ءقهل اا لب ل  ء ةل ب ض  ل ء   ب بلل  ك 2   ك  ب ا ء اتل هل       اوصافها:
ء ةلل ت    هللل ءةضلل  اةللات ء تل تللل اضللل تل اللا  أم  لللت  ء لل ك ا بللت   لل  قل لل ك 

 2 ل  ءت ب ضله اا ب ء ل اتا هل  ءة   ان ء  اةل   اضل تل ا اة ل.ء
  

  ء      ء ة  ب  ل. ءل مكان النبتة:
 ءل ال  ا  . الجزء السام فيها:

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةلللل ء  للللبةل  لللبل   3874 ب للللن ب.    – ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .445ب 1983 اب ء    

ء ةل  ل  ل تل    بل   – ت ل     ل  ء  ب ل ء  . ءل ل ء   ء ا  ل ت  -   ب ء ةلا  بلل  ل  ء  ب ل ء ة ءق لل  2 
 لل  ل    بل للل ء ت  للل ء ا لل   ك  قللت ءل لل ءس اللا  ء  ء  الل   –ء  لل  ت بلبلللن .ت. ء ةلل   ا اللل م  للللت ا لل   

 .446ب - 1997   ل  273 ء   لدت بب  ء  
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 ل  ة   ان ء ة  . الانذار:
      ء ا ات بهل ان ء ب  ال تل. المواد السامة فيها:

  Taxus Baccataخامسا": طقسوس  
 اا  ال     ة ء           ء   للس   لت ء ل تل بهلبء ء اة لة   لت اة    ءل ت ء ة

 ةلل    اللة ءلن الل   ب ء    لل    للة اللل ب لل   اللل  ت    لل     الل   ن اللن اةلل  ل 
 ء ة  ب  لت  ء  ب  ل ء       ل   ث ض   .

 ت   لؤتل  ق  تل  ء ا  ء ةل هل اا لب ء لة 15   ك  ةب ء اتل هل ء ة اوصافها: 
ب لللل  ل اةالللل ك ء تل تلللل ء اللللب  ك ء  ء  ةللللت ءه   لللل  قل لللل ك ءل  ءت ءل لللتب ء  ءقهللللل ا

 ء اؤ  لللل ا هلللل ةضللل ءه   لللة  للل ت قةللل  ك ء ال تلللل   ب لللل  اللل ءه  الللا  ءة هلللل بلللب ك 
  ا ءه.

  ء   ا  س   ا   ن.  ل  ء  ب  ل اا ءل مكان النبتة:
 ءل  ءت  ء بب  . الجزء السام فيها:

   ب ء      ء ا تم.  Taxin  ا ء ال   ن  بث ء  المواد السامة فيها:
   ن ء    ئ  ا ل     ا ل ء اذة بك ا ث. الانذار:

 
  Juniperus Sabinaسادسا": عرعر كبير، أبهل   

    ب لل  ءلبهللب اللا ء  لللا م  ء  ب للل   ن   تل  هللل بل ضللت أء ءبهللب        هللل   للة 
 ءل       هت ءبهب ء بل  ت.

  ءاالل   لب هل الدلب  ا   لث ةلل  ك   لؤتلل 3    ك  ب لا ء اتل هلل   ل   اوصافها:
ء ال   ء  ءقهلل    ل   اا ءةلل   ل ا   ء  ل  ل بةضلث ال ت -ء لا - ق  تل  ءةت 

بةلللا ا ا للل  ا لللث   للل  ا  لللث بللل ن ءلةللللب   ءد لللل    هلللل ء تل تلللل ةللل   ك ةلللت ءه 
  1 ا ا   ك.

  ء . ب  ل اا ءل مكان النبتة:
                                           

ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت ء الل ء ء بلش  لل  1 
ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 

 .448ب 1983 اب ء    
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 ء ت  س ء     ل.  ا   ءل  ءه ل   ال الجزء السام منها:
اةل ش الا ء ل ءةب  ء ةلل     Sapinol  ت   ل  ال  ء  للب   ب  المواد السامة فيها:

  ء      ء     ء اةل ا .
 % اا ت .50     ء ة   ك   الانذار:

  لل    لل خ ء ةضللب    لل  ل  لللس ء ةلل    ء  للةلب    للا   تللا   دواعااي الاسااتعمال:
ل  للا   ل ء   تل    ل   ة للت ء ل  ت  ء  ل هلل ء     ا هل  ت    اة ك   بل      تل  ا هل

  1   ا  ء ض       ء ه ءت.
  Gratiola Officinalisسابعا": عشبة الفقراء   

  بلت  لت ان اة  ل ء ة ل    لت .
  للت ء  ءقهللل   ءب للل ء  لل ب اا لب للل  ا لل  ل ا بللت 30  للبل  ب للا ء اتل هللل   اوصااافها:

ب ق  لللل ء  للل ب ب ضلللله ا للل بل  اللل ك  ب قهلللل ء تل تلللل   للل  قل للل ك ءل  ءت  تلللا اتللل  ك 
   2 ءةت  ء   ن.
 ء ا    ء   بل  ضتل  ءل هل   ء   ءقا  ء ب   ءت. مكان النبتة:

 ء ة بل   هل. الجزء السام منها:
 ةللل اهل   Glykoside        لل     Gratiolinء   ءا لل   ن   المااواد السااامة فيهااا:

 ه ا هلللل   للل   اه  لللل    اهلللا ب للل ب  ةللل ش ء   للل   ء   للل  ء اةلللل ا ب للل ك  ء لللب  للل
.      
      ء ة   ك. الانذار:

                                           
 ل ل  ا ا ل   – لل ء اتل  ك  ء  بلاللت ت  الل  ءش   1593 بةل   ا ل ء  ل  لل  -لبن    ل ء  ل  ن اا ء     1 

ب ل  ت  –ق ت  ث  . ة  ب أب  ة  ب  د م  ءد ك ءل  ل  ء ةل ا الا  ءدل ك ء ةل ل ء ةلالل  –أ.  ب ءن  ب   
اة  لت أ.  . ء ال   ل  ت ء  ل ا  دل م ا لالل ء هلللاب ءش ال  ء ة بلا ء  ل  ء  ا ل  ء   ل ت  ءلقابلللم  –

 .238ب 1982ب   ت  1761ب   ت ب.    –ء اةل    ء   ب  ء ا  ال ا ت لل    ل   اؤ  ل 
 –ت  ال  ءش   ل ء اتل  ك  ء  بلاللت 1593 بةل   ا ل ء  ل  ل  -لبن    ل ء  ل  ن اا ء    تم ء اة     2 

قلل ت  للث  . ة  للب أبلل  ة  للب  دلل م  ءدلل ك ءل  للل  ء ةلل ا اللا  ءدلل ك ء ةلل ل  – لل ل  ا ا لل  أ.  بلل ءن  بلل   
أ.  . ء الل   لل  ت ء  لل ا  دلل م ا لاللل ء هلللاب ءش الل  ء ة بللا ء  لل  ء  ا لل   اة  للت –ب لل  ت  –ء ةلاللل 

ب للل  ت  1761ب للل  ت ب.    –ء   للل ت  ءلقابللللم  ء   لللب  ء ا  الللل ا ت للللل    ل للل  اؤ  لللل ء اةلللل   
 .449ب 1982
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  pryonia Albaثامنا": فاشرا بيضاء، الكرمة البيضاء   
ء اتللل  ءت  تللل   بللللت اةاللل ش    بلللت الللا ء  للل ء   لللث  اللل ك   ب لللل  اللل ءه ء   للل  ءه 

   ب    لال     ك ءل هلب.
  ءااللللل   للللب  تل ةللللت ءه 3  للللبل اةا  للللل  ب للللا ء اتل هللللل ء  ءاالللل ء تل   اوصااااافها:

    للللللل اللللل  ك ء الللللبءت     هلللللل ء  ءد لللللل  للللللقهل ا للللل  ل بة للللل         لللللل   ااةللللل ش 
  ل   ال  ء  ءقهل ا بث ء  ءت ء   ال ا   ل    ل     هل ءةض  اللا   ا تل  ء تلل ء  
اللللب  ك ةضلللل ءه ب ضللللله  ء تللللل ء  اؤ  للللل ةضلللل ءه       للللل   ةاللللم   بلللللت اللللا  للللب 

     ل    ءه بة  ء  ضة.         ء ال تل   ب ل 
 ء   ل   ءل  لب. مكان النبتة:

 ء ة بل   هل  ل   ال ء  ب    ءل ال . الجزء السام منها:
    ء ء         قث    هب ب  ك.  Glykoside          المواد السامة فيها:

 . 1 ة   الانذار:
  Thuja Orientalisتاسعا": عفصية شرقية، شجرة الحياة الشرقية  

ا للاة  لل  ك ء ةتللب اللا ء  لللت لن  ا تللل   للبث ء ةتللب ء للبء   ةللب   للة بةللا 
 قل   Juniperusء  ءس ء ب       ا  هل ء ة    اا ء   ءد    ة   ن ءن ء ة  ل  تل  

ة  ت  ا  ء   ل ء  ءس ء تة  ل ء ةل  ب  ل بةضلهل بلبةا  ل م  ل     ال   ن الن 
 اة  ل ء ة  ب  لت.

  ءاالللل  ا   هلللل ةلللل  ك ةلاالللل    ةتةلللل 10    للل  ك  ب لللا ء اتل هلللل   للل اوصاااافها:
ء   ب لللل ء الللا ا للل ن ا   هلللل الد لللل ء  ءا  لللل ء  ءقهلللل ق للل   اا ءةلللل     لللا بةضلللهل 

 ء بةا    ا   ء    ل  ؤ  هل ء ة  ب  ل     ت ش  ا   ل.
  ء . ءل مكان النبتة:

  ؤ م ء ت  س. الجزء السام منها:

                                           
  لل ك ء  بةللل ء  لللبةل ا – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةلللل ء  للللبةل  لللبل   3874 ب للللن ب.    – ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت 
  .451ب  1983 اب ء    
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اةللل ش  للل    ا للل ة    Thujonن   لللت   لللل  اللل  ء ا  للل   الماااواد الساااامة فيهاااا:
  ةضلللات    لل      لل  اللا ء  بلل     لل   ء ا للات بللث ب لل   ا  للا  ؤ م ء تلل  س 

 ب ة  ءل هلا.
      ء ة   ك. الانذار:

   Euphorbia Cyparissasعاشرا": فربيون، بتوع   
   م  بلالت ان اة  ل ء ت ب   لت ا ث ء  ءس     ك ل  ب    ذن  هل اا ء   ء ل.

  لللت ء  ءقهللل  للل    ل  ق  لللل    هلللل ءةضللل  20  لللبل  ب للا ء اتل هلللل   للل    ا:اوصاااافه
الللا  ء تل تللل ةلل   ك  ةللت ءه  ةضلل ءه  با ا  للل  أ لل ل  اللا ء ة للبل   هللل  ةلل   

  لدب ءب ا  ل     .
 ء ا    ء  لال  ء ا ء ا. مكان النبتة:

  ة  تل  ت  اا  ا   ء  ءه ء ة بل. الجزء السام منها:
اةل ش ء   ل   ء   ل    Euphorbon Lactonل ال ن ء  ت  بل ن  يهاا:الماواد الساامة ف

ء اةللللل ا  ا للللل ت ء ةلللل ن  ء ا لللللات بهلللللل   للللب  ء  لللللاه  ءضلللل  ءبلت ء للللل   ك ء  ا  لللللل 
  ا   لت ا بث ء ة س.

      ء ة  . الانذار:
   Dijitalis Purpuresاحدى عشر: قمعلية ارجوانية   

ء الالل  ء لة  ل ن ء ال  ة   لة  ل ب ء  ال  ءل ت ء ة اا ان ء لاا   ل باة ة ءلةب   
   م  ت  ان اة  ل ء ة ل    لت.

  بل  ب ا ء اتل هل اا    ة  ء اا  اةا ك   الن  لقهل  ا   ل   لل  ء   اوصافها:
اات  لل ء  ءقهلل ب ضلل  ل ء  ل ب  ل  هل ءل للتب ا  ل  ب لة  ءت  ق  للل  ءل لتب ا هللل 

تل تللل اللا ء   للت ءل  للة اللن ء  لللت  لل قهل     للل  ءل  للة ضلل  ل     اللل ء  لل ت ء  
اا  ة ء ة ءل تب قاة ل ء   ب ء   ء  ل ء   ن اا   دهلل ءل لتب      لل الا ءل  لة 

 . 1  ا   ل اا ء  ءةب ب     ء  ل
                                           

ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 
ء  بةلللل  3874 ب للللن ب.    –ا ت للللل  للل ء  ء   لللت ب للل  ت  ء  للللبةل ا  للل ك  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم

  .454ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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 ءل ءضا ء  ا  ل  ا  س   ا   ن. مكان النبتة:
 ءل تل   ءل  ءت. الجزء السام منها:

 ء لللل    ا   ن   Digital Glykosideلب        لللل  ء لللل    ا المااااواد السااااامة فيهااااا:
Digitonin   ء   ا    ن Ditoxin   ء   ال  ن Ditalin . 

      ء ة   ك. الانذار:
  Canabis Sativaاثنا عشر: قنب معروف   

 بلللت  لل  ء   ء للا   تللا  اللن اةلل  ل ء   ب لللت ا  لل    ء اللث اللا    للل  ا للت  بللل 
  اا ء  لت  ء     ان ء    ل  ل  ء  له ء ة   اة ء  ه ء ة  ء  لا م    ا  ث  ء ت ب 

  ان ء تل   ل.
  لت ء  ءقهلل   ءب لل     لل ء تل تلل 200-150  بل     ل  ب ا ء اتل هل   اوصافها:

ةلللل   ك ةللللت ءه ا لللل ء اةلللل  ء  ضللللة تل    لللللقهل ا لللل ء ء  لاللللل  اةلللل   ا هللللل ء ة لللل   
  ء  بلب.

 ا  س    تهل  بب  تل ء  ت  ل. مكان النبتة:
 ءل  ءت  ءل ال    ؤ م ء ت  س. لسام منها:الجزء ا

  Tetranocannabin ء اا ء   للل ب ن    Cannabinء  ل لللب ن  المااواد السااامة فيهااا:
 اة   ضة          ء ء   ة ءس.

    . الانذار:
  للللاةاب  ا للللل ن  لا للللت  ا للللل ت   ةللللللا  ء ةلللل ءس ء  ةلللللتا  ء ه لللللا   ل  الاساااااتعمال:

     ش ان اذ    اة    ال   اة   ث ان ت   لل  ءلض  ءبلت ء ةةب ل    ن  ال 
 ء اةلللل لات  ا لللل  ء  لللل   ك الللللن ءل بللللله  اال لللل ن ء للللاةال ث   للللؤ ء ء للللاةال ث ء للللة 
ءل اللللن   ةا للل  ء ال لللث  لللن ء اللللن ءلا للل ن ء لللبء   للل   ا   للل ءت ا        لللل الللا 

  1 ء   ت  ؤ ء ء ة ا   ء     ك   ة ء   ت  تب   ء    .
  Arum Maculatumقع ثلاثة عشر: لوف اب 

   م ء     ان اة  ل ء    ل  لت.

                                           
 - ا للللت– لللل   ل  –ت 2001ء  بةللللل ءل  للللة  – . ا الللل  ء ةلللل  ءت  -ا  لللل  ل ء الللل ء ء بل  بلالللللت ء  ب للللل  1 

 .69ب



 

 211 

 الأولالباب 
 

 الرابع ــلالفص 

  ت  ب تل ءب ا  اة   ء  ءقهلل   ءب لل 30-25  بل  ب ا ء اتل هل       اوصافها:
 ب للل ك     للللل ءلضللللاس    هلللل ءةضللل   للللات  لللل       للل ء  الللل ا للل ن اب ةلللل بب للل  

ل   قللله  للا ءه  اللا ا اةلل  ء  باللل   قللل  ب لل ك ا ت اللل  ل ا تلللل  لل ب  لللت  ا   لل
ء   ن اا  ا ك  أ هل ءل  ة ء   ء ا ضةت   اب ء تل ء  ا ا  ك اا  ب ء ة ء الل  

  ا ءه ة   ك ب ض  ل ء   ب اا ءةل.
 ء  لبلت  ء ب لا ن  ءلال ن ء   بل ء ل  ل. مكان النبتة:

 ء ة بل ب ا   ء  ءدهل  ات   ء  ب    ا اهل بل ا ت    ء   ا. الجزء السام منها:
  Aronin   ء   لل ن  Aroidine ء  د لل  ن   Aroinء  دلل ن  سااامة فيهااا:المااواد ال

  ة  تل    ت ء         قث       ء ا ات بهل بذ ب ءل ال  ء  ء  ءقهل ء  لاضل.
 ة    ق  ا    ء  الك بة  ا  ن  لب . الانذار:

   Solanum Nigrumاربعة عشر: مغد اسود   
 ل  لت ا هل ء بلب  لن  ء  ال لل   ل   الن ا     م  بلالت   ب ل ان اة  ل ء بلب 

  1 ء  ءس ء ا   ن  ء ا   ان ء اله ء بلب  لن  ا ت ء ت ء   م بث ا  ةل .
  لت  لللقهل ق   لل ء تلل  س  ا  ل ك  للل ك 60-20  للبل  ب لا ء اتل هللل   ل    اوصاافها:

ل ب ة  ءت  ق  ل ء  ءقهل ب ض  ل ء  ا   ل ء   ب   قهل اا   ل ء   ب ء تل تل   ا ل
ب ضله اا   لق   اا  ة ء ة ءل تب ء ال تلل   ب لل     لل  ل  ءه بةل  ء  ضلة   لل  ء  

 ةض ءه ء   ا ءه. –ةت ءه 
 اةل   اا اةا   ءل ءضا. مكان النبتة:

 ءل ال   ءل  ءت. الجزء السام منها:
  لت ا ال    Glyco- Alkaloid Solanin     ء    د ل   ل ل  ن  الماواد الساامة فيهاا:

 ال   ة ا ا اث اة ش .ء   
   ن  ل   ال ءبء ا  ت ء اة ك بل ا  ؤ. الانذار:

   Solanum Dulcamraخامس عشر: مغد حلو مرل  
                                           

ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 
ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 

 .457ب 1983 اب ء    
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  م  بلالت   ب ل ان  ل م ء بلب  ل  للت  ء ا ل  الن ء لاله ء بلب  للن  لا ت ء لت 
 ء   م بث ا  ةل .

الللبءت  لللت    الللث   لللبل  للللقهل اة   لللبل ء  ءقهلللل ب ضللل  ل   ءب لللل اللل  ك ء  اوصاااافها:
ء تل تللللل       للللل    ا للللل اةا للللل ب ت لللل  ل ء  لللل ن  لللل  هل  ةلللل  ء  لللل  ء ءةللللت  

 ء ال تل ب ض  ل ء   ب  ا ءه   ل ل ابءقهل ا   اا ء ب ء ل  ت    .
 ءل ءضا ء   بل ء ل   ل ضتل  ء   ءقا. مكان النبتة:

 ءل ال   ءل  ءت  ء   له.الجزء السام منها: 
  للب  ق للا اةل ش ءلاةللله  ا هلل  ء   للة   Saponinء  لللب   ن  المااواد السااامة فيهااا:

       ء ا ات بهل ان اضا ء  ءقهل  ا   هل  أ ب  ال تل.
   ن اا ء  ل  . الانذار:

  Claviceps Purpureaسادس عشر: فطر الدابرة   
  Secale Cornutumا   ا ه ء      ء    ت       ا ث ا ا ء  ءب ك ء ا اة 

 ا  االل ءت اة لل   اللا ء  ل لل  4-3  للت    لللث  4-2       للث قلل ن ةلل اوصااافها:
  لل ن ء   لل ءن  لللب ء لل أم  ا  لل  ءلضلللاس ء لل   ب ت لل ا   بللت   للة  لل لبب ء  لل  ت 

 ا  ةل ء    ا ب ت  ا ء      ء ا  ء      ءب ا   ث  ءد ل ةلةل  ة   بهل.
   لبب ء  ا  ل   ال ء    ت. مكان النبتة:

 ءل   ا   ل ن   Tyraminا ل ءا ن   Ergotamin ن آال ن ء   ل الماواد الساامة فيا :
Ergotoxin   ء ا لللات بلللث  بللل أ با ا لللب الللا ءةللللب  ء  للل  ن  ء  للل ا ن  ة بلللث ا للل  لت 

        ل اا ءلةلب  ق  ااا  ء ة ء    ء  ء   ت   هل.
  1 اضل تلت        ل ءلةلب   ء ةاة  بلاتل ء  الغ  ء  ل ل  ء ا ت. الانذار:

 
  Convallaria Majalisشر: زنبق الوادي سابع ع 

                                           
ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 

ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    –  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت ء  لللبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء
 .453ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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ا  اللل ء للت ء  لل م ء ة اللا  اللن ء للالدث ء ةلا للل ء اضللة   ء ا  للم ء ة قللا    للبل 
اةاللل ك اللللن اةلللل  ل ء   ب  لللللت  الللل  س   ت تللللل  ا باهللللل ء  ب ةللللل اللللا ءل ءضللللا ء   بللللل 

  ء .  ءل
 ءل تل   ءل ال   ءل  ءت. الجزء السام منها:

  Saponinء  للب   ن   Digital Glykoside     ل  ء ل   الب    الماواد الساامة فيهاا:
  لل   ء ا للات بذ للب   Convallamarin    تللاللل  ن   Convallarin ء    تللل    ن 

 ء ال تل ء  اضا ء تل تل.
 ة  . الانذار:

  Lolium Temulentumالثامن عشر: زوان كاذب   
   بت اا ء    س  ت   لت     ا   ل ء  ب   ا ث.

  لللت  للللقهل ةضللل ءه بلتلللت  ء لللبةا ا لللث 90  لللبل  ب لللا ء اتل هلللل   للل   افها:اوصااا
ا لل     قللل  تلل    لل ل  ةلل   ء  ءقهللل  لل    ل ضلل  ل     للل بلل أم  ق للت  ء لل ء  

  ل ك   لب هل ء ة   ك ااا  ةت ن   ة  ل با ء  لت  ب بهل     ل   ا ءه.
    ب ء  ا . مكان النبتة:

 ء  ب  . الجزء السام منها:
 ت ل  ء ال ء ن ء ة  لا   Alkaloid Temulinء ا ال   ن  لبث ء   لا  الساامة فيهاا:الماادة 

  ء   اا    ب.
   ن    ن ء  ءا ء ا ات ق  ا اا    ك ء لت. الانذار:

  Nerium Oleanderالتاسع عشر: دفلي   
اة  ل ان  ا ل ء    ل  ل    بل  ا ءه ء  ب ضلله ء  تل    ال   ن الن اةل  ل ء ل ا  لت 

 . 1  ل اا ء  لت  ل   ال   ب ءل هل  اا ء ب لس ء   ب ل تا ابب  
ءااللل   ءداللل ء ةضلل ك ء  ءقهللل   ءب للل ء  لل ب   4 لل  ك  ب للا ء اتل هللل   لل   اوصااافها:

    للللل قل لللل ل  ل   لللل  ء تل تللللل ا للللا   ك ا لللل ء ةاللللم   قلللللت     للللل   للللل  ء  ب ضللللله 
                                           

ء  بةلل  – . أال ن     لث  –اة    بت ب    ء ا ء ء بلش  ل  ب    ل   ا ل ا اب ء    ء       ء    ت   1 
ء  بةللل  3874 ب لللن ب.    – لل  ت ء  لللبةل ا  لل ك  ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب

 .438ب 1983ء  لبةل  بل   اب ء    
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  ءت  ل الللللل با ا  للللللت  أ للللل ل ء ال تلللللل ا للللللال ق للللل  ل ا للللل ء بلللللب  ء  ا  للللل ك ب لللللة
  ل     .

 ضتل  ءل ه   ا  س   ا   ن. مكان النبتة:
  ب ءل  ءه  ل   ال ء  ءقهل ء ا ك ء ابءت. الجزء السام منها:

      ء ا ات بهل الن   Digital Glykoside         ء    الب  المواد السامة فيها:
 اضا   هء  ا هل.
  ل     الب. الاعراض والانذار:

 ال:دواعي الاستعم
ت       ء ا تةل ا هل         ل  ء      ةة ةلل   ةل     قلل  ت ل    ل  ء لهل  

 ا للاةاب اللا  لللا  ءالل ءا ء   لل  اا لل ء   1 ء ةا للت  ء   بللل ضللال ء  ا ل للل اة للم.
 ضلللللااث  الللل لت ضلللل بلاث    للللاةاب   للللت ء تللللل  ء  ا للللل اللللا  لللللا  ءلت ء   الللللا  ت 

ضلل  اللا   للله   للل ا  ا الل  ب  للت  ء   لل م   ةاللب ء   للت اللن  ا للل اللن ءل تللل  ا  
ء   اللل ن  االلل ت  للل ك ء للللت  لللت اةلللتة  اةةللل  ءل تلللل   اضلللل  ء ةةلللل ك ء لللة ء   لللت 

  2 ء بء   اةاب  ت ل  قبب ء   ت.
   Datura Stramoniumعشرون: داتورة   

  بلت   با  لت  با ان اة  ل ء بلب  ل  لت.
 ءد لل ا   لت  للقهل   ل    لت    لهل ء 100-30  بل  ب لا ء اتل هلل   ل   اوصافها:

 هل اهل ء ة  ل ء لة ال   ن ء  ءقهلل ب ل ت     لل ء  اا  ل ل ء  ل ب  ب ل ك  الا ء  ءاهلل 
ا  ءت  ا  ل ء تل تل ب ق ل     ل ب ضله   ب  ك  ا ت  ك اا ء ت   ن ء ة    ن    للت 

ك ا بة  ا هل  ءد ل ق  ل  ل  ال الا ء   لب ء ال تلل ب  لت ء  ل  ك   ل  هل     هلل ا  ل  

                                           
 ل ل  ا ا ل   –ت  ال  ءل   ل ء ات  ك  ء  بلاللت 1593 بةل   ا ل ء  ل  ل  – ء  ل  ن اا ء    لبن    ل  1 

 ت ب ل   –ق ت  ث  . ة  ب أب  ة  ب  د م  ءد ك ءل  ل  ء ةل ا الا   ء ك ء ةل ل ء ةلالل  –أ.  ب ءن  ب   
اة  لت أ.  . ء ال   ل  ت ء  ل ا  دل م ا لالل ء هلللاب ءش ال  ء ة بلا ء  ل  ء  ا ل  ء   ل ت  ءلقابلللم  –

 .60ب 1982ب   ت  1761اؤ  ل ء اةل   ب   ت ب.    – ء   ب  ء ا  ال ا ت لل    ل   
 - ا للللت - لللل   ل -ت2001ء  بةللللل ءل  للللة  –ا الللل  ء ةلللل  ءت   . –ا  لللل  ل ء الللل ء ء بل  بلالللللت ء  ب للللل   2 

 .140ب
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بل لللل ءت  ل   لللللا له ء بلللل ء  الللللا  ءة هلللللل  لللل    ب للللل  الللللن ء بللللب   ء ةللللل   ك ء  للللل  ءه 
  1 ء     ل.

 ا   ن ءل ب . –ء    ب    ء ا ء   ت       ءن  مكان النبتة:
 ءل  ءت  ء بب  . الجزء السام منها:

 ء  لل  ب ب    Atropin ءلال  ب ن    Hyocyaninت د ا ل آا ن  الماواد الساامة فيهاا:
Scopolamin   ء ه    لا نHyoscyamine . 2  

   ئ . الانذار:
اضلللل    ا  ةللللت ء اة  لللل  اضلللل     بللل     لللل ك  دواعاااي الاساااتعمال والاثااار الطباااي:

  3 ءا ء ءت ء  ةل  اا ء   ب ءلتا ء ء    ا ب ء اة ء.
 ا  للت اللن ءل  ءت ء ا تتللل  ءل تللل  اةاللب 200-60  الجرعااة وطريقااة الاسااتعمال:

   اله  ل    ب    لا  ا ءت   ا ل .      اا    
  Veratrum Albumالحادي والعشرون: خربق ابيض   

  بلت ان اة  ل ء      ل  لت.
االل  اللا   لل هل  لللت     للل ا اللب اللا  2/1  للبل  ب للا ء اتل هللل   لل   اوصااافها:

   دهللللللل ءل  للللللة ء تللللللل ء  ب ضللللللله با   لللللللت  للللللبث  لللللل ب  ل ا   هللللللل ء  ءت اة  للللللل 
 
 

  1 ا ءل تب  ة   ك اا ءل  ة.اة   ل  ب  ك ا

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .438-437ب  1983 اب ء    

 - ا لللللت - للللل   ل –ت 2001ء  بةللللل ءل  لللللة  - . ا اللللل  ء ةللللل  ءت - ب لللللا  لللل  ل ء اللللل ء ء بل  بلاللللللت ء   2 
 .95-94ب

ء ةل  ل  ل تل    بل   – ت ل     ل  ء  ب ل ء  . ءل ل ء   ء ا  ل ت  -   ب ء ةلا  بلل  ل  ء  ب ل ء ة ءق لل  3 
ء  الل    لل  ل    بل للل ء ت  للل ء ا لل   ك  قللت ءل لل ءس اللا  ء  –ء  لل  ت بلبلللن .ت. ء ةلل   ا اللل م  للللت ا لل   

 .61ب - 1997   ل  273 ء   لدت بب  ء  
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  2 ءل ءضا ء   بل    ة ءلةب اا ء  بلب. مكان النبتة:
 ء ة بل   هل. الجزء السام منها:

. المواد السامة فيها:   بث ق ا  اة ش   لب 
 ة    ق    تة ء اةل  بة  ا ا    ب. الانذار:

  Helleborusثاني وعشرون: خربق اسود  
بت ان ءةب ال  ا   م  تل  الن اةل  ل ء  ل ل  لت  قب  لل ء ات  ءت  ء اةل ت ء ة  

 ء ة ب  ل.
  للت  للب تل    لل  ء تلل  س ء لل   اللن ء ةللل   30  للبل  ب للا ء اتل هللل   لل    اوصااافها:

 ءبلل ا اللن ء لل ءةب  ءد اللث    هللل ء  ءقهللل  ءداللل ء ةضلل ك  لل قهل     للل  تللا ا   للل 
  لل الن   ء  هلل ء تل تلل   ء   ل ة  ل ء ا ام  ل      ا   ل الا ءل ل ءه ء ة7-9 

   ا ل ةال  ل   ب  ك ب ضله     اتا هل     ل بة  ب ت.
 اا  لبلت ء  بلب ء     ل. مكان النبتة:

 ء ة بل   هل  ل   ال  ب  تل. الجزء السام منها:
 ةللل اهل ا لل ت   Digital Glyckoside       لل  ء لل   الب  المااواد السااامة فيهااا:

 ل  ت   ء   ا  اة   .ء     ءبء لا اث  ء ب ا ه
 ة  . الانذار:

   Ledum Palystreثلاثة وعشرون: اكليل الجبل الكاذب   
 ء ب  ك. -ا اةاب اا ا     ء  ةل

                                                                                                                        
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةللل ء  لللبةل  للبل   3874 ب لللن ب.    – ا   للل   لل ت ء  بلل   ءلقابلللم ا ت لللل  لل ء  ء   للت ب لل  ت 
 .433ب 1983 اب ء    

 للل ل  –ت  الللل  ءش   لللل ء اتللل  ك  ء  بلاللللت 1593 بةلللل   ا لللل ء  ل  لللل  – ء  لللل  ن الللا ء  للل  لبلللن  للل  ل  2  
 –ق ت  ث  . ة  ب أب  ة  ب  د م  ءد ك ءلإ  ل  ء ة ا الا   ء ك ء ةل ل ء ةلالل  – ا ا   أ.  ب ءن  ب   

 ا لل  ء   لل ت  –  ل  ء اة  للت أ.  . ء ال   لل  ت ء  لل ا  دل م ا لاللل ء هللاب ءش الل  ء ة بللا ء –ب ل  ت 
- 1982ب ل  ت  1761ب ل  ت ب.    –اؤ  ل ء اةلل    – ءلقابلم  ء   ب  ء ا  ال ا ت لل    ل   

 .314-313ب
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  للللبل  ب لللا ء اتل هللللل   للل  االلل  ا للللبث ء   لللب ء  بللللب   ةللللء بلن   ءداللللل  اوصاااافها:
 ء ةض ك ء تل تل ب ضله ا  بل  ا ك   ا ل ةال  ل با ا  لت  أ  ل.

 ءل ءضا ء     ل. نبتة:مكان ال
 ء ة بل   هل. الجزء السام منها:

اةلل بش     للة  ءل ضللله   Ledol  للت   للل  الل  ء   لل  ب   المااواد السااامة فيهااا:
ء ا ل   ل ا     ت اه ة   لب        ء ا ات بلث بلللا ء  الن  ل   ء  ةلل ء اة ل ك 

 بث.
   ن. الانذار:

  Mergulialis Annuaاربعة وعشرون: حلبوب سنوي   
   م  بلالت  ب ل ان اة  ل ء   ب    لت.

  للللبل  ب للللا ء اتل هللللل   لللل  االللل   لللللقهل ا بةللللل  اات  للللل ء  ءقهللللل اا لب للللل  اوصااااافها:
اا  لللل ل ء  لللل ت ب ضلللل  ل ء  لللل ب     هللللل ءةضلللل  الللللا  ء تل تللللل با ا  لللللت  لللل ب  ل 

 ةض ءه ة   ك.
  ء  ء ل   ل. ءل مكان النبتة:

 ء ة بل   هل. الجزء السام منها:
ب  للبل  ب لل ك الل   ك   بلل ب ب  لل ك ب  لل    Saponinء  لللب   ن   المااادة السااامة فيهااا:

  ةب  ء ب ب ا هل ا اال .
 . 1   ن :الإنذار

 
 لل تل ء لب   ا ل  بلب  ءش ل ءسء  للال ل ا اةل    لة  ءش  لل ب لت اللن  ز لة زضلال

ء  للل تل  ء  لللال ءش  للل ء  لللال     لل ك اللا ء ةللل ت  اللا  ءش  للل ت لللت ء ة  لل  اللن 
 ل    لب     ءلن أضل ء تل اذ   تل ء  ا ا    هب اا   تلل  ءا لله  أ ةلاهلء ب   ب   ل 

                                           
ء  بةللل ء  لللبةل ا  لل ك  – . أالل ن     للث  –ء الل ء ء بلش  للل  ب    للل   ا للل ا للاب ء  لل  ء  لل     ء  لل  ت   1 

ء  بةلللل ء  للللبةل  لللبل   3874 ب للللن ب.    –  لللت ب للل  ت  ا   لللل   للل ت ء  بللل   ءلقابللللم ا ت للللل  للل ء  ء 
  .431ب 1983 اب ء    
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ء  لال   ن ء ة ا اا اتة لااهل  ب للن اذ   تلل   لة  ءش  ل ان  ءشة   ءش  ءس
  تا: ءلإ  لن

 ادونيس ربيعي. -1
 اقونيطن. -2
 اكيلل. -3
 بلسانية سنبلية. -4
 تبغ دخان. -5
 حافر المهر. -6
 حلبوب سنوي. -7
 حوذان مائي. -8
 خرُم الحنطة. -9

 خشخاش منوم. -11
 دفنة مازريون. -11
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 الخامسالفصل 

 الفصل الخامس
 

 ماهية وطبيعة فئات المجتمع من حيث طبيعة مهنة العطارة.
 

 المبحث الاول/ فئة ذوي الثقافة والمستوى العالي.
 المبحث الثاني/ فئة ذوي الثقافة المحدودة والمستوى المتوسط.

 المبحث الثالث/ فئة ذوي المستوى الواطيء.
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 من حيث طبيعة مهنة العطارة: ماهية وطبيعة فئات المجتمع
منذذق يذذالز ان مذذ ك نذذلك اذذ ك انماذذ ي تذذ  انم "ذذ  لمئاذذي االاذذ   ناذذ  ت ذذ   انم ئمذذ    
نلث ا ك اتياا ئلك انف    لأخقوك انمشوية ت  انما ية ت  ن نذ  انمذي و ويذا ا نذ  
هذذقا انمةنذذ  ئمذذ ه مذذ  مةذذك اخذذيو مذذذ  اننذذق  وانذذق  اذذ ك لالذذ   للذذ  تذذ  انم "ذذ  

اصذذذن ل ان ذذذني وانشذذذموقة  مذذذذذق  اذذذ ك اننذذذق  لصذذذ  ن ا  نذذذ  امذذذذ   )انمذذذ لكو او
انمق    ولقوز امم  انن  م  وانئ  ئمن  اخياه اناز انف  ا مذك ان  ذزو  ذك ايلذ  
ئشذذقل  ان لذذا انخذذ ي   نل  ذذز  تك تذذ  ا ئقذذ اهز اك  ذذال انصذذاا  انم ذذئمي وو ذذ  

انمةذ ز انئذ  اذ ك لقذوز انذ.و ومذك …والآز انيأس ن ئج  ك و وا اناز انف  ذا تذ  ان  ذز
اةذذ  اننذذق  انذذ    نذذل  ملذذ  هذذقا تذذ  انم "ذذ و و لذذ  انماذذس مذذك قنذذك مذذ  نذذياا تذذ  
انوي  انن "ي تقا ائخق   نل اننقي  تقا وانممذ  "ذمك هذقا اتخئصذ ظ وا ةذ ي 
ام  انفنوك "مك م ذ    ملذ   مذك نلذث انمو ذ   ان الذاة  وهذقا نذ ئج مذك  مللذ  

 انئاوي انذق ت و
ا نن ذذذذا  تصذذذذن ل انئالذذذذ    تنذذذذيو انةذذذذز لصذذذذفوك امذذذذ  انمق ذذذذ    واذذذذقنك اننذذذذ  

نمي"ذذ هز  ذذك ايلذذ  انئالذذ  انئذذ  ئاذذوك امذ اذذ  ماذذ ك ماةذذي وخذذ ظ نلماذذ اة و ذذقه 
اننذذذ س وخ صذذذ  انذذذقلك لمذذذ نوك مذذذك مذذذس انشذذذل الك نئل ذذذ  مشذذذلةز  لذذذ  امذذذ  اناقذذذ  

ذق  انخ صذذذ  مذذذك اتيا"ذذذ  انئذذذ  ت ل ذذذو  ان ذذذلي  للةذذذ  تذذذ  اذذذ  اتويذذذ   اذذذ نمقاية مذذذ
وخ ص  ت  اوي   انمغيل وانمش ء واما منئص  انللذ  و ونذيو اك اتشذخ ظ انذقلك 
لصذ اوك امذس اتيوالا ت لذقهاوك انذ  اتااذ ء  وانمذ  لف"ذلوك انذقه ل انذ  اصذذن ل 
ئلك انئال   مك ا    ق ةز واامذ ا انشذل الك  ذنةز ومذ  اصذ اةز مذك "ذيي ا ذاا   

مذا انئاةذي واتسئ ذ   ناونةذ  ماذ ك ماةذذي ويذا لمنذ  اخذو  انشذخظ انذ  انئالذ  ات ا
نلث قاي ا ذز ا  تلذ  ونل ذ  ااقلذ  اتمذ اك اتخذيوو ونذيو ا  ئا لذ  وانئذياز هذقا 
انئالذذذ   نذذذز لئغلذذذي  لذذذ  انذذذيسز مذذذك ا الذذذ ا انذذذو   نذذذاو اننذذذ س وايئقذذذ  ةز انذذذ  م ذذذئوو 

ئو لذ  ئمللم      تنةز ل اوك ت  ا م  ئلك انئالذ   لاونذوك امذ اذ  يمذو  اتيشذ ا و 
 انن س ان  انايل  انصوالو

واذذقنك ا نذذ  نمةنذذ  انماذذ ية ما نذذ  ما لذذ  تذذ  ن ذذي اننذذ س   نلذذث اذذ ك ا ذذز انماذذ ي 
نذذيو اك و لئذذااو   لذذ  مذذي ان ذذنلك ولذلذذي شذذمويا  اذذ نفخي ولنئقذذ  مذذك  لذذ  انذذ   لذذ و 
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انما ي تقا   ء مك  م ئ  انئ  اذ ك لئفذ خي اةذ  ويذ  اياذ   اننذ س  للذ   ولمذوا قنذك 
ئفذ   انذو   انصذن  اننذالث وخ صذ  اك اسلذل اتااذ ء اذ نوا لذقموك انماذ ي  ان  اي 

ت ئق اهز ا ن  لئم م  م  مواا خاية وم"ذية نمذاز ايالئذ  اةذ  وافوا ذاه و اقصذا اامذ ا 
انن س  ك ميا م  ام اك انما ية  ا" ت  انذ   ذاز و ذوا ايا ذ   خ صذ  ا ت شذ ل 

 انئ  ا ك ل ئخامة  انما ي ت  ئلك انفئيةو
وامذذا ئأ ذذلس مياذذ  اذذل ات شذذ ل أ  اذذل اناذذاا   نشذذا  مةنذذ   1960وامذذا  ذذن  

انما ية مية ذ نل  نئأخق ما نئة  نلث نيو انئش ي انما يلك وانمش الك ااذية ت   ملذ  
اننذذذ ء انمذذذيا  وصذذذ ي اياذذذ   اننذذذ س  لذذذلةز ااذذذذي مذذذك اياذذذ نةز  لذذذ   لذذذ اا  اتااذذذ ءو 

ن س  ل  اهمل  ات ش ل ت  انمذقه  وخصوص   اف"  انئش ي اتنئينل  وااق  ان
 لمذذ   اك اذلذذي مذذك اتاولذذ  وانم ئن"ذذيا  اناالذذ  م ئخلصذذ  مذذك ات شذذ ل اننا ئلذذ   
لمذذذ و قنذذذك انذذذ  انئاذذذوي انذقذذذ ت  ومذذذ  نققذذذ  اتن ذذذ ك انميايذذذ  تذذذ  مينلذذذ  انئقذذذاز مذذذك 
ات اهذذذذ ي انفاذذذذي  وانملمذذذذ  وخ صذذذذ  مذذذذك ان  نذذذذل انذقذذذذ ت  نلذذذذث اك ايئقذذذذ ء انم ئمذذذذ  

لمئمذذا  لذذ  ئقذذاز  ملذذ  ت  ئذذ  وااق ئذذ  ات ئم  لذذ    نلذذث اخذذق  هذذقا انف ذذ   انذقذذ ت  
وا نذذ   1958  ونئذذ   ذذ ز انقذذيك انم "ذذ اذذ نئاوي تذذ  م ئممنذذ  انميايذذ  منذذق اوا ذذ  

س نالذذ  ان ذذا ك انق انذذ  تذذ  اتيلذذ   وانقذذيو ئمذذذ  انااقذذ  انا انذذ  وان مذذ  انذذ  هذذقا 
ا نذذ  مذذاخوتئة  انقلللذذ  ت ئئمذذاو  انااقذذ  انفقلذذية مم ذذز ا ذذي اننذذيتللك انن"ذذي انئذذ 

 م ئوو اناف   ت  اشا   انن     ات   ل و
امذذذ  انااقذذذ  انو ذذذا  تئمذلذذذ  تذذذ  اذذذ اي انمذذذو فلك وااذذذ ي انئ ذذذ ي وا نذذذ  انذ نلذذذ  تذذذ  
انن ذذذذا  ان ذذذذا نل  امذذذذا ااقذذذذ  انفقذذذذياء و"ذذذذمك انااقذذذذ  اتي ذذذذئقياال  ااذذذذ ي اتياذذذذ  للك 

ك وا نذ  ئ"ذز ن ذا  صذغلية مذك ان ذا ك يامذ  ومقك انمق يا  واا ي انئ  ي وانمقذ ونل
نذز ئاذذك ئمذذاو  ذذوو ن ذا  يلللذذ  مذذك انم مذذو  انالذذ و ويذا ئاذذا  ئيالاذذ  م ئممنذذ  نئل ذذ  
صذذاوي يذذذوانلك اتصذذذقلا ان يا ذذذ  وانئشذذذيلم   انئذذذ  ا ذذذ ا  ئو لذذذ  اتيا"ذذذ  وانذذذذيوة 
انوانلذذذ   وسلذذذي   قيذذذ   اتنئذذذ ه تذذذ  انم ذذذ نلك ان يا ذذذ  وانصذذذن     وو ذذذم  مذذذك 

 ظ ات ئذم ي ا نن ا  نلمواانلك ت  م  ت  انصن    وانئ  يةو تي 
ا  قنك تئح م  ت  انئقاز انصن    واننذياك ات ئمذ    امذ ز ااقذ  انفقذياء تذ  اذ  
مك انيل  وانمالن   مم  ئنق  نلااق  انفقلية  ونئل   تنغ ء اتيا   انق  اذ ك يالذ ة 
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صذذذذ   و للذذذذ  تذذذذ ك ئن ذذذذلك انم ذذذذئوو نااقذذذذ  اتي ذذذذئقياال   تذذذذ ك هذذذذقا انااقذذذذ  يذذذذا ئقل
اتيئصذذذذذ ا  وات ئمذذذذذ    اناالذذذذذي نمم ذذذذذز  ذذذذذا ك م ئممنذذذذذ  وخ صذذذذذ  انف ذذذذذ   اننيتلذذذذذ  

 وانمةنل  يا ائ لا نلن س تيص   ات"  نئاوي انواي  نل ئةز  موم  و
ويا ايأ ئاوي االي  ل   قيذ   هذقا انف ذ   نئل ذ  انئشذ ي م   ذ   انئملذلز انمذ ن  

خذذئقا اناذذقل وانا ناذذ   اا تذذ  انقوملذذ   تذذ  اذذ  مذذك تذذ  اذذ  من ت ذذ   انقاذذي  وا
هقا انم      واقنك اذي ائ    انئصنل  ت  ئممل  هقا انمقيذ    اذ نن ي تنئشذ ي 
انمصذذذ ن  تذذذ  اذذذ  انمنذذذ ا  وا ذذذئم نئة  ا نممذذذ  مذذذك ان ن ذذذلك ومذذذك ا تذذذ  انقوملذذذ    

ملذذذ    ونلمن مذذذ   انشذذذمال  اوي "ذذذخز تذذذ  ئقيلذذذل انم ذذذ ت   اننف ذذذل  اذذذلك هذذذقا انقو 
خصوصذذذذ   من مذذذذذ  اتئنذذذذ ا انمذذذذذ ز نن ذذذذذ ء انمذذذذيا   ومن مذذذذذ  انشذذذذا ل ونق اذذذذذ  انممذذذذذ   
و ممل   انفقنلك ومك اهز م شيا  انمملق  انمماية  ك ئقنز هقا انف    هذو ئ الذا 
انئذ اوه اذذلك اتذذياا هذقا انف ذذ   اشذذا  للفذذ  انن ذي تذذ  اننذذياك ان ذا ن  انذذق  و ذذ  مذذك 

اك انميايلذذ   امذذا اك  لذذ   ذذ هية اتخذذئقا هذذذقا اخذذئقا هذذقا انف ذذ   تذذ  مم ذذز انمذذذ
"ذذملف  نمقذذوا اتيامذذ  اتونذذ  مذذك انقذذيك انمشذذيلك هذذقا ا"ذذ ت  نقخذذئقا تذذ  اتنلذذ ء 

 ان انل و
وامذذ  اك انم ذذ ت   ات ئم  لذذ  واتيئصذذ ال  انئقللالذذ  انئذذ  ا نذذ  ئف"ذذ  اهذذ  اننذذي  

مذذذك هذذذقا انقذذذيك يذذذا  انشذذذمالك  ذذذك اهذذذ  انمةذذذك اننالذذذذ  اللذذذ  انمقذذذوا اتيامذذذ  اتونذذذ 
ئقلص  اذلذيا  واذقنك اذلك مذو ف  اناونذ  واننذيتللك واخذق  اتخئقتذ   اذلك انذيلفللك 
وانن"ي ا نئف ء  اشا  من وس منق اوا ذ  انخم ذلن   ونشذا  نياذ  انمصذين  تذ  
انذذالك اصذذوية خ صذذ  منذذق اوا ذذا ان ذذئلن   ونئذذ  اتك ويذذا ااو اذذ  قنذذك انذذ   لذذ اة 

وتذ  ا ذذ نلل اننلذذ ة وانفل ذف  ات ئم  لذذ  انم مذ  اذذلك هذذقلك  انئقذ يل تذذ  انفاذي وانذذقو 
اننمذذوق لك ات ئمذذ  للك وانذقذذ تللك ويذذا ا ذذةم   وامذذ  انئنذذالث انمالذذاة تذذ  ئاذذولي 
انمقيذذ   النةمذذ  تذذام  اناذذ نذوك لمئقذذاوك اك نياذذ  انئنذذالث ئمئمذذا  لذذ  اتتذذياا تذذ  

ماذذذ ايا  انفيالذذذ  انئذذذ  يوئةذذذ  ااذذذذي مذذذك ا ئم اهذذذ   لذذذ  انم ئمذذذ  ااذذذ  ا  ئاذذذ ي اك ان
ئناذذذو   لذذذ  ئنذذذولي ا ذذذ اء انذق تذذذ  انم الذذذ  وانممنولذذذ  ئئصذذذاي اقلذذذ  انموامذذذ  انمنياذذذ  
تئ  هذذ   انئنذذالث ون ذذا اك انم ئممذذ   انمصذذيل  انمئاذذوية ئملذذ   ذذك سليهذذ  اذذ ننمو 
ان ذذذيل  ا ذذذل انمميتذذذ  انململذذذ  وانئقنلذذذ  انئذذذ  لمئلاةذذذ  امذذذ  اتيااهذذذ  تئمذذذننةز يذذذايا  
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ذلذذذي مذذذك سذذذوام  اناالمذذذ  ومم ن ذذذ  انمالذذذا مذذذك مشذذذاق  م ئممذذذ ئةز مملذذذ ة نفةذذذز ا
ا"ذذذ ت  انذذذ  اك اتتذذذياا مذذذك قو  انملذذذو  انئنالذلذذذ  لئ ذذذموك ااي ذذذ    نلذذذ  مذذذك انذقذذذ  
انقائلذذذ  وانئو ةذذذ   انفايلذذذ  واننف ذذذل  انااتمذذذ  ننذذذو اتن ذذذ   واتائاذذذ ي وامذذذ  اك نياذذذ  

مالذذذذذا مذذذذذك انئيالاذذذذذ   انئقذذذذذاز تذذذذذ  م ئممنذذذذذ  اننذذذذذالث ئماذذذذذي  ذذذذذك نف ذذذذذة  تذذذذذ  ئاذذذذذا  ان
انئانونو ل  واتيئص ال  وانذق تل  وان ل  ل  وه  الة  ئئ  ا ت  اتذ ي انمئمذااة ومذ  
اك انئنمل  ت  م ئممن  يذا خاذ  خاذ  وا ذم  تذ  انشذايلك انمذ ا  وات ئمذ    ات 
اك انشذذاي انمذذ ا  نلوايذذ  ات ئمذذ    يذذا ئاذذوي انذذ  مذذاو اامذذا وهذذقا ا نئأالذذا مذذ  هذذو 

ت  اتيا ي انميال  واو  انمذ نز انذ نذث ويامذ  تذ  امذ  انذاو  انمئقامذ  ن ص  ت  ا 
ولن نل هذقا انئاذ لك اذلك ان  نذل انئانونذو   واتيئصذ ا  وان  نذل ات ئمذ     لذ  
ا تذذذ   ن صذذذي ان ذذذلوك ات ئمذذذ    وئفصذذذلق  انئف  ذذذ  ان ذذذ ي  اذذذلك اتتذذذياا وان ذذذ   

اك هذقا انف ذذ   منذق ااالذ  نشذأئة  نذذز انئق نلذا انئذ  ئمذلةذ  ئلذك انئفصذذلق   ونلذث نذيو 
ئاذذذك مئق ياذذذ  تذذذ  ا م نةذذذ   وانمذذذ  ا نذذذ  هنذذذ ك تذذذواي  وم ذذذ ت   مئا لنذذذ   ئامذذذ   ننذذذو  
انااق  ات ئم  لذ  واهملذ  انصذنم  واننيتذ  انئذ  ئمئلاةذ   وامذ  اك مةنذ  انماذ ية هذ  
  مةنذذ  ما لذذ  ويالمذذ  ا نذذ  تذذ  اذذاالئة  اتونذذ  ئ ذذئخاز مذذك ياذذ  ا تذذ  ت ذذ   واالذذ 

انم ئمذذ   هذذذقا ا ت"ذذ ت  انذذذ    نذذذل انمةذذك اتخذذذيو  ويذذذا ا ااا  اهملذذ  هذذذقا انمةذذذك 
وخصوص   اما ئن ك و"مل  وما ن  اان ء واتذياا انم ئمذ   ومذ  ا الذ ا هذقا انئن ذك 
ات انةذذذ  تقذذذا انن ذذذي   لذذذ  امذذذ  انف ذذذ    وخصوصذذذ   اانذذذ ء انااقذذذ   ات ئم  لذذذ  

 ي انمذو فلك  تقذا ئننذوا   ناذ   وائخذقوا اتخيو انمئمذل  ا صذن ل ي وس اتمذوا  وااذ
مويفذذذ    ذذذلال   ائ ذذذ ا هذذذقا انمةذذذك انقالمذذذ و ات انةذذذ  اذذذااء  ئذذذ ااا اهملذذذ  وخاذذذية  لملذذذ  
نئل ذذ  انئاذذوي انذقذذ ت  انذذق  لشذذم   ملذذ  مياتذذ  وميانذذ  اننلذذ ة اناشذذيل و وامذذ  اك أ  

لذذ  ن نةذذ    تذذيا مذذك اتذذياا انم ئمذذ  ومةمذذ  ا نذذ  انااقذذ  انئذذ  لنئ ذذل انلةذذ  نذذز ئاذذ   
وانم  هن ك ئغللي م ئمي نواي  واالم  اتن ذ ك وانم ئمذ و واك هذقا انئغللذي ت لنذاث 
اصذذوية ما شذذية  وانمذذ  لنذذاث اشذذا  ئذذايل    نلذذث ت لماذذك انشذذموي اذذ  تذذ  انويذذ  
قائ   وانم  نش هاا  ل  مذي ان ذنلك  وهذقا مذ  يذا نصذ  ناالمذ  مةنذ  انماذ ية  نلذث 

 ك اتن  ك ت  امس واو   انن  ذ  نةذ   وتلمذ  امذا نذياا يذا ا ن  ت  ااالئة    نام  ا
يذذ  اهئم مذذ  نةذذ  نئل ذذ  ئغللذذي ما نئذذ  ومن نئذذ  سلذذي انئذذ  ا نذذ  ليئقلةذذ  تذذ  انم "ذذ  و 
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وناك هقا ت لمن  ان  نز لمذا لنئذ ه انذ  هذقا انمةذك انقالمذ   وانمذ   ذو  ن ذاا لمذوا 
  امذذذذا اخذذذذو  انماننذذذذ  انلةذذذذ   وهذذذذقا مذذذذ  يذذذذا نذذذذاث ناذلذذذذي مذذذذك انمةذذذذك اتخذذذذيو  وخ صذذذذ

اننالث  أ  ئز ا ئمم   انمةذك والآت  انقالمذ  وا"ذ ت  امذ  انئغلذيا  وانئن ذلن   
 للة   ومك ذز ااخ نة  "مك ا ز وميان   الاة  ت نما ية  لذ  انذيسز مذك انئنذوت  
وانئغلذذذيا  انئذذذ  اذذذيأ   لذذذ  انمالذذذا مذذذك انمةذذذك واننذذذي  اتخذذذيو  ن ذذذاه  قا  ما نذذذ  

  ت  انم "  او انوي  انن "يو وناذك لماذك انقذو  اك انماذ ية منفو     واء ا ن
ن نة  ن   انمةك اتخيو انئ  اخذق    ناذ   مذك انياذوا تذ  امذ  ان ذنلك انم "ذل   
ومذذك ذذذز  ذذ وا  نشذذ اة  مذذك  الذذا وهذذقا ت لذذ ا  اذذ نقو  ا نةذذ  يذذا اخئفذذ  نلنذذ   مذذك 

ي انملمذذذ  وانذقذذذ ت   انذذذ مك  وانمذذذ  ائخذذذق    ناذذذ   مذذذك ات ذذذئقياي  وقنذذذك ا ذذذال انئاذذذو 
وخ صذذذ  تذذذ  م ذذذ   اناذذذل وا ذذذئمم   ات ذذذ نلل اننالذذذذ و وانلذذذوز اذلذذذيا  مذذذك اناذذذ نذلك 
انململك لنصنوك اماز اتاذ ي او ا ئمم   اتاول  اننالذ  اق ائز و وا انااا    وهذقا 
لمن  ا ك مةن  انما ية ا يل   ل  ما نئة    ل  انذيسز ممذ  ئوصذ  انلذ  اتن ذ ك  تذ  

ء من نذذ  مملنذذ  "ذذمك ت ذذ   انم ئمذذ   لذذ  انذذيسز مذذك و ذذوا امذذ  انفذذواي  اذذلك اتيئقذذ 
 ئلك انف   و

 اثر التعليم في العطارة: 
لذذذياا اذذذ  مذذذ  لائ ذذذا  انفذذذيا مذذذك ئنصذذذل  ماي ذذذ  ي ذذذم  ومذذذ  لقئذذذيك اذذذ  مذذذك شذذذة اا  
  ممل  وانواي  اك   م  انئمللز وانشة اا  انململ  نة  اهمل  وئأذلي مئ الا ت  انئذايه 

ئم    ام  لقن  قنك ت  م ئممن  خصوص   ت  اننص  انذ ن  مذك هذقا انقذيك ات 
تقا اصان  انشة اة اااة تم ن  ت  ئن لك انمواي  انااقل  نقتياا وا ذيهز وائ نذ  نةذز 
تيصذذ   مذذك اننذذياك ات ئمذذ    مذذ  ا نذذ  ئئذذ لا نةذذز اذذاونة  ولئ لذذ  هذذقا انئذذأذلي اشذذا  

وك هقا انشة اا  وخصوص   انقلك لننايوك خ ظ ت  ن ن  و نا اتتياا انقلك لنمل
او انذذذذقلك لننذذذذايوك مذذذذك ا ذذذذي ئفئقذذذذا انذذذذ  اننفذذذذوق ان ل  ذذذذ  نلذذذذث مماومذذذذ  مذذذذك ا ذذذذي 

انئنصل  انملم  وانشة اا  انمةنل  انم نل  ا نذ  وت ئذ ا  تذ  مقامذ  انمذ هق  انئذ  
خئلفذذ  ا ذةم  تذذ  تذئح اتذذ   انئقذاز امذذ ز اتذياا انم ئمذذ  واانذ ء انااقذذ   ات ئم  لذ  انم

تملذذذذ  انذذذذيسز مذذذذك اك انشذذذذة اا  انململذذذذ  قا  ئذذذذأذلي ال ذذذذ ا  مئ الذذذذا وخصوصذذذذ   تذذذذ  
ئن ذذذذلك ما نذذذذ  اتتذذذذياا نانةذذذذ  يذذذذا ئفئقذذذذا   ناذذذذ   مذذذذك هذذذذقا انئذذذذأذلي وقنذذذذك ا ذذذذال امذذذذ  
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انيوا ذذذذل ات ئم  لذذذذ  انمئخلفذذذذ  انميئااذذذذ  امذذذذ    اتنئمذذذذ ء انقالذذذذ  وانذذذذالن  واناذذذذ  ف  
انشذذذذة اة انذذذذذ  نلذذذذث نذذذذيو اك هنذذذذ ك امذذذذ  واتيللمذذذ  او امقاذذذذ  ان ذذذذنس اذذذذوك ن مذذذذ  

اتمذذ اك وانمن صذذذل انئذذذ  ت ل ذذذو  انممذذذ  اةذذذ  مذذذك ياذذذ  امذذذيأة ناذذذوك قنذذذك  مذذذ  شذذذ   
وصمل ا نن ا  نة  وناونة  قنك ل ذي  ل   ممئة  اونة  اميأة تمل   ال  انمذذ   مذ  
نشذذذ هاا  لذذذ  وايذذذ   ذذذ ن  م ئممنذذذ  نلذذذث  ذذذاز ئوا ذذذا أ  اوي تمذذذ   مذذذك ياذذذ  انمذذذيأة 

  تذذذ  انموايذذذ  انم ذذذايل  او موايذذذ  انشذذذيا  او موايذذذ  نفذذذ  اتمذذذك ويذذذا نذذذيو اك انميايلذذذ
 ال قنك لموا ان  االم  انمم  نف   مك نلذث اونذ  ت لللذ  اةذ  اذ ميأة او يذا ن ذا 
اك االم  هقا ات م   خ ص  ا ني    تقا وقنك  لذ  انذيسز مذك اونةذ  م هلذ  نلقلذ ز 

تذذ  هذذقا اتمذذ اك ويذذا لمذذوا  ذذال قنذذك انذذ   اةذذقا انمةمذذ  ات اننذذ  ت ن ذذا نةذذ  أ  اوي
اذذوك االمذذ  م ئممنذذ  م ئمذذ   شذذ  ي  نلذذث اك ذق تئذذ  ت ئ ذذمح او ئ لذذ  اةذذقا انممذذ  
مذذك ياذذ  انمذذيأة وقنذذك  لذذ  انذذيسز مذذك اونذذ  م ئمذذ  مئن"ذذي وهذذقا خقتذذ   نمذذ  نشذذ هاا 
ا  ت  اناو  اتخيو ات انن  ن اه  ت  ااخ  م ئممنذ  نةذ  اننيلذ  انمالقذ  تذ  انمشذ ي 

انذذ    نذذل اني ذذ  تذذ  انمةذذ ز وات مذذ   وانو ذذ    اتخذذيو نلذذث ن ذذا نةذذ  اوي اذذ ي  
ولئ"ذذذح قنذذذك تذذذ  اشذذذغ نة  نذذذام  انمن صذذذل وانم ذذذئول   انم نلذذذ  ونذذذ ئج قنذذذك ئقذذذاليا  

 ناف ءئة  ونخايئة  انململ و
ام  ا نن ا  نلماذ ية ت ننذ  ت ن ذا هنذ ك أ  خذق   لذ  اذوك انذق  لممذ  اةذقا انمةنذ  

ك او امذذيأة وانمذذ  يذذا ن ذذا هنذذ ك ئنلذذ ا  االذذيا  مذذك ياذذ  اني ذذ   وهذذقا ت لذذ ا  ي ذذق  اذذ 
انذذ  منذذ  انمذذيأة مذذك انممذذ  اةذذقا انمةنذذ  نلذذث هنذذ ك انمالذذا مذذك انن ذذ ء انلذذوائ  لمملذذك 
اةذذقا انمةنذذ  ونذذلس تذذ  اغذذااا تن ذذل وانمذذ  تذذ  اذذ ي  من ت ذذ   انقاذذي واذذقنك ت ن ذذا 

م  نلم ئم   ل  ان نس وانمذ  لاقذ  نم مذ  هن نك أ  موي   لا  مك يا  انذق ت  انم 
واهملئذذ  انئملذذلز اويا  مةمذذ   تذذ  هذذقا انمةنذذ  واالمذذ  انمةذذك اتخذذيو نلذذث اك االمذذ  
مةنذذ  انماذذ يلك ئئالذذل مينلذذ  وم ذذئوو  لمذذ  مملذذ  وت ل ذذو  انممذذ  اةذذ  اوك و ذذوا 

ك نذاوا انخاية انم اق  واناي   انململ  انم نل  انئذ  ئ هذ  انفذيا وئ لذ  نذ  انممذ  "ذم
هذذذقا انمةنذذذ  مذذذك نلذذذث االمذذذ  ئم ملةذذذ  مذذذ  اتن ذذذ ك اشذذذا  ما شذذذي اونةذذذ  ئذذذ ذي  للذذذ  
و ل  صنئ  أ  اقا ئز ا ا ء انشخظ انميل  أ   ق    اال  مك ياذ  انماذ ي 
او انمشذ ل ونذز لذذئز انئأاذا مذك مذذاو يذوة وتم نلذ  هذذقا انمذواا انئذ  ئذذز وصذفة  نلمذذيل  
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يذذا ل"ذذي اصذذنئ  وانل نذذ   لذذ ا  اذذ  انذذ  انوتذذ ة تذذ ك قنذذك لذذ ذي  للذذ  ئذذأذليا  ما شذذيا  و 
ونةقا ن ا اك انما ية ئنئ ه ان  اشخ ظ ااف ء مك نلث انم ذئول   انململذ  وانخاذية 
انم اق  نقا ت ك ان  نل او انمينل  انململ  ه  ا  س انمم  تذ  الذ  مةنذ  ا نذ  واك 

مينلذذ   لملذذ  ما نذذ  انفذذيا ئنذذاا مذذك خذذق  اناي ذذ  انململذذ  أ  المذذ  وصذذ  انفذذيا انذذ  
مئقامذذذ  ااو قنذذذك انذذذ  وصذذذون  نما نذذذ  ات"ذذذ  و ذذذة  نذذذ  مةذذذ ز  ملذذذ  و اا مذذذك تذذذيظ 
ن  ن  ومك خذق  انئاذوي انملمذ  ن ذا ئاذوي مةنذ  انماذ ية أ  اف"ذ  انئقذاز انملمذ  
لذذذئز  مذذذ  امذذذ  الآت  انخ صذذذ  نانذذذك وئنقلذذذ  ات شذذذ ل مذذذك انشذذذوا ل واذذذقنك ااو 

ان ون يا  انخ ص  ناشذ  امذ  اتمذيا  انئاوي انملم  ان  ئوتلي ام  ات ة ة و 
وهذذذقا  ذذذة  نلماذذذ يلك وانمشذذذ الك اناذلذذذي مذذذك اتمذذذوي انم ئمصذذذل   لذذذلةز نذذذقا ن ذذذاهز 
لمئمذذذاوك تذذذ  االمذذذ  ا مذذذ نةز مذذذك خذذذق  وصذذذ  انمق ذذذ   انمن  ذذذا  نلمي"ذذذ   لذذذ  
ا ذياء ان ذون يا  وامذ  انئن نلذذ  انمي"ذل  واك هذقا نذز لاذذك مو ذواا   ذ اق   وانمذ  ئذذز 

ا هقا ات ة ة اننالذ  اف"  انئقاز انملم  وانئاوي انصن    واذي انئملذلز  م  وو و 
تذذذ  ميانذذذ  ئاذذذوي اتن ذذذ ك تذذذ   ملذذذ  ميانذذذ  اننلذذذ ة اناشذذذيل  واذذذقنك ن ذذذا اك هنذذذ ك 
امذذ  انماذذ يلك انذذقلك لمئلاذذوك م ذذئول    لملذذ  اوك انم ذذئوو انمالذذول نذذقا ن ذذاهز 

ا يلذ  انخ صذ  انمئمذلذ  اممللذ  لمملوك ت  انما ية "مك  ملل  الذ  امذ  انمذواا انم
الذذذذ  انن  لذذذذ   ات ذذذذئةقال  وانمن نلذذذذ  انئذذذذ  ئ ذذذذئخاز تذذذذ  اناذذذذا. واذذذذقنك الذذذذ  امذذذذ  
انماذذذوي انخ صذذذ  اياذذذ   انالذذذو  امذذذ  تلمذذذ  لئملذذذ  اممللذذذ  وصذذذ  وا اذذذ ء انمق ذذذ   
نلمي"ذذ  تن ذذذاهز ت لئمذذ ملوك اةذذذ  وقنذذك خشذذذل  مذذنةز وخوتذذذ    لذذ  نلذذذ ة اننذذذ س اوت  

انف ذذةز نلم ذذ  ق  انق نونلذذ  ونةذذقا ن ذذا اك مةنذذ  انماذذ ية ئاذذوك  واذذقنك  ذذاز ئمذذيل 
ت  نل  ات"  ا نن ذا  نلشذخظ انذق  لمئةنةذ  او لممذ  اةذ  تلمذ  نذو ا نذ  نالذ  خاذية 
م ذذذاق  واي ذذذ   لملذذذ  وا ذذذم  ئمانذذذ  مذذذك امذذذئقك وئاذذذوي و ذذذ     ملذذذ  وئ ذذذ  اا تذذذ  

انمشذذ الك انذذقلك لقومذذوك  انن ذذ لا وات ذذئميايل  واذذقنك اننذذ   ا نن ذذا  نلمشذذ الك تةن نذذك
اممللذذذ   لذذذل ات شذذذ ل واننا ئذذذ   انايلذذذ  مذذذك امذذذ اك ومنذذذ ا  ئوا ذذذاه  انذذذ  انم شذذذالك 
انقلك لمئلاوك م ئول    لمل  ومة يا  تنلذ  ئماذنةز مذك انممذ  تذ  هذقا انمةنذ  ومذك 
ذز  ملل  المة  نةز واك انمش الك انقلك نذالةز م ذئول    لملذ  ن ذاهز لقومذوك اممللذ  

ملذذ  نقاولذذ  وانمق ذذ   انخ صذذ  انم ئخلصذذ  مذذك ات شذذ ل اناالذذ  انئذذ  ئن"ذذلي ت
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ئاذذذذوك قا   ذذذذواة وتم نلذذذذذ  نلذذذذث هنذذذذذ ك انمالذذذذا مذذذذك انصذذذذذلانل   انخ صذذذذ  ا نئم مذذذذذ  
ا ت ش ل اناال  وخ ص  تذ  اغذااا واذقنك اننذ   ا نن ذا  نمن ت ذ   انقاذي نذقا تذ ك 

ننئ  ةذ  تذ  اذ  لذوز وتذ  اذ  انمينل  انململ  مالوا  ت  نل ئن  انلومل  أ  ن ا اننذ  
 مذ  أ  ت لماذذك اقذذ ء اتن ذذ ك املذذاا   ذذك انملذز وت لماذذك انن ذذ لا تذذ  أ   مذذ  اذذ ك 
م نز لاك هن ك   نل  لم  ناو انشخظ انق  لقوز اةقا انمم  ولمم  "ذمك نذاوا 
وم     ملذ  نذقا ت نماذ ي ن ذاه  ئئذأذي ا ن  نذل انئمللمذ  أ  المذ  اذ ك انفذيا مئملمذ   

قنذذذك مذذذك ئاذذذوي م ذذذ    ملذذذ  نذذذقا ت ن  نذذذل انئمللمذذذ  مةذذذز  ذذذاا  ا نن ذذذا   المذذذ  مانذذذ 
نلماذذ يلك ومذذك ليلذذا انممذذ  اةذذقا انمةنذذ  نلذذث اف"ذذ  انئاذذوي انذقذذ ت  انملمذذ  اصذذاح 
انممذذ  تذذ  أ    نذذل مذذك مياتذذ  اننلذذ ة لمئمذذا  لذذ  اناي ذذ  انململذذ  امذذ  تلمذذ  لخذذظ 

نم ئمذ  اذ ك هذقا انفذواي  اذلك اتخيو تن اه  اف"  انئمللز وا ال ا انو   ناو اتذياا ا
اتتذذياا يذذا ئقشذذ  واخئفذذ  ونذذز ئمذذا نذذالة  الذذ  امذذوي ئذذقاي تقذذا نقنذذ  مذذذق  اك هنذذ ك 
ااق   ييول  ئشئيك ت  امذ  انصذف   مذ  امذ  انااقذ   انن"ذيل  تذ  اذلذي مذك 
انخصذذ  ظ ات اك انمنذذ ق اتيئصذذ ا  انمذذ ز تةذذو  يا ذذ  ا   ذذ   تذذ  انقيلذذ  النمذذ  هذذو 

تذذذ  انمالنذذ  وهذذذقا ان ذذ هية  ذذ ل  ئ يلخلذذذ   ونذذقا تذذذق لماذذك ئ  هذذذ  ئ ذذ ي  وصذذن    
اهمل  انئمللز امصاي ي لس نيتا انناوم  ا ناذ اي انم هذ  ونلئخفلذ  مذك  ذذ ي اتملذ  
انئذذ  ئةذذاا ا ذذئقياي انم ئمذذ  نلذذث اك انئنذذيي مذذك اتملذذ  ات ا الذذ  وانن"ذذ يل  لمنذذ  

انن ذ ل وخاذيا  مملنذ  ومم ي ذ    امئقك اتن  ك مة يا  انقذياءة وانائ اذ  وماذ ا ء
ن" يل  وانمذ ا  ذلوال  مئمانذ  وا ذئخااز هذقا انمةذ يا  تذ  ئاذولي ي الل ئذ  انمميتلذ  
وانمةنلذذذ  وات ئم  لذذذ  وتذذذ  ئغللذذذي ائ  ه ئذذذ  و قي ئذذذ  ان ذذذلوال  وانن"ذذذ يل  انئقللالذذذ  

 وانمئخلف و
 
 
 

 النساء وممارسة العطارة:
 ل  انقاوي تقا وناك ن ذا انمالذا مذك انن ذ ء  اك االم  مةن  انما ية نل   مقئصية

انلوائ  لمملك تلة  نلذث هنذ ك اصذن ل انشذة اا  انمللذ  وانم ذئول   انيتلمذ  امذ  مذك 
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نةذذذك ما نذذذ  مذذذك نلذذذث مم ي ذذذئةك واخذذذونةك تذذذ  م ذذذ   انممذذذ  "ذذذمك   نذذذل انماذذذ ية 
وا وانمشذذ الك ويذذا اائ ذذا   ذذمم  وشذذةية نئل ذذ  نق مذذ   انئذذ  لقمذذك اةذذ  وئقذذاليا  نل ةذذ

انئذذ  اذذذقننة  تذذذ   ذذال  و ذذذوا  مذذذ  امذذ  انمق ذذذ   انمن  ذذذا  نلمي"ذذ  نلذذذث هنذذذ ك 
انمالذذذا مذذذك انن ذذذ ء انلذذذوائ  نصذذذلك  لذذذ  شذذذة اا  مذذذك انذذذاو  انخ ي لذذذ  نئل ذذذ  انخاذذذية 
وانمم ي ذذذ  تةنذذذ ك انخاذذذية انالغ يلذذذ  انئذذذ  نةذذذ  شذذذة ائة  مذذذك نلذذذث انممذذذ  "ذذذمك م ذذذ   

ميا  وام  ن ا انئماال  ت  ات مذ   انمش الك وانمم  ا ت ش ل اناال  ومم ن   ات
واتخئص صذذذ   ت نئخصذذذظ تذذذ  انممذذذ  لذذذ ا  اصذذذ نا  انذذذ  ئي ذذذل. انمملومذذذ   تذذذ  
قاايئ  نئ  واك اصذاح قنذك انشذخظ االذي ان ذك تلمذ  اخذقن    نذل انمشذ الك نو ذان  

لمملذك تذ  هذقا انم ذ    ذواء اذ ك  ملةذك مذك ا ذ   لذوائ ااالم  انن   اذية انن  ء ان
ا ذل انمذ ا  او مذك ن نلذ  اخذيو ن ذا  ملةذك تذ  هذقا انم ذ   لذأئ  نئل ذ  انشةية وان

انخاية انم اق  نالةك ونصونةك  ل  م ئول    لمل  ئماذنةك مذك انممذ  "ذمك هذقا 
اتخئص ظ واقنك ن ا هن ك امذ  انن ذ ء لمملذك تذ  م ذ   انمشذ الك نذلس نغذي  

  ان ن  وئم ن و م ا  وانم  لمملك مك ا   نصونةك  ل  منا  انن س وي"  ا 
نلث هن ك انمالا مك انن  ء انلذوائ  لالذ   لذلةك ئ ذمل  )انن  ذ و وهذقا لذأئ  نئل ذ  
خوتة  مك ا   ان ن  وئم ن  واقنك لاوك  ملةك مك ا   ا ل ات ي وانذذوال تذ  
انشذذخظ انمذذيل  ونذذلس نقسذذيا  انم الذذ  ت نمشذذ الك ن ذذاهز لئخذذقوك   ناذذ   املذذاا  

نئذذ  واك و ذذا امذذ  انمذذواا انمئااونذذ  الذذنةز ت نن ذذ ء انلذذوائ   نو ذذ   مذذ   ذذك انماذذ يلك
لمملذذك تذذ  انمشذذ ا  ن ذذا نةذذك ما نذذ  مملذذ ة مذذك نلذذث اياذذ   اننذذ س  لذذلةك  ذذواءا  اذذ ك 
مذذك ياذذ  انن ذذ ء او اني ذذ   أ  نذذلس ئخصصذذةك تذذ  مم ن ذذ  انن ذذ ء تقذذا وناذذك ن ذذا 

مملذذذك تذذذ  هذذذقا  ملةذذذك ناذذذق ان ن ذذذلك ت ني ذذذ   ن ذذذاهز لذذذقهاوك انذذذ  انن ذذذ ء انذذذوائ  ل
انم    ونو اخقن  ام  انن  ء انلذوائ  نةذك شذةية وخاذية  لملذ  تذ  هذقا اتخئصذ ظ 
نو ذذان  اذذ ك هنذذ ك انمالذذا مذذنةك انذذقلك لمملذذك تذذ  امذذ اك وانلذذ ء يايلذذ  قا  م ذذئول   
ذق تلذذ    نلذذ  تملذذ   ذذال  انمذذذ   ن ذذا هنذذ ك االاذذ  نق شذذ ل )از النذذ سو انئذذ  نذذالة  

ئةذ  تذ  انممذ  تذ  انمشذ ا  وخ صذ  تذ  شذ ي  تل ذالك انذق  خاية  لملذ  وا ذم  وما ن
ن   ممئ  انمئمذل  ا صن ل انشة اا  وانم ئول   انم نل  تن ا اك اياذ   اننذ س  لذ  
هقا انميأة لأئ  نئل   نصونة   ل  ان  نل وانم ئوو انملم  و لذ  انخاذية انخ ي لذ  
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مذذيأة و لذذ  سليهذذ  مذذك انمائ ذذا  ونذذز ن ذذا أ  ا ئذذيا  مذذك ياذذ  اتااذذ ء  لذذ  هذذقا ان
انن ذذ ء وخ صذذ  ا ئم اهذذ  تذذ   مللذذ  وصذذ  وئن"ذذلي انمق ذذ   انمن  ذذا  نلمي"ذذ  
 ل  ا  اء انفنوص   اناالذ  انم ذاق  واذقنك ا ذياء امذ  انئن نلذ  انمخئايلذ  وقنذك 
مذذذك ا ذذذ  ا ذذذياء ئشذذذخلظ ايلذذذ  ومميتذذذ  نذذذو  انن نذذذ  انمي"ذذذل  تن ذذذاه  ئقذذذوز اممللذذذ  

 ان ن لك ت   ااو  خ ص  نا  شخظ وناذ  ن نذ  ئ  ل  ا م ء انميا ملك مك اق
مي"ذذل  ومياياذذ  ن نذذ  انمذذيل  منذذق ا اذذ ءا انمق ذذ   نلذذث ن ذذاه  ئذذا وا انمذذيل  
نميا مئةذذ  مذذك ا ذذ  انئأاذذا  لذذ  صذذن  و ذذقمئ  اوت  ومذذك ا ذذ  مميتذذ  مذذاو تم نلذذ  
انمقه انق  يا و"ذم  نذ  تذ قا ئذز  ةذوي أ  نذو  او ئن ذك تذ  ن نذ  انمذيل  تةذقا 

   نئل   ا ئلم ل وئقا  ان  ز نلمقه انق  ئز وصف  ن  م اق  ولأئ
و ل  انماس مك قنك أ  ت ك نز ئ ا أ  ن ن  ئن ك مذك ياذ  انمذيل  تن ذاه  ئقذوز 
اممللذ  ئغللذي انمذقه وا اذذ ءا  ق ذ   ااذذي تم نلذذ  مذك نلذث  لذذ اة ن ذا  ان ي ذ  تلذذ  

انمذذذيا ملك او مذذذك ياذذذ  واذذذقنك ت ن ذذذا أ  ا ئذذذيا   لذذذ  هذذذقا انمذذذيأة  ذذذواء مذذذك ياذذذ  
اتاا ء وهقا نئل   نصونة   ل    نل  لم  ممل  وذق ت   لملذ  مانئةذ  تذ  انممذ  

 "مك هقا اتخئص ظو
ام  مك ن نل  انما ية تن ا انمالا مذك انن ذ ء انلذوائ  لمملذك تذ  هذقا انم ذ   وخ صذ  

ياذذذ   انن ذذ ء انلذذذوائ  ئاذذوك م ذذذئوو ا مذذ يهك   نلذذذ  أ  انممذذ  تذذذ  انماذذ ية لاذذذوك مذذك
انن ذذذذذذ ء االذذذذذذيا  ان ذذذذذذك نلذذذذذذث ن ذذذذذذاهك لمذذذذذذئلاك خاذذذذذذية م ذذذذذذاق  وخ صذذذذذذ  تذذذذذذ  م ذذذذذذ   
مم ن ذذذ اتاف   تن ذذذا هنذذذ ك امذذذ  انن ذذذ ء انلذذذوائ  اائ ذذذاك خاذذذية م ذذذاق  تذذذ  م ذذذ   
مم ن ذذ  اتافذذ   واصذذاح نةذذك خاذذية وشذذةية وا ذذم  ويذذا االذذ   لذذلةك ئ ذذمل    الذذاة 

  اتافذذذذ   وخ صذذذذ  از تذذذذقكو تن ذذذذاهك لمملذذذذك تذذذذ  م ذذذذ   مم ن ذذذذ -تمذذذذذق  )انن  ذذذذ 
اتافذذ   نذذالذ  انذذوتاة أ  ن ذذا اك انافذذ  انونلذذا منذذق مينلذذ  اني"ذذ    لئمذذي  انذذ  
اتمذذذيا  انخالذذذية  ذذذاا   ذذذواءا  ا نذذذ  هذذذقا اني"ذذذ    االملذذذ  أ  ا اذذذ ء نللذذذل او 
ي"ذذذ    اصذذذان  ل  انمئمذلذذذ  ا ننللذذذل انصذذذن    انممذذذو  ننللذذذل اتز تن ذذذا هنذذذ ك 

يو  انما ية لالذ   لذلةك ئ ذمل  )از اناذيو و وهذقا انن  ء انلوائ  لمملك ت  اناو ت
انمينلذذذ  صذذذما   ذذذاا  وخالذذذية نلذذذث لذذذئز انئم مذذذ  اةذذذ  مذذذ  انافذذذ  انونلذذذا أ  ن ذذذا اك 
انافذذ  انذذق  لئمذذي  او لصذذ ل اذذ نايو  لصذذاح مصذذ ل ا ن فذذ   ونذذاوث ات ذذة   
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انقذذو  نذذاو انافذذ  واذذقنك انئقلذذ  مذذك ياذذ  انافذذ  واك خيو ذذ  لاذذوك قو يا نذذ  ايلةذذ  
ا  نذذقو ن ذذا اذذ ك اتافذذ   انذذقلك لصذذ اوك اةذذقا انمذذي  انصذذح اذذقه اةز انذذ  انن ذذ ء  ذذا

انلذوائ  لمملذك اةذقا انم ذ   نلذث اك انذقه ل اةذز انذ   لذ اا  اتااذ ء نذز ل ذا  نةذز 
نفمذذذ   وهذذذقا نقلقذذذ  ونل ذذذ  م ذذذيا  ياء او اا ذذذ ءا  تن ذذذا اك انمذذذيأة انئذذذ  ئممذذذ  اةذذذقا 

ن ذذاه  ئئمذذي   لذذ  ن نذذ  انافذذ  انمصذذ ل انم ذذ   وانئذذ  لالذذ   للةذذ  )از اناذذيو و 
وئشخلص  مك يا  نمس لذاا وتياةذ  وشذز انيا نذ  انئذ  ئخذيه منةذ  او يذا لذئز انئمذي  
 ل  اناف  انمص ل مك خق  مقن    لنل  ت ناف  انمص ل ئاذاو  لنذ ا شذ نائلك 
وت  هقا انن ن  ل ل ميا م  از انايو  ويا ن اهك لقمك امملل  ئن"لي انمق ذ   

  ا  نقاف   أ  لذئز  مذ  انمق ذ   مذك نلذث ان"ذ ي اذ  نذو  ومذك اذ  يا نذ  انمن
وامقذذذذ الي مملنذذذذ  ن ذذذذل خاذذذذية انمذذذذيأة تذذذذ  هذذذذقا انم ذذذذ   واذذذذقنك ن ذذذذل ن  ذذذذ  انافذذذذ  
انمصذذ ل وت لذذئز ا اذذ ء هذذقا انمق ذذ   نوانذذاة انافذذ  وانمذذ  لذذئز ان"ذذ ي انافذذ  انذذ  

  انافذذ  مذذك ا ذذ  انن  ذذ  او از اناذذيو  مذذك ا ذذ  و"ذذ   ذذ ء مذذك اناذذيو   لذذ  انذذ
شذذمة  ولصذذاح   ذذم  ااذذذي ذقذذق  وخ صذذ  نلذذيوا ح انقولذذ  نلذذث ن ذذا امذذ  اتافذذ   
لصذذ اوك نئل ذذ  و"ذذ  امذذ  انذذيوا ح او امذذ  انماذذوي انئذذ  ئئملذذ  اقوئةذذ  مذذك ياذذ  
وانالةز او مذك ياذ   لذ ية امذ  اتيذ يل نةذز او يذا لذئز اصذ ا  انافذ  اذ نمي  نئل ذ  

اصذذذ ا  انافذذذ  مذذذك يالةذذذ  ونةذذذقا ن ذذذا اك انافذذذ  انذذذق    لذذذ ية امذذذيأة نالذذذذ  انذذذوتاة تلذذذئز
لصذ ل ونذز لذذقهل اذ  انذ  از اناذذيو  لصذاح   ذم  اشذذا  ا نم ذك أ  ت لذ واا نذذ   
أ  ئصاح انلئ  ان  مل  "ملف   اا  ونةقا ن ا اك اناذلذي مذك انن ذ ء انلذوائ  لمملذك 
ل اةذذقا انم ذذذ   لاذذذوك  ملةذذذك مذذذك ا ذذذ  ا ذذل ات ذذذي وانذذذذوال ونذذذلس مذذذك ا ذذذ  انا ذذذ

انم ا  ونةقا تذ ك مم ي ذ  انماذ ية او انذاو تيو ةذ  نذلس مقئصذيا   لذ  اني ذ   تقذا 
وانم  مم ي ئة  مك يا  اذق ان ن ذلك نذقا تةذ  ئنئذ ه انذ  انخاذية انململذ  انئذ  وياذئةذ  
 م اق   واقنك ن اه  ئنئ ه ان  ان  نل انملم  انمئاوي مك نلث ان  نل انئمللم و
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ان    نل انذق ت  ن ا اك اصن ل انمةك ت  انم "ذ  ا نذ  نةذز او"ذ  ةز وانذوانةز 
وايلق   لشةز انخ صذ  اةذز نلذث ا نذ  نلذ ئةز ليذذ  نةذ  تذ  ئلذك انفئذية ان منلذ  تقذا 
اذذ ك صذذ نل ويل انم  لذذ  لمذذئةك ااذذذي مذذك مةنذذ  او نيتذذ  مذذك ا ذذ  اننصذذو   لذذ  

 ذذ  ا تذذ   ذذا نفقذذ   وئاذذ نل  اتذذياا ا ذذيئ  نئذذ  ونذذو  ذذ ء ماذذ نا ا"ذذ تل  لماذذك اك ئ
ا لا مك قنك ون يا  نصموا  اننل ة ت  ئلك انفئية وام  اك اصن ل انذق تذ   انم نلذ  

قنذذذك انويذذذ  ونذذذلس ئاذذذولنةز نذذذالذ   تقذذذا ن ذذذاهز لمللذذذوك ااي ذذذ   هز مو واوك ت  
ز تذذذ  ئل ذذذلي االذذذية انذذذ  انف ذذذ   اتخذذذيو تيذذذ  م ذذذئوو مذذذنةز تذذذ   ذذذال  ات ذذذئف اة مذذذنة

ا م نةز ناذونةز لمملذوك ن ذ     واويذ   ا"ذ تل  واذأ وي يلللذ  وهذقا نذ ئج  ذك ين  ذ  
وي"ذذذذ  اصذذذذن ل هذذذذقا انف ذذذذ   تيذذذذ  م ذذذذئوو مذذذذك انااقذذذذ   انم نلذذذذ  واذذذذقنك نذذذذيو اذذذذ ك 
اصن ل هقا انف    ت لنئاوك ا تتياا اتخيلك انقلك ليوك ا نةز اي  ذق تذ  وم ذئوو 

  و وا مذذ  هذقا انفذواي  اذلك اتذياا انااقذ   ات ئم  لذ  منةز هقا اتمي انق  ااو ان
"مك انم ئمذ  انوانذا وانذ    نذل اصذن ل هذقا انمةذك انمخئلفذ  ن ذا اصذن ل مةنذ  
انماذذذ ية وانماذذذ يلك مذذذنةز اذذذ نوا لئملذذذ وك  ذذذك اذذذ ي  انمةذذذك واننذذذي  اتخذذذيو ناذذذونةز 

ك اانذذذ ء ل ذذذئخاموك مذذذك ياذذذ  ا تذذذ  ت ذذذ   واالذذذ   انم ئمذذذ  نلذذذث اذذذ نوا ت لفييذذذوك اذذذل
انااق   ات ئم  ل  مك نلث انمااأ وات ذ س واذقنك يذا ت ن ذا هن نذك أ  ئااذي مذك 
يا  اتياا انااق   ات ئم  ل   واءا  اذ ك قنذك نئل ذ  انمذو  وانن  ذ  ان"ذيويل  انئذ  
ئ ا  اةز ان  انقه ل واتنئ  ء ان  انما يلك اصن ل انذق تذ   انم نلذ  واذقنك ناذوك 

  نلذ  و لملذذ  وا ذم  يذا مانئذ  مذذك مم ي ذ  مةنذ  انماذ ية "ذذمك انماذ ي لمئلذك ذق تذ  
نذذذاوا ووا ذذذل  ملذذذ  تقذذذا اذذذ ك انماذذذ ي ا ما نذذذ  ا اذذذ ء ووصذذذ  انمق ذذذ   انمن  ذذذا  
نقمذذذيا  انئذذذ  يذذذا ئصذذذلل وئمئذذذي  اتن ذذذ ك هذذذقا ا ت"ذذذ ت  انذذذ  اذذذوك انماذذذ ي لقذذذوز 

 الاة او يذا لذئز امملل   لل انمواا انما يل  وات ش ل اننا ئل  مك ااخ  انالا ااي  
 لاةذذذ  مذذذك انخذذذ يه نئل ذذذ  انن  ذذذ  انلةذذذ  واذذذقنك ن ذذذا اذذذ ك اصذذذن ل مةنذذذ  انماذذذ ية يذذذا 
لقومذذذذوك اممللذذذذ  الذذذذ  و لذذذذل انمذذذذواا انما يلذذذذ  اتخذذذذيو انئذذذذ  يذذذذا ئذذذذاخ  "ذذذذمك انمذذذذواا 
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ملذ  انغقا ل  نئل   ا ئخاامة  ت   ملل   اناةذو ناونةذ  ئماذ  ناةذ  ويا نذ  وامذز م
وئنئذذذو   لذذذ  توا ذذذذا  الذذذاة نل  ذذذز وت ئذذذذ ا  انذذذ  الذذذ  ا"ذذذذياي وهذذذقا ااو انذذذ  ئواتذذذذا 
اصذذن ل انذق تذذ   انمخئلفذذ  انذذ  انماذذ يلك أ  نذذلس هنذذ ك ئواتذذا مذذك ياذذ  ت ذذ  او اتذذياا 
مملنذذلك وانمذذ  اذذ ك لذذئز ئواتذذا اننذذ س اصذذوية االملذذ  ات اك هذذقا انئواتذذا نذذز لاقذذ   لذذ  

انئو لذذذ  وانئشذذذ ي انذق تذذذ  وانئملذذذلز نلذذذث ن ذذذا امذذذا  وئليئذذذ  وخ صذذذ  امذذذا ا الذذذ ا نمذذذق 
 مللذذ   انئن"ذذي وخ صذذ  تذذ  انمذذاك اناالذذية مذذذ  اغذذااا ا نذذ  اصذذاح انئقذذ ا اصذذن ل 
هذذقا انمةذذك انقالمذذ  اصذذوية ما شذذية ونذذث اننذذ س ا تائمذذ ا و ذذاز انئذذياا وانئواتذذا  لذذ  

لةز لئواتذاوك انما يلك واصن ل منق  انما ية اما اك ا نوا هز انف ةز لئواتاوك  ل
 للةز وخ ص  اما انشذ ء انمالذا مذك انملذ اا  اناالذ  وانم ئشذفل   انخ صذ  نمم ن ذ  
انمي"  واقنك و وا انمالا مك ات وا  وانم يا   انئ  اصذان  ئقذوز امملذ   لذل 
ا تذذ  انم ذذئل م   وانن  لذذ   ان"ذذيويل  انئذذ  لماذذك اك ئنئ  ةذذ  ات ذذية واذذقنك ن ذذا 

اننالذلك انقلك لمئلاذوك ذق تذ     نلذ  ا ت ذ ءة انذ  انماذ يلك يل ز انمالا مك اتاا ء 
مك خق  من  انن س اماز انقه ل ان  انما يلك وخ ص  ت  تئذية انذم نلنذ   مذك هذقا 
انقيك واقنك ن ذا اك  ذال ائخذ قهز   ناذ   ومويفذ   ا اء انماذ يلك ناذونةز لذيوك اذ نةز 

ه ل انذ  انماذ يلك تك قهذ اةز اصن ل ما ن    نل  تل ل  للةز من  انن س مذك انذق
انذذ  انماذذ يلك يذذا لذذنقظ مذذك ماذذ نئةز ات ئم  لذذ  ولقلذذ  مذذك ذقذذ تئةز نلذذث اذذ ك لن ذذي 
انذ  انماذذ ي تذذ  ئلذذك انفئذذية ن ذذية ا اياء ئشذذلي انذذ   ذذاز ات ئذذيا  وانقماذذ تة أ  ن ذذا 
هن ك نو  مك ان خيل  مك يا  ام  اتشخ ظ انقلك يا اسيئةز نل ة انئي  نذام  

  نلذث ن ذاهز ت لناذوك اتنئقذ ء ا تيذذ يل وخ صذ  انذقلك لاونذوك ايذ  م ذذئوو اتويذ 
مذذذنةز  ذذذواءا  اذذذ ك قنذذذك تذذذ  ان  نذذذل انمذذذ ا  او ان  نذذذل انممنذذذو  ات اك هذذذقا انو"ذذذ  
واننذذ   يذذا ئغلذذي وئقشذذ  امذذيوي انذذ مك أ  نذذز لذذاز تئذذية اوللذذ  وانمذذ  انذذق  او ذذا هذذقا 

سز مذذك اونذذ  م ئمذذ   شذذ  ي  لئملذذ  اننذذو  مذذك انئفييذذ  اذذلك الذذ   م ئممنذذ   لذذ  انذذي 
 انغلذيا نوناة وانئم  ك و از انئفيي  ات ان  ا نيسز مك قنك تو ذوا امذ  اتشذخ ظ 

وانقلك يا ئمواوا  ل  نل ة انئي  وا ئغق  اتخيلك هو انق  او ا هقا اننذو  أ ول ء 
ز لشذةا نذ  مك انئفيي  وهقا خقت   نم  نش هاا انلذوز نلذث نشذ ها هنذ ك اياذ ت  االذيا  نذ

مذلذذ  مذذك ياذذ    مذذ  اننذذ س  لذذ  انماذذ يلك واصذذن ل منذذق  انماذذ ية وخ صذذ  امذذا 
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اننق  انااق  وانق  ا ك لم ن  من  اصن ل انذق ت   اتخيو وانئذ  ئ ذا تذ  نف ذة  
ا نةذذذ  ايذذذ  م ذذذئوو مذذذك انف ذذذ   انم نلذذذ  نئذذذ  واك ا نذذذ  هذذذقا انف ذذذ   هذذذز اتيللذذذ  تذذذ  

انااقذذذ  اذذذ ك امذ اذذذ  اننذذذ    وانف صذذذ  اذذذلك اتذذذياا  انم ئمذذذ  انوانذذذا ات اك هذذذقا انن ذذذ ز
انم ئمذذ  انوانذذا  لذذ  انذذيسز مذذك اذذونةز هذذز انف ذذةز لنئذذ  وك انذذ  انف ذذ   اتخذذيو مذذك 
ا   انمم  نالةز او ن اهز لئيااوك  ل  اصن ل منق  انما ية انئ  نز ئ"ذ  أ  

و لذذ    وا ذذ  او ا ئيا"ذذ   لماذذك اك ئمنذذ  اتذذياا انم ئمذذ  مذذك انئذذياا  لذذ  انماذذ يلك
مخئلذذ  ت ذذ ئةز وذق تذذذ ئةز أ  اننذذ  ن ذذاه  نذذذز ئقئصذذي  لذذ  اصذذذن ل انذق تذذ   وانف ذذذ   
انااقل  انم نل   ل  انيسز مك اوك انما يلك هز اصن ل ذق ت     نل  نلث مانذئةز 

 مك انمم  "مك ناوا انمةن و
ات اك اخذذو  انم ئمذذ  "ذذمك  مللذذ  انئن"ذذي وا الذذ ا انمميتذذ  وانئاذذوي انذقذذ ت       
قيلذذذذ  نوايذذذذ  م ئممنذذذذ  اذذذذ  قنذذذذك ااو انذذذذ   مذذذذ     ياتقةذذذذ  مذذذذك ئغللذذذذيا  وئاذذذذات  ومذذذذ

انم ئمذذ   اذذ ية  ذذك م مو ذذ  ان ذذ   ئيااةذذ  م مو ذذ   وامذذ  ومصذذ نح مشذذئيا   ويذذا 
 ةذذذي  ئن ذذذن   االذذذية تذذذ  االمذذذ  مةنذذذ  انماذذذ يلك  تقذذذا ااو ا الذذذ ا انئاذذذوي انذقذذذ ت  

ميتذذذ  انشخصذذذل  ناذذذ  ت ذذذذ   انذذذق  شذذذم   ملذذذ  مياتذذذذ  اننلذذذ ة اناشذذذيل  انذذذ   لذذذذ اة انم
انم ئمذذ   نلذذث اك ا الذذ ا اتئصذذ   انذقذذ ت   ذذواءا  تذذ  انذذااخ  او تذذ  انخذذ يه ماذذك 
انما يلك واصن ل منق  انما ية مك  ذةون  اتئصذ   اذ تتياا تذ  انذااخ  وا ملذ  
من ت    وييو انم ئم  ا ت   واقنك مانئةز مك اتئص   ا تتياا ت  انخذ يه و لذ  

  أ  نذذذذلس هنذذذذ ك مويذذذذ  او أ  ائ ذذذذ ا مذذذذك ياذذذذ  اصذذذذن ل انذق تذذذذ    مخئلذذذذ  ذقذذذذ تئةز
انم نلذذذذ  مذذذذك شذذذذأن  اك لذذذذ ذي  لذذذذ  االمذذذذ  و مذذذذ  مةنذذذذ  انماذذذذ ية وخ صذذذذ  امذذذذا اخذذذذو  
ات ة ة وو     اتئص   اننالذ  )اتنئينل و وانئ  ا ةي  اهمل  انما ية وانماذ يلك 

 ئممنذ  تن ذا ئن ذن   وم  لون  نةذز مذك  ن لذ  واهئمذ ز تذ  انخذ يه وامذ  تذ  انذااخ  م
االية ت  هقا ان  نل وا ال ا اتيا    للة  مذك   مذ  اننذ س وهذقا لذأئ  نئل ذ  انئاذوي 
انذقذذذ ت  ومذذذ  لياتقذذذ  مذذذك ئغللذذذيا  وئن ذذذن   تذذذ  االمذذذ  واايذذذ  م ئممنذذذ  وانم ئممذذذ   
اتخذذيو هذذقا مذذك ن نلذذ  امذذ  مذذك ن نلذذ  اخذذيو تن ذذا اك انئاذذوي انذقذذ ت  ت لذذا و انذذ  

انذذذذ ء انم ئمذذذذ  مذذذذك نلذذذذث انااقلذذذذ  ات ئم  لذذذذ  وت ل لذذذذا او لذذذذا و انذذذذ  انئفييذذذذ  اذذذذلك ا
اننص ي اتيا"  وانملال  انوا م  الا  ا  واا   مذك اانذ ء انم ئمذ  ونيمذ ك ااذيلذ  
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اتتذذذياا مذذذك امذذذئقك اننذذذا اتانذذذ  نلملالذذذ  اذذذ مئقك اوي ان ذذذاك تاذذذا اك ل ذذذال نشذذذوء 
تذذذ   انئذذذ  ئقذذذوا انذذذ   ةذذذوي انفذذذواي  اتخئقتذذذ   اتيئصذذذ ال  اذذذلك اتتذذذياا هذذذقا اتخئق

ات ئم  لذذ  وانممنولذذ  الذذنةز نذذقا لناغذذ   لذذ  انم ذذ ونلك تذذ  ن نذذ  اةذذقا ا ذذ اة ئو لذذ  
انملالذذذ   لذذذ  اتتذذذياا انلذذذث لذذذئخلظ انم ئمذذذ  مذذذك  ذذذ هية انملالذذذ  انوا ذذذم  ول"ذذذمك 
 نلم  ل  ات ئل ال  مك امئقك اايه  ا" ت  انذ  يلذ ز انم ئمذ  اخلذ  ات مذ   انمخئلفذ 
و ي"ذذة   لذذ  اتتذذياا و لذذ اة انيوائذذل وات ذذوي ن ملذذ  انمةنلذذلك وانمذذو فلك وانمذذ مللك 
تذذ  انم ئمذذ  وقنذذك نيتذذ  يذذايائةز انشذذيا ل  وئن ذذلك م ذذئول ئةز ات ئم  لذذ  وهنذذ  لاذذوك 
انم ئمذذ  يذذا ئخلذذظ مذذك انفذذواي  اتيئصذذ ال  وانمم شذذل  اذذلك اان  ذذ  اتئذذ  هذذ  ا ذذ س 

 لنةزوانفواي  ات ئم  ل  وانااقل  ا
ويذذذذا اذذذذيأ  ئنذذذذوت  اذلذذذذية  لذذذذ  اتنذذذذوا  انم الذذذذ  واتيئصذذذذ ال  نلمذذذذواانلك وانموا ذذذذ   

انميايل  اغ  انن ي  ك خلفل ئةز ات ئم  ل  وانناايائةز انااقل  هقا انئنذوت  انئذ  
اذذذ ك انف"ذذذ  اناالذذذي تذذذ  ئقللذذذ  انفذذذواي  اتيئصذذذ ال  النةذذذ  وئنقلذذذ  نو ذذذ   مذذذك انماانذذذ  

تذذذذ  ئو لذذذذ  انذذذذاخو  وانف يةذذذذ  وتذذذذ  ئو لذذذذ  انذذذذذيوة وانملالذذذذ  اذذذذلك وانم ذذذذ واة ات ئم  لذذذذ  
انمذواانلك ممذ  لذ ذي ئذذأذليا  تذ  انئشذ ي وئو ذل  ماذذاأ انمشذ يا  ان م  لذ  تذ  انم ئمذذ  
أ  ناذذ  تذذيا نيلذذ  ونذذ  تذذ  انمشذذ يا  تذذ  انم ئمذذ  اغذذ  انن ذذي  ذذك انااقلذذ  انئذذ  

وااقذ   انم ئمذ  منذق مالذ   لنئم  انلة  وا نئ ن  ئقلل  انف وة ات ئم  لذ  اذلك شذيا ح
ان ذذئلن   مذذك هذذقا انقذذيك نلذذث شذذةا م ئممنذذ  ئن ذذن   ملنو ذذ   تذذ  م ذذئواا انمم شذذ  
وئقذذذذذذام   ماذذذذذذيواا  تذذذذذذ  انوانذذذذذذ  ات ئم  لذذذذذذ  وانذق تلذذذذذذ  وانن"ذذذذذذ ية ت لذذذذذذ اة ماخوتئذذذذذذ  
ومصذذيوت ئ  انم  للذذذ  ومذذذ  واااةذذذ  مذذذك ئغللذذيا   وهيلذذذ  تذذذ  مملشذذذئة  وا ذذذ نلل نل ئةذذذ  

واذذذي  ئفاليهذذذ  و ذذذلوالئة  يذذذا اذذذوي انم ذذذئوو انمم شذذذ  وات ئمذذذ    ونمذذذ قه ال ئةذذذ  
نل ذذا ك انلذذث اصذذاح مم ذذز اتذذيااا ااذذذي ي اللذذ  وافذذ ءة  لذذ  ئنمذذ  ا اذذ ء انم ذذ ونل  
ات ئم  ل  وانخلقل  سلي اك ئاوي ان ا ك ت  م ذئواهز انمم شذ  وانمذ ا  ومذ  اناذذ  

لاذذذك ونلذذذا انصذذذات  ونذذذز هذذذقا انئاذذذوي مذذذك انما  ذذذ   ونئذذذ  ج ا ئم  لذذذ  ون"ذذذ يل  نذذذز 
لنذذذذاث اصذذذذوية ئلق  لذذذذ  او  شذذذذوا ل  انلذذذذث اك  ذذذذ هية ئن ذذذذك اتو"ذذذذ   اتيئصذذذذ ال  
وانم ال  ت  م ئممن  انمياي  ه    هية مئأصل  تذ  ئوا ذا  ملذ   وامذ  م الذ  وسلذي 
م ال  اذ ك ان ذال انما شذي تذ  خلقةذ  وانام ذةذ  والمومئةذ  امذ  اك هذقا ان ذ هية ا نذ  
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قوا ذذذا وا ذذذ نلل ئخالاذذذ  وئنمولذذذ  ن  مذذذ  أنئ ذذذ  نغذذذي  ئنقلذذذ  وت ئذذذ ا  خ "ذذذم  ن
انئاذذذذوي اتيئصذذذذ ا  وات ئمذذذذ    تذذذذ  انم ئمذذذذ  هذذذذقا انئاذذذذوي انذذذذق  تاذذذذا اك ل"ذذذذم  
 ذ  ق  از ا ذذق  تذذ  ماذذ   انم ئممذذ   انمئقامذذ  تذذ  انم ذذ ت  انذق تلذذ  واتيئصذذ ال  

ممنذذ  لذذنماس تذذ  وانئانونو لذذ  وانململذذ  وانن"ذذ يل  وايئفذذ   م ذذئوو انمملشذذ  تذذ  م ئ
 اة م شيا  م ال  او ن"ذ يل  وا ئم  لذ  اهمةذ  ايئفذ   انممذا  ان ذنو  نذاخ  انفذيا 
وئن ك اتنوا  انم ال  نلم  ل  وانئش ي انذق ت  وانئيال  وانئملذلز اذلك ان مذ هلي وئو ذل  
م ذذ ت  نشذذ ا   انفذذياد واتاذذاا  وئاذذوي انشخصذذل  و لذذ اة ت  للذذ  م   ذذ   انخامذذ  

نلذذذث ن ذذذا اك اذذذ  تذذذيا مذذذك انم ئمذذذ  مةمذذذ  لاذذذك  ملذذذ  ومةنئذذذ  ل ذذذل اك ات ئم  لذذذ  
لماذذ  ي ذذذا   مذذذك اتنئذذياز وانئقيلذذذي ا نمذذذ  اك انممذذ  انذذذق  لقذذذوز اذذ  انفذذذيا هذذذو  مذذذ  
منئذذذيز ومامذذذ  نق مذذذ   اتخذذذيو انئذذذ  لقذذذوز اةذذذ  اتتذذذياا اتخذذذيوك تذذذ تنئياز وانشذذذي  

ظ ل ذذل اك لذذو   ات ئمذذ    ل ذذل اك ت لنصذذا ام مو ذذ  مةذذك او ام مو ذذ  اشذذخ 
 لذذذ   ملذذذ  انمةذذذك و ملذذذ  اتشذذذخ ظ ول ذذذل اك ئاذذذوك ا ذذذ نلل اننلذذذ ة ات ئم  لذذذ  

 ن مل  ت    انم ئم  مئش اة  وت ئو ا ذم  تيو   وهيل  النة و
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 المبحث الثاني
 ثقافة المتوسطة والمستوى المحدودفئة ذوي ال

نمةذك يذا  ذة  نلث االم  انمةك اننية وو ذوا نذو  مذك اتاخذ ي نذاو اصذن ل هذقا ا
نةذذذز انممذذذ   لذذذ  ناذذذ   وا ذذذ  لاقذذذ   لذذذ  مةنذذذ  وانذذذاة وانمذذذ  هن نذذذك اذذذذية وئنذذذو  تذذذ  
ات مذذ   وانمةذذك انئذذ  لممذذ  اةذذ  اتذذياا هذذقا انف ذذ  نلذذث ت لقلذذوك خاذذية وم ذذئوو  لمذذ  
 ذذك انااقذذ  انمللذذ  تقذذا ماذذنةز قنذذك مذذك انوصذذو  انذذ  ئنقلذذ  س لذذ ئةز ومذذك اذذلك هذذقا 

ك نذذاو اانذذ ء انااقذذ  انمئو ذذا  نةذذز ما نذذ  ا ئم  لذذ  انمةذذك ن ذذا االمذذ  مةنذذ  انماذذ يل
مملذذ ة  ذذواء اذذ ك قنذذك مذذك انن نلذذ  ات ئم  لذذ  او مذذك انن نلذذ  انململذذ  انمئمذلذذ  اذذقو  
انذق تذذ  انم نلذذ  تقذذا ت ن ذذا اذذلك اانذذ ء هذذقا انااقذذ  أ  امذذوي او ا ذذا ل لماذذك اك ئذذ ا  

انذ  انئشذ ي انذق تذ   ان  ا  ي   م  اصن ل مةن  انماذ ية ويذا لي ذ  ان ذال تذ  قنذك
وانئيالذذ  وانئملذذلز اذذلك الذذ   هذذقا انف ذذ  ات ئم  لذذ  نلذذث  ذذ  ا  اتيااهذذ   لذذ  ئفةذذز 
 ذذيوتةز ان الذذاة وانئالذذ  نةذذ  واذذقنك  لذذ اة ئن ذذك اتو"ذذ   انم الذذ  نذذاو اانذذ ء هذذقا 
انااقذذذ   ذذذ  ا اذلذذذيا  تذذذ  م  اةذذذ  انئغلذذذيا  انن صذذذل  تذذذ  انال ذذذ  ات ئم  لذذذ  امذذذ  مذذذك 

نذذذاو اانذذذ ء هذذذقا انف ذذذ  ات ئم  لذذذ   لذذذ  انماذذذ يلك واصذذذن ل منذذذق   ن نلذذذ  اتياذذذ  
انماذذ ية ن ذذاا م ذذئقيا  نو ذذ   مذذ  أ  نذذلس هنذذ ك اياذذ ت  شذذالاا  مذذك ياذذ    مذذ  اننذذ س 

 واان ء هقا انااق و
واذذقنك نذذلس هنذذ ك ئذذيا  او امئنذذ   مذذك شذذأن  اك لذذ ا  انذذ  اتائمذذ ا  ذذك اصذذن ل  

 لذ  اانذذ ء هذقا انااقذذ  مذك نلذذث  ذذ هية هذقا انمةذذك نلذث اك انو"ذذ  انذق   ذذ   تذذ  
انئن"ي وانئصنل  وم  ياتقة  مك ئغلليا  نز ل ذي ئذأذليا   ذلال    لذ  اصذن ل انمةذك 
وخ صذ  انماذ يلك واصذن ل منذ ت  انماذ ية وهذقا لذأئ  نئل ذ  ا الذ ا انذو   انذقذ ت  
انذذذق   ذذذ  ا تذذذ  انئم ذذذك اةذذذقا انمةذذذك مذذذك ن نلذذذ  وانممذذذ   لذذذ  تذذذئح انم ذذذ   ام مةذذذ  

اوليه  مك انن نل  اتخيو مك نلث انئو   ت  اننو ل  انما ك ئشغل  او مك نلذث نئ
ا الذذ ا تذذ   ذذاا اتشذذخ ظ انذذقلك لمملذذوك "ذذمك نذذاوا مةنذذ  انماذذ ية ونيامذذ  ن ذذا اك 
س نالذذ  اتذذياا انااقذذ  انمئو ذذا  هذذز مذذك انن"ذذي تةذذقا لمنذذ  اك انماذذ يلك لنئمذذوك انذذ  

ماذذذك اك لشذذذ ي مذذذك خقنةذذذ  انذذذ  انمنذذذ ا  هذذذقا انااقذذذ  ات ئم  لذذذ  ا نذذذ  نةذذذز ما نذذذ  ل
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انن"يل  انئ  انئ"ن  اصن ل هقا انمةك وخ ص  اغااا اما اك نشأ  هقا انمةذك 
ت  انقيو واتيل   وئاوي   ل  لا اصن اة  اما انئق نة  ان  انماك مك نلث و ذوا 

 انخام   ان"يويل  تي مئة و
اق  نذذاو اننذ س واتياذذ   ويذا ئن ذن  امذذ  اتمذوي انئذ   ملذذ  هذقا انمةنذذ  ااذذي ئقذ 

 للةذذذ  واذذذقنك ا اذذذ  تصذذذن اة  ااتذذذ  ونذذذ ت  يذذذو  يذذذا ماذذذنةز مذذذك ئاذذذولي يساذذذ ئةز 
وا مذذ نةز  لذذ  ناذذ   وا ذذ  انلذذث ئشذذم   ملذذ  ا اء انم ئمذذ  نلذذث اك م ئممنذذ  اذذ ك 
م ئممذذ   مغلقذذ   نلذذث ا ذذا ل  ةذذوي انااقذذ   ات ئم  لذذ  تذذ  قنذذك انويذذ  ئي ذذ  انذذ  

و"ذذو ل  انئذذ  ئ  ذذا  اقلذذل انم  لذذ  وات ذذقاي ات ئمذذ    و ذذوا وتم نلذذ  انموامذذ  انم
انذ. و مذذ  هذقا انموامذ  …وانمناق  ان انل  وانمةن  انذق تل  وانئيالذ  وانذاخ  وانملالذ  

انمو"ذذو ل  نقنئمذذ ءا  انااقلذذ  ا نذذ  ان ذذال انما شذذي ا ةذذوي انفذذواي  ان ذذلاونو ل  
ونذذذذذ   اانذذذذذ ء انااقذذذذذ  وانفايلذذذذذ  اذذذذذلك ااقذذذذذ   م ئممنذذذذذ  اذذذذذ خئق   ياء ومصذذذذذ نح وام

انمم نلذذذ  وامذذذ  اك هذذذقا انااقذذذ  ئ"ذذذز صذذذغ ي انئ ذذذ ي وصذذذغ ي انصذذذن  للك واصذذذن ل 
انمةك اننية انمأ وية وسلي انمأ وية وا ك نالة  ش ء مذك اتاخذ ي اغذ  انن ذي  ذك 

 ن ز هقا اتاخ ي و
وئئمل  هقا انااق   موم   ا نممذ  انم ذئق   لذ   اذس انااقذ  انم ملذ  انئذ  ئخ"ذ   

  انيأ ذذم نل  امذذ  اك اما نلذذ  اننذذياك ات ئمذذ    ت ف  ةذذ    نلذذ  تذذ نفيا ل ذذئال  نلااقذذ
انصذذذموا او انةاذذذوا اتقلذذذ   وقنذذذك ن ذذذل ان ذذذيو  واما نل ئذذذ  انم الذذذ  وهذذذقا انااقذذذ  ت 
ئشذذمي ااونةذذ  تذذ  ن  ذذ  انذذ  ئن ذذلز  ل  ذذ  ن ذذيا  ناونةذذ  ت ئشذذمي او واهذذ  انااقذذ  

مصذ نح مئا لنذ  وهذقا مذ  ل مذ  ئن لم ئةذ   وان  ئة  ان  ئن لز تةذ  ئشذا  ت ذ   قا 
ان ل  ذذذل  مئمذذذااة ومئا لنذذذ  امذذذ  مذذذك ن نلذذذ  انمقيذذذ   ات ئم  لذذذ  انااخللذذذ  انئذذذ  ئذذذياا 

  انمئو ا  تة  ااذي و"ون   وا م  ئأذليا  مك انمقي   ات ئم  لذ   ا " ء انموا
 ئم  لذ  انااخللذ  انااخلل  انئ  ئياا ا " ء انموا ذ  انمم نلذ  وانفقنلذ  ت نمقيذ   ات
انموا ذ  اتويالذ  اةذ  نلموا   انمئو ا  وانمةنل  يذا اصذان  مئشذ اة  نئلذك انذ  ئئملذ  

تذذذ  نذذذلك نذذذز ئئاذذذا  هذذذقا انمقيذذذ   ا نن ذذذا  نلموا ذذذ  انمم نلذذذ  انفقنلذذذ  ات يلذذذلق  وتذذذ  
امذذذ  اتنلذذذ ك ن ت ذذذ   لذذذ  نم ق ةذذذ  انئقللالذذذ  اذذذ نيسز مذذذك انئاذذذات  تذذذ  ان ذذذيو  

نم الذذ  انئذذ  شذذةائة  انااقذذ   انمم نلذذ  انا انذذ  تذذ  م ئممنذذ  ولماذذك اك اتيئصذذ ال  وا
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ئقذذذوا هذذذقا انذذذ   ذذذاة  وامذذذ   ذذذواء ا نذذذ  ا ئم  لذذذ  او ن"ذذذ يل  انئذذذ  ئنذذذلا ا نم  لذذذ  
انمئو ذذذذا  او انئشذذذذذ ي انذق تذذذذذ  وانئيالذذذذذ  وانئملذذذذذلز اذذذذلك اانذذذذذ ء انموا ذذذذذ  انمئو ذذذذذا  انئذذذذذ  

ةذ  وانخ"ذو  نما ناةذ  واذقنك اذذية    ائةز  ل  ئفةز  يوتةز ان الذاة انئالذ  ام  ن
انئش ي انم  ل  اننواة الك ال   انااق  انمئو ذا  وخ صذ  ياذ  انئصذنل  ممذ  ااو انذ  

ه  م ئممنذذذ    ن ذذذيو  وانذذذوا  انئصذذذنل  انئذذذ  شذذذةا مذذذ  هذذذقا انموا ذذذ  مئةل ذذذ  نلئاللذذذ
نلذذث اك انئصذذنل   ذذ هز م ذذ هم  تم نذذ  تذذ   مللذذ  ئاذذولي انمالذذا واناذلذذي مذذك انمةذذك 

انذذذ  ال ذذذ ا انو ذذذ    اننالذذذذ   أاو و  وت  ذذذلم  مةنذذذ  انماذذذ يلك نلذذذث انئصذذذنل واننذذي 
انمئمذل  ا نمانن  وا ئخااز الآت  واي م  انمص ن  انخ صذ  ا  ذئخياه ان لذو  اننا ئلذ  
ومك ذز ا ئخاامة  ت  انمق    اناال  نلذث ايذلز هذقا انمصذن  تذ  انموصذ  واذقنك 

ولذذذ  انصذذذغلية نذذذاو انماذذذ يلك وانمشذذذ الك تذذذ  و ذذذوا اناذلذذذي مذذذك الآت  وانمم مذذذ  انلا
ااخذذ  منذذ نةز او يذذا ئو ذذا تذذ  ااخذذ  الذذوئةز نلذذث لذذئز ا ذذئمم نة  مذذك ا ذذ  ئن"ذذلي 
و مذذذ  امذذذ  انمق ذذذ   انمن  ذذذا  وخصوصذذذ   اك هن نذذذك انمالذذذا مذذذك انمذذذواا انصذذذلاة 
وانغلذي هشذذ  وت اذذا مذذك ال ذ ا و ذذلل  نممللذذ  ئفالاةذذ  واننةذ  وات ذذئف اة منةذذ  نذذقا تذذ ك 

وا مذ  هقا الآت   ذة   مذ  اناذلذي  لذ  انماذ يلك وهذقا نذ ئج مذك ا ذياء  مللذ  و 
انئصنل  نلث اك ئأذلي انئصنل   ل  مةن  انما يلك ا ك ال  ال   مك نلذث ا ذئخااز 
انماننذذ  تذذ   مذذ  انماذذ يلك ويذذا  ذذة   لذذلةز اناذلذذي مذذك ان ةذذا ووتذذية  لذذلةز انويذذ  

 نئصنل   ل  انم  ل  ت  م ئممن ووان ي   ت  اتن    واتااء ام  ئأذلي ا
ونمل انئن"ي وانئصنل  اناوي اناالي وانمذ ذي تذ  ئغللذي االمذ  ونو لذ  اق نونذ  مذك 
ن  ز ان اك ت  ال  انذ وه اتصذل  انذ  ن ذ ز ان ذاك تذ  الذ  م ذئق  نلذث ن ذا اك 
س نال  انموا   انمئو ذا  ئف"ذ  ان ذاك تذ  الذ  م ذئق  وهذقا لمئمذا  لذ  اي ياةذ  تذ  

ا   ن   ئةذذذ  اتيئصذذذ ال  وانم الذذذ  ولاذذذوك اخلةذذذ  منئ مذذذ   و  نلذذذ   نو ذذذ   مذذذ   ذذذا واشذذذ
خصوصذذ    نذذام  لئاذذ ئ  ان و ذذ ك تلةذذ  تذذ  ا ذذل مذذوايا انمذذل  و ذذيو  ايئصذذ ال  
اةذذذقا تاذذذا اك ئمانةذذذ  مذذذك انمذذذل  تذذذ  الذذذ  مشذذذئق  خذذذ ظ اةذذذ  واذذذقنك اك مق لل ذذذة  

تيذ يل وهذقا لشذلي انذ  اذوك وموايفة  ئناق ن  ز ان اك انم ئق  وت ئناق ان اك م  ا
انااقذ  انمئو ذا  ااذذي مذلق  انذ  ات ذئقياي  ذذواء اذ ك قنذك مذك ن نلذ  ان ذاك او مذذك 
ن نلذذ  ات مذذ   انئذذ  لقذذوز اةذذ  اتذذياا هذذقا انف ذذ  ولاذذاو اك انااقذذ  انو ذذا  تذذ  مم ذذز 
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انم ئمم   اتن  نل  ئ"ز ن ا  اااي مك انن"ذي يامذ  ت ذا ل ئقنلذ  وذق تلذ  ومةنلذ  
  ايذاي  لذ  انئنذ تس تذ  انم ذ ت  اتيئصذ ال  وات ئم  لذ  وان ل  ذل  وهذقا مذ  ئ ملة

يا نص  ا نفم  ااالم  مةن  انما ية نلث اخونة  ان  نل انخلي  ا" ت  نة  ما نذ  
ا ئم  ل  ان  ما نئة  انئ  ا نذ  ئنذئف  اةذ  واا ا ءهذ  ملذ ة ن"ذ يل  لماذك اك ئذات  

نلذذذ  ويذذذايائة   لذذذ  ابن ذذذ   واباذذذاا  تذذذ  نقذذذذ  اةذذذ  انذذذ  اتمذذذ ز نئاذذذولي مقا ئةذذذ  انف
 انما يةو
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 المبحث الثالث
 الواطئفئة ذوي المستوى 

للمل ان  نل انذق ت  ناو اان ء انااق   ات ئم  ل  اناوي اناالي وانممل  نلذث ماذك 
اانذ ء انااقذ  انمم نلذ  و ذ  اهز  لذ  اتيئقذ ء انذذ  انميااذ  انم نلذ  انئذ  نذز ئاذك مةلذذأة 

  وانم  نص  قنك نئل   انئاذوي تذ  ان  نذل انذقذ ت  وانئشذ ي انئملذلز انذق  نةز مك يا
   ا  ل  قنذك ال"ذ   تك ان  نذل انذقذ ت  وان  نذل انئمللمذ  همذ  ن نذ  وانذاة نلذث 
نذذز لاذذك ان  نذذل انذقذذ ت  مقئصذذيا   لذذ  شذذ ء وانذذا وانمذذ  شذذم   ملذذ  ومم ذذز اتمذذوي 

م ئمذ  وقنذك مذك خذق  ئاذولي يذايا  انئ  ئئمل  اذ تتياا و ذ  ا تذ  ئاذولي وئقذاز ان
اتيااا وئاولي ات م   وانمةك وانني  انئ  ا ك لمئةنة  ت  انم "ذ  و ذ  ائةز تذ  
انئغلذذذذل  لذذذذ  ان ذذذذيو  اننل ئلذذذذ  انق  ذذذذل  انئذذذذ  مذذذذيوا اةذذذذ  م ذذذذاق   و لذذذذ  انذذذذيسز مذذذذك 

 انئاويا  انن صل  ت  م ئممن  واي   انئقاز انملم  انئ  وص  انلة  أان ءاو
ن ذذذا اذذذ ك هن نذذذك انمالذذذا مذذذك ات مذذذ   وانمةذذذك انئذذذ  ت ئذذذ ا  ئنذذذئف  اما نئةذذذ  ات اننذذذ  

انم نلذذذ  نذذذاو االذذذ   انم ئمذذذ  انمخئلفذذذ  تقذذذا ا نذذذ  تذذذ  انم "ذذذ  مةنذذذ  انماذذذ يلك نةذذذ  
ما نذذ  مملذذ ة تذذ  انم ئمذذ   ذذواءا  اذذ ك قنذذك مذذك نلذذث انم ذذئوو انذقذذ ت  انذذق  لئالذذل 

واتشذذذذخ ظ او اتتذذذذياا انذذذذقلك نممذذذذ  هذذذذقا انمةنذذذذ  او مذذذذك نلذذذذث االمذذذذ  انمةنذذذذ  قائةذذذذ  
لمملذذوك تلةذذ  نلذذث ن ذذا هنذذ ك يلذذ  تذذ   ذذاا اتيااهذذ  تنةذذ  ئئالذذل خاذذية م ذذاق  واذذقنك 
تاا مك و وا انمميت  انململ  ناو انشذخظ انذق  لممذ  اةذقا انمةنذ  نذقنك ن ذا ا نةذ  
ا ن  مقاون  ا ئم  ل   ناو   م  انن س و ل  مخئلذ  ااقذ ئةز واالذ تةز ات ئم  لذ  

 ذذا ئذذياا انمالذذا مذذك اننذذ س  لذذ  اصذذن ل هذذقا انمةذذك وقنذذك ناذذونةز لشذذالوك نلذذث ن
انن ا  اتااي وانم نل  ت  انم ئم  هقا مك ن نلذ  اخذيو ن ذا اذ ك انماذ يلك نذز لاونذوا 
لفييذذذوك اذذذلك اانذذذ ء انااقذذذ   ات ئم  لذذذ   ذذذواءا  ا نذذذ  قنذذذك تذذذ  انمم ملذذذ  او انالذذذ  او 

انمذذذ  ا نذذذ  ممذذذ ملئةز وانذذذاة نا تذذذ  اانذذذ ء وصذذذ  اتشذذذل ء انئذذذ  اذذذ نوا لنئذذذ  وك انلةذذذ  و 
انم ئمذذذ  هذذذقا اتمذذذي انذذذق  ااو انذذذ  ااقذذذ ء اي ذذذ  انئم ذذذك اةذذذز مذذذك ياذذذ  اتذذذياا ان ئمذذذ  
واقنك ئم ك اصن ل هقا انمةك ا  م نةز هو انق   م  هقا انمةذك مئوا ذاة ن نلذ   
تذذ  م ئممنذذذ  واذذذقنك  ذذذ  ا  انئاذذذويا  انململذذذ  اننالذذذذ   لذذذ  ئاذذذولي ا مذذذ نةز  لذذذ  
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ول   وا ذذذذم  أ  اذذذذ نيسز مذذذذك و ذذذذوا امذذذذ  ات ئيا"ذذذذ   مذذذذك ياذذذذ  انمالذذذذا مذذذذك م ذذذذئ
 اتشخ ظ  ل  اصن ل هقا انمةك ت  تئية  منل  مملن  و

ات اك انئو ذ  تذذ  انئقذذاز انملمذ  نذذاو اصذذن ل مةنذذ  انماذ يلك ونئل ذذ  ات مذذ   انئذذ  
 ز اةذذقا لقومذذوك اةذذ  واذائذذوا تلةذذ  ن  نذذ    الذذاة ااو اذذ  قنذذك انذذ  اذذذية و لذذ اة اتهئمذذ

انمةك واقنك ئو ذ  مةنذ  انماذ يلك نذالذ   تقذا ا نذ  تذ  انم "ذ  ئناذو  ئنذ  ا ذز 
انمشذذذ الكو النمذذذ   -وانذذذا امذذذ  اتك تقذذذا انق ذذذم  انذذذ  نذذذو لك ا   ذذذلك همذذذ  )انماذذذ يلك

ا نذذ  تذذ  انم "ذذ  مةنذذ  وانذذاة نلذذث اك انماذذ يلك هذذز انف ذذةز انمشذذ الك مذذنةز اذذ نوا 
وا اذ ء انمق ذ   انمن  ذا  نلمي"ذ  واذقنك لقوموك اا ت  ات م   مك نلث وص  

الذذ  انن  ذذ   انما يلذذ   لذذ  اننذذ س امذذ  مذذ  نشذذ هاا اتك تذذ  م ئممنذذ  وخ صذذ  وتذذ  
مالن  اغذااا ئنالذاا  تذ   ذو  انشذوي   اذ ك هنذ ك  ذوي   االذيا   ذاا  ووا ذ  مذك ا ذ  
 ئلالذذذذ  واذذذذذية ن  لذذذذ   اانذذذذ ء واتذذذذياا انم ئمذذذذ  تقذذذذا ن ذذذذا اذذذذ ك انماذذذذ يلك نةذذذذز م قئةذذذذز
انخ صذذ  ا نماذذ ية وانئذذ  ئو ذذا تذذ  ااخلةذذ  ا تذذ  انن  ذذ   انئذذ  لئالاةذذ  اتتذذياا واذذقنك 
ن ذذذاهز لقومذذذوك اممذذذ  امذذذ  انمق ذذذ   نذذذام  انمي"ذذذ  وهذذذقا لمئمذذذا  لذذذ  انخاذذذذية 
انململذذ  انم ذذاق  نذذذالةز واذذقنك انئو ذذذ  مذذك ان  نذذل انذقذذذ ت  انذذق  شذذذم   ملذذ  مياتذذذ  

ا اننذ س اننل ة اناشيل  ام  لقن  ت  اذية ئياا ات تياا  لذلةز ويذا لمذوا قنذك انذ  ئمذوس
 للةز ن ذال   واذقنك و ذوا نذو  مذك انمصذاايل  تذ  ا مذ نةز امذ  اك  لذ اة انئو ذ  تذ  
انئقذاز انملمذذ  وخصوصذذ   و ذذوا ات ةذذ ة اننالذذذ   ذذ  ا تذذ  ئاذذولي ا مذذ نةز واتيئقذذ ء 

  مذذك اةذذ  انذذ  م ذذئول     نلذذ  مانذذ  اصذذن اة  مذذك ات ذذئميايل  واك ئخلذذظ انم ئمذذ
ام  انموا   انئ  ئشا  امذ ا  اننوا   او انمذيا  انئذ  ئقذ  امذ ز اانذ ءا هذ  انلذ  
وا"ذذذح  لذذذ  ا ذذذئميايل  انمةذذذ ز وات مذذذ   انئذذذ  لقذذذوز اةذذذ  اانذذذ ء انم ئمذذذ  أ  ا خئفذذذ ء 
انفذذواي  انااقلذذذ  انئذذ  او ذذذاه  تذذ  انم "ذذذ  امذذ  اتشذذذخ ظ انذذقلك لشذذذالوك انن ذذذا  

  امذ ز ئاذولي امذ  ات مذ   وانمةذك انئذ  ئ ذئن  اتيلل  ا ك ان ذال تذ  تذئح انم ذ 
اك ليئقذذ  اةذذ  انذذ  ما نذذ  وم ذذئوو ذقذذ ت  ممذذلك وانذذاذ ي ي ذذز االذذي مذذك انمةذذك اتخذذيو 
نلذذث اذذ ك اانذذ ء انااقذذ  انواا ذذ  لئملذذ وك  ذذك اانذذ ء انااقذذ   ات ئم  لذذ  اتخذذيو تذذ  

وتنلذذذذ    اونةذذذ  منئ ذذذذ  وسلذذذي م ناذذذذ  وت ئمذذذذي  اتاخذذذ ي وئخ"ذذذذ  ايئصذذذ ال   و ل  ذذذذل  
 وا ئم  ل   نلااق  انم نا و
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وئئق يل مذاخوت  انمشذ الك وانماذ يلك تلمذ  النةذ  نلذث اك انفذ ي  اذلك ات ذوي انئذ   
لئق "ذذذونة  ا ذذذلا تقذذذا ن ذذذا اك ا ذذذي انم مذذذ  انمئخصذذذظ وانم مذذذ  انغلذذذي انمئخصذذذظ 
  يلل  هقا ا ت" ت  ان  ئوتلي انمق للس انمشئيا  نلئنالا انااق  مذ  انو"ذ  ا نن ذا

نلملال  وئش ا  نو  انمم  ام  ن ا اك مم ز انممذ   م ئممذلك او يذيلالك مذك ام"ذةز 
تذذذذ  موايذذذذ   ملةذذذذز وتذذذذ  منذذذذ ا   ذذذذان هز وهاذذذذقا ن ذذذذا اك انااقذذذذ  انم ملذذذذ  ئاذذذذوك مذذذذك 
انم ئمذذ  انمئملذذذ   ذذك انم ئمذذذ  ات مذذذ ن  ا  ذذلول  لشذذذ  وئفالذذيا وم ذذذئوو ماخوتئذذذ  

  ات ئم  لذ  واتيئصذ ال  وهذقا انموامذ  وو"م  ا نن ا  نلملالذ  وانئشذ ا  تذ  ان ذيو 
لئيئذذل  للةذذ  انذذو   ا نمصذذلن  انمشذذئيا  وانئنذذ ي  مذذ  انف ذذ   ات ئم  لذذ  اتخذذيو 
هقا مم  ل ا  ان  شمويه  ا ت ئقل وانقل  اننف   انق  لئخذق صذوية انمنذ  انل نذ   

نذذاا ز تلمذذ  وانن ا ذذ   وات"ذذاياا   انل نذذ   اخذذيو ائذذأذلي انئف  ذذ  انم ذذئمي واتئصذذ   ا
الذذذذنةز انذذذذق  ل لذذذذا مذذذذك ونذذذذائةز ويذذذذوئةز هذذذذقا وئئملذذذذ  انااقذذذذ  انم ملذذذذ  اذاوئةذذذذ  انن ذذذذا  
وئ  ن ذذذذة  ويذذذذا ااو ئن ذذذذك انم ذذذذئول   انمم شذذذذل  تانذذذذ ء م ئممنذذذذ  وخصوصذذذذ   اانذذذذ ء 
انااقذذذ   انمم نلذذذ  انا انذذذ  واانذذذ ء انااقذذذ   انمئو ذذذا  وانمةنلذذذ   لذذذ  انانذذذ ء انااقذذذ  

ايئف  مما  اخ  انفذيا واذ ك هذقا اتيئفذ   نممذا  اخذ   نم ئممن  اصوية ملنو   تقا
انفذذذيا نئل ذذذ  نئملذذذ  ت ذذذئغق  انمذذذوايا وانخاذذذيا  انوا ذذذم  تذذذ  انم ئمذذذ  ويذذذا صذذذ نل 
ايئفذذذذ   انممذذذذات  ات ذذذذمل  واننقلقلذذذذ  نممذذذذا  انذذذذاخ   لذذذذ اة مم ذلذذذذ  تذذذذ  انالذذذذل  لذذذذ  

اقذذذ   انمم نلذذذ  انن  ذذذ   ات   ذذذل  وانام نلذذذ  و لذذذ اة تذذذ  ئذذذوتلي ات ذذذئذم ي ونماذذذ  انا
انا انذذ  وانمةنلذذ  انذذاوي اناالذذي تذذ  انذذااث مذذذ  هذذقا ان لذذ اة تذذ  انالذذل وات ذذئةقك 
وانئوتلي وات ئذم ي ويا ئيك هقا ال  م"ذ  ف   وانما  ذ   ايئصذ ال  وال  الذ   لذ  
اتيئصذذ ا انمذذ ز انلذذث  ئنذذو  م ئممنذذ  مذذك م ئمذذ  مئخلذذ  انذذ  م ئمذذ  نذذ ز مئاذذوي 

يئف   مما  اخ  انفيا انموا   انمم نل  انا ان  تذ  م ئممنذ  ايئص ال   واقنك    ا ا
 لذذ  مق الذذ  انئل   ئةذذ  انمخئلفذذ  ونقذذا نمذذل انئن ذذك تذذ  انم ذذئول   انمم شذذل  تانذذ ء 
انااق   انمم نل  وانمةنل  انئذ  ئشذا  انن ذا  انم نلذ  تانذ ء م ئممنذ  ئن ذن   ملنو ذ   

 انوك ت  سيت  واناة او الذ  وانذا تقا انخف   اا اتتياا انقلك ل 1950منق   ز 
انذذ  ايذذ  ن ذذا  ولمذذوا  ذذال قنذذك انذذ  ئاذذوي صذذن    انانذذ ء تذذ  م ئممنذذ  وئنفلذذق  ذذااا  
االذذذيا  مذذذك انمشذذذ يل  ان ذذذانل  وخصوصذذذ   تذذذ  انمذذذاك اناالذذذية انم انمذذذ  ا ن ذذذا ك مذذذذ  
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  وئئصذذذ  ا مصذذذيوت   انم  لذذذ  انمم نلذذذ  وانمةنلذذذ  خصوصذذذ    لذذذ  انمذذذوايا انغقا لذذذ   

و لذذ  انمن لذذ  واتشذذيا  انصذذن  و لذذ  انن  ذذ   انام نلذذ  وانمئمذلذذ  اذذ نمقاس و ذذ    
انئ ذلل  وانئيتلذذ  واك اتنئمذذ   وانيت هلذذ  اتيئصذذ ال  انئذ  شذذةائة  انموا ذذ  انمةنلذذ  تذذ  

 ذذذذ  ا  اناذلذذذذي  لذذذذ  اائ ذذذذ ل انذق تذذذذ  وانئيالذذذذ  وانئملذذذذلز  1950م ئممنذذذذ  منذذذذق  ذذذذ ز 
انمةمذذذ  انئذذذ  لنئ  ةذذذ  انم ئمذذذ  انمئاذذذوي وامذذذي اةذذذقا  وانذذذاخو  انذذذ  انمةذذذك وات مذذذ  

   ا  ل  اتنئقذ   ات ئمذ    انذ  انااقذ   انمئو ذا  وئن ذلك انوانةذ  ات ئم  لذ  
وانن"ذذ يل  وان ل  ذذل  وامذذ  ااو انماذذ س  ذذذ ي انئنملذذ  اتيئصذذ ال  وايئفذذ   م ذذئول   

ئذذيولج واتاذذاا  نذذاو انمملشذذ  انئذذ  اني هذذ  م ئممنذذ  مذذ خيا  مذذك نمذذو انشذذا  انفذذياد وان
اانذذذذذ ء انف ذذذذذ   وانشذذذذذيا ح ات ئم  لذذذذذ   لذذذذذ  انمشذذذذذ يا  تلةذذذذذ  وات ذذذذذئف اة مذذذذذك اهذذذذذااتة  
وائ  ه ئةذذ  انئيول لذذذ  وان ذذلاونو ل  وانئياولذذذ   لمذذذ   اذذ ك هذذذقا اننشذذ ا   ا نذذذ  وتقذذذ   
نلااقذذ   اتي ذذئقياال  وانمئو ذذا  منذذق اتياملنذذ   تنةذذ  ا نذذ  انااقذذ   انونلذذاة انئذذ  

نمذذ  مصذذيوت ئة  وئا نلفةذذ  النمذذ  ا نذذ  انااقذذ   انمم نلذذ  وانا انذذ  مشذذغون  ئ ذذئال  ئ
اا ذذل مملشذذئة  وئمشذذل  امويهذذ  اتيئصذذ ال  انمئذذاهوية ونذذز ئفاذذي تقذذا ام ذذأن  انفذذياد 
وانئذذيولج واتاذذاا  نلذذث ن ذذا اك مشذذ يا  انفذذيا تذذ  م ذذ ت  وانشذذا  انممذذ  ئ ذذ  اا 

ت ئ"مك  م ائ  انمملشذل  واننف ذل    ل  ئن لك  يوت  اتيئص ال  وانمملشل  وناك
وت ئنقذذ   م نذذ  وامون ئذذ  ات ئم  لذذ  وانيونلذذ  وت  ذذلم  اك ملذذ  انفذذيا ننذذو انممذذ  
واهم نذذذذ  نملذذذذ الك انفذذذذياد وانئذذذذيولح  ذذذذلقئ   نذذذذاا ا ي ئذذذذ  ان  ذذذذم نل  ومواهاذذذذ  انمقللذذذذ  

خقسيذ  وانقا  ل  وهذقا مذ  ل ذال تذ  اننة لذ  "ذم  ي الل ئذ   لذ  انممذ  وئخلذ  يذواا ان
وانماا ذذذ  تقذذذا  ملذذذ  ا ةذذذ ة اناونذذذ   لذذذ   لذذذ اة  ذذذ     انفذذذياد و ملذذذ   لذذذ  ئقلذذذلظ 
 ذ     انممذ  وئاذولي نشذ ا   وخذذام   انفذياد وئشذ ل  اتتذياا امخئلذ  م ذذئول ئةز 
ات ئم  لذذ  وانااقلذذ   لذذ  انمشذذ يا  تلةذذ  وات ذذئف اة منةذذ  واذذقنك اننذذ    نذذا انئشذذ ي 

اتذذذياا انم ئمذذذ  نلذذذث ئاذذذ ت  انفذذذيظ انذق تلذذذ  وانئنياولذذذ  انذق تذذذ  وانئيالذذذ  وانئملذذذلز اذذذلك 
ومقذذذاية اانذذذ ء انااقذذذ   انمم نلذذذ  انا انذذذ  وا ذذذئماااهز  لذذذ  اائ ذذذ ل انذق تذذذ  ات   ذذذل  
وانئملذذذلز انمذذذ ن  تاذذذا اك ل ذذذ  ا اانذذذ ء هذذذقا انااقذذذ    لذذذ  ات ذذذئف اة مذذذك انئ ذذذةلق  

  انململذذ  واتنصذذ  ل  انذق تلذذ  انمفئونذذ  امذذ مةز ولماذذنةز مذذك اننصذذو   لذذ  انمذذ هق
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انملل  انئ  تئن  انم    امذ مةز  لذ  اشذغ   انميااذ  انمةنلذ  وانقل الذ  انئذ  لنئ  ةذ  
انم ئمذذ  اننذذالث وامذذا اشذذغ نةز مذذذ  هذذقا انميااذذ  انو لفلذذ  لنئقلذذوك ا ئم  لذذ   ومذذذ  
هذذذذقا اتنئقذذذذ   ات ئمذذذذ    انممذذذذوا  تاذذذذا اك لغلذذذذي انممذذذذ نز ات   ذذذذل  نلاقذذذذ ء انااقذذذذ  

    نام  ئاوك هن ك ميون  ااقل  والمويياال  ا ئم  ل  ئ   ا اتتذياا  لذ  خصوص
اتنئق   مك ااق  ان  اخيو ا ئم اا   ل  ااقذ  انمن ذ ا  انئذ  اني وهذ  مذك نلذ ئةز 
انمملل  او اتخف يذ   انئذ  ويمذوا تلةذ  نئل ذ  تشذ  مةذ مةز وا مذ نةز او نئل ذ  "ذم  

 مم  وانم  ونل وي الل ئةز او ا لةز او ئ ياةز مك ان
اقك انااق   ات ئم  ل  اشالة  ان  هي ونقلقئة  انمو"و ل  ئلمل اناوي اناالذي تذ  
نيا  الن ملالذ  انم ئمذ  ن ذيا  نلذو   ات ئمذ    وانصذيا  انااقذ  وانئائلذك انقلذ ا  
انذذذذذق  لق مةذذذذذ  تذذذذذ   ملذذذذذ  اتن مذذذذذ  ات ئم  لذذذذذ  انئذذذذذ  ئو ذذذذذا تلةذذذذذ  امذذذذذ  اك انئغلذذذذذي 

  ذذذا تذذذ  ئاذذذال  انئياالذذذل انئنئلذذذ  وانفويلذذذ  نلم ئمذذذ  لئذذذيك اذذذذ ية ات ئمذذذ    انذذذق  لئ
انمئمل ة  ل  انان ء انااق  ت نئاات  انئ  ئايأ  ل  انم   ذ   اتيئصذ ال  وانذق تلذ  
وانم  الذذذ  تاذذذا اك ئذذذ ذي تذذذ  شذذذالل  انةذذذيز انااقذذذ  خصوصذذذ   تذذذ  ن نذذذ  انم ئممذذذ   

ئلذذذ  اننذذذاايائةز ات ئم  لذذذ  انمفئونذذذ  هذذذقا انم ئممذذذ   انئذذذ  ئ ذذذمح نقتذذذياا  لذذذ  مخ
وانااقلذذ  ا تنئقذذ   ات ئمذذ    وانممذذوا  واتتقذذ  ويذذا ئغلذذي  انصذذوية انئقللالذذ  نلانذذ ء 
انااقذذذذ  نم ئممنذذذذ  انميايذذذذ  منذذذذق ان ذذذذئلن   مذذذذك نلذذذذث وايذذذذ  انممذذذذ  انذذذذق  ئ  ذذذذا تذذذذ  
انمن ذذذذ ا  انم الذذذذ  وانن"ذذذذ يل  وات ئم  لذذذذ  انئذذذذ  نققةذذذذ  اانذذذذ ء م ئممنذذذذ  ايتذذذذ  انقذذذذوة 

  نقتياا وئشذيل  يذوانلك اننملذ  انوانلذ  انشذ مل  نمنذو اتملذ  وانئملذلز اتن امذ  انشيا ل
ويذذذوانلك انا  لذذذ  ات ئم  لذذذ  وئي ذذذل. انقذذذلز وانمم ي ذذذ   انالمقياالذذذ  وانشذذذمال  ونشذذذي 
اتتا ي وانما ا ء انوانل  وانئقامل  انئ  ئا و ان  انئياز انمم  انني وم  واة انمذي ة 

يللملذذذ  وانا  فلذذذ  وانئمصذذذل وانق"ذذذ ء  لذذذ  انااقلذذذ  وانئمذذذ ل  مذذذ  اني ذذذ  ومن ياذذذ  ات
ات ئم    وئممل  ئق نلا انش     وانئ"نل  تذ   ذال  انغلذي ونذل انممذ  ان مذ    

 ان.و…ووانشموي ا نم  ونل  وانئياز ئياث اتم  وم "لة 
وئي مذذذذ  مذذذذذ  هذذذذقا اتتاذذذذ ي وانممئقذذذذاا  وا ئم اهذذذذ  تذذذذ  انمم ي ذذذذ   انلوملذذذذ  نقتذذذذياا 

 م  ذذذ   ويا  ذذذ   وا ةذذذ ة  انم ئمذذذ  اني ذذذمل  اذذذ ك نةذذذ  اتذذذذي اتااذذذي تذذذ  ئغللذذذي وان



 

 245 

 الباب الثاني 
 

 الخامسالفصل 

االمذذذذذ  انانذذذذذ ء انااقذذذذذ  انئقللذذذذذا  اني مذذذذذ  تانذذذذذ ء م ئممنذذذذذ  وانق"ذذذذذ ء  لذذذذذ   ذذذذذلال ئ  
 وئن ي" ئ  ات   ل و
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 المواد الداخلة في مهنة العطارة: 
كلنا نعلم بان هنالك العديد والكثير منن المنواد التني قند تندخل فني عمنل مهننة العطنارة. 
فهننني بالاضنننافة النننو كونهنننا منننواد نباتينننة  راعينننة ومنننواد عشنننبية برينننة مستخلصنننة منننن 

دا الاعشننننناب الطبيعينننننة فمط.فهنالنننننك منننننواد عطارينننننة لايمكنننننن الاسنننننت نا  او البمنننننا  بعيننننن
عنها.دون الرجوع للحاجة الماسة والضرورة الملحة لهنا وللاسنتدادة منن قندرتها ومادتهنا 
العلاجينننة فننني معالجنننة بعنننر الحنننالات المرضنننية والتننني قننند تستعصننني او تطنننول فتنننرة 
شنندااها او علاجهننا بننالمواد العشننبية فمط.وقنند تننتم عمليننة معالجتهننا مننن قبننل العطننارين 

ن المادة)العشننننبيةطالعطاريةث.حيم يننننتم العمننننل بعمننننل خلننننيط مناسننننب مننننن كننننلا المننننادتي
باضننافة ممننادير واو ان مناسننبة ودقيمننة.وان العمننل بهننون المهنننة يكننون شننديد الحساسننية 

ف منننن الوقنننوع فننني الخطنننا او تناسنننيا و والحنننور لارتباطهنننا بالانسنننان. وولنننك خشنننية الخننن
ص لننننبعر المننننواد اوتجاهلهننننا دون الرجننننوع الننننو خلديتها.ولننننوا نجنننند بننننان درجننننة الحننننر 

والخوف علو حيناة النناو وسنلامة صنحتهم.تعد سنببا كافينا ومهمنا النو كنون اصنحاب 
هنننننون المهنننننن يكوننننننوا وو درجنننننة عالينننننة منننننن اليم نننننة والحنننننور فننننني تعنننننالملهم مننننن  تلنننننك 
المواد.وعلو العكو منن ولنك فنان حصنل الالتبناو او الخطنا فني اضنافة ايتني ممنادير 

رين يكنون ولنك لنر منردودا سنلبيا علينر اضافية قد تتجاو  المادة الممررة عند احد العطا
وعلننو اصننحاب هننون المهننن مننن الننوين يجاورونننر فنني ندننو الحنني او المنطمننة الشننعبية 
لانننر يكننون ولننك عرضننة للمخنناطرة فنني حينناة الننناو ويننهدة باصننحاب هننون المهنننة الننو 
المساالة المانونية والتعرر الو السمعة السياة والاحتمنار منن قبنل بعنر النناو وعندم 

والتشننكيك فنني مصننداقية اعمننالهم. ونلاحنن  بننان العمننل بها)العطننارةثيكون معتمنندا  الثمننة
اعتمننننادا كليننننا علننننو اصننننحاب هننننون المهننننن وخبننننراتهم نتيجننننة الممارسننننة ومنننند  فهمهننننم 
وادراكهننم لهننون العملية.ولننوا نننر  بننان عنندد العنناملين فنني هننون المهننن هننم الاقليننة اوا مننا 

ونهنا تتطلنب عمنلا صنعبا لل اينة. ولانجند أة اردنا المياو بنالمهن والاعمنال الاخنر  لك
قبنننول او درجنننة رضنننا منننن قبنننل اصنننحاب هنننون المهنننن بالسنننما  لاة فنننرد كنننان بم اولنننة 
وممارسنننة العمنننل بهنننون المهننننة دون الن نننر والرجنننوع النننو خلديتنننر ومعرفنننة مننند  المامنننر 

 ومد  خبرتر المسبمة بها والتاكد من صدقر ومصداقيتر.
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دها لد  العطارين الوين يمومنون بجلنب هنون المنواد منن وهنالك مواد عطارية اخر  نج
اماكن تواجندها او عنن طرينش اشنخاص اخنرين يمومنون بجلنب هنون المنواد النيهم نتيجنة 
التعامل معهم من قبل العطارين ويكونوا بمثابة المنورد والممنول النوة قند يعولنون علينر 

يكوننننون اكثنننر  فننني جلنننب بعنننر المنننواد النننيهم.وكم ننننر  الينننوم ان اصنننحاب هنننون المهنننن
انشنن الا منن  المنننراجعين وال بنناان والمشنننترين الننوين يتننرددون علنننيهم لمضننا  حاجيننناتهم. 
ولانجننند أة اوقنننات فنننراا لنننديهم وان وجننند فهننني اوقنننات قصنننيرة لاتسنننم  لهنننم الا بنننبعر 
الاسنننالة  والاستدسنننارات حنننول بعنننر الاشيا .ولسنننبب ندسنننر نجننندهم لايسنننتطيعون منننن 

واد والتنني قنند يحتاجونهننا مننن امنناكن بعينندة.ون را لكثننرة الننوهاب باندسننهم لجلننب تلننك المنن
الطلننننب علننننو هننننون السننننل  والمننننواد مننننن قبننننل الننننناو والحاجننننة المت اينننندة عليهننننا وتعنننندد 
اسننتخداماتها فنني اعمننال اصننحاب المهنننط سننوا ا كانننت اسننتخداماتهم لهننو المننواد كننواد 

حاجنننة طبيننة علاجينننة او نتيجنننة اسنننتخدامها لا نننرار ومجنننالات اخنننر  وولنننك حسنننب ال
والطلب عليها.وهون المواد العطارية نراها بانها تتكون من عدة منواد ننوكر بعضنا منهنا 

 فعلو سبيل المثال هنالك:
 مواد حجرية: - أ

تتمثنننننننننل بالكحنننننننننل والتوتينننننننننا والاهليلننننننننني  والم نيسنننننننننيا وننننننننننو  التمنننننننننر وخبنننننننننم الدضنننننننننة 
بصنورتها والاقليما..الخ.من المواد الحجرية الاخر .حيم لايمكنن اسنتعمال تلنك المنواد 

الحالينننة الطبيعينننة. ولكنننن يمكنننن الاسنننتدادة منهنننا بعننند اجنننرا  العملينننات اللا منننةط حينننم 
ينب نني ان يحكننم دقهننا وطحنهننا وتربننو بعنند ولننك بالمننا  وتسننحش سننحما جينندا ثننم تجدننف 
وان اردننننا ان نربيهنننا بنننبعر العصنننارات فينب ننني ان نلمننني العصنننارة عليهنننا قلنننيلا قلنننيلا 

ب  مثننننل ال بننننار فعننننند ولننننك يمكننننن الاسننننتدادة منهننننا ونسننننحمها بهننننا الننننو ان تلننننين وتصنننن
واستخدامها. ولوا اخونا مادة )الكحلثكلنا نعلم بان هون المادة كانت تسنتخدم مننو قنديم 
ال مننان وحتننو عصننرنا هننوا فنني الوقننت الحاضننر للمننداواة الاشننخاص الننوين قنند تصنناب 
اعينننننننننننهم بالحكننننننننننة او الاشننننننننننخاص الننننننننننوين قنننننننننند تصنننننننننناب اعينننننننننننهم بننننننننننافرا  النننننننننندم  

تمر)تدم ثوايضننا نننر  بننان اسننتخدام هننون المننادة منننو ال مننان البعينند لتجميننل العننين المس
عنننند النسنننا  والرجنننال ايضنننا ولكنننننا ننننر  الينننوم قلنننة وعننندم اسنننتخدامها منننن قبنننل الرجنننال 
كمننواد تجميليننة لكونهننا  يننر ممبولننة اجتماعيننا ونتيجننة الثمافننة التنني تحننتم علننو الرجننال 
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نالنننك حنننالات اضنننطرارية تحنننتم علنننو الرجنننال منننن عننندم اسنننتخدام هنننون المنننادة. ولربمنننا ه
اسننتخدام هننون المننادة فمنند يننتم اسننتخامها علننو انهننا مننواد علاجيننة. فنجنندهم يسننتخدمونها 
في اوقات متناخرة منن اللينل أة قبنل الننوم ويسنتيم ون مبكنرين منن اجنل النتخلص منن 
 هننون المننادة عننن طريننش عمليننة  سننل العننين بالمننا  والصننابون او عننن طريننش اسننتعمال
 المن دات الاخر . وولك خشية من ان يراهم ندرا من الناو فيصبحوا في مأ ش ما.

اما بالنسبة لمادة)التوتياثفهي علو انواع منها الهندينة والكرمانينة والصنينية امنا الهندينة 
فهي الر ينة المشوب لونها بال رقة والكرمانية تكون صدرا  اللنون خديدنة وامنا الصنينية 

للنننون واجنننودن البيضنننا  الخديدنننة وهننني مجددنننة  سنننمية قاتلنننة.وان فهننني  لي نننة خضنننرا  ا
اسننتعمال هننون المننادة يننتم عننن طريننش  سننل هننون المننادة وبعنند ان تجننف تنندش وتطحننن 
طحنننا جينندا حتنننو نصننب  مسنننحوقا ناعمننا ثنننم تنخننل بمطعنننة مننن الممنننا  ن يدننة وياخنننو 

صننحة المسننحوش الننناعم بعنند ان يصنندا تصنندية تامة.وبعنند ولننك يكتحننل بننر فانننر بحدنن  
العنننين وقنننوة ن رهنننا. وكنننولك م سنننول هنننون المنننادة يسنننتعمل كافضنننل المجددنننات ل سنننل 

 المرو .
وكننننولك بالنسننننبة لمننننادة)الاهليلي ثفهي تكننننون علننننو اربعننننة انننننواع: الكننننابليط والاصنننندرط 
والصنننيني والهنننندة وثمنننارن كالنخلنننة وهنننو معنننروف عنننند العطنننارين.واجود هنننون الاننننواع 

و الخضرة الو ين الممتلو  الصنلب وكنولك الكبلني الاصدر الشديد الصدرة الضارب ال
وهو اسمن واثمل يرسب في الما  ويميل الو الحمرة. حيم يتبن  ندنو الطريمنة السنابمة 
لمادة)التوتينننناثواوا اكتحننننل بمادة)الاهليلي ثفانننننر يندنننن  البصننننر الضننننعيف والمنننن من ندعننننا 

 بلي اط وكولك يستعمل لضعف الكلو والمعدة  وبثور الراو.
و لايتحمننل مننن الادويننة ادنننو خشننونة حننكنني الون العننين عضننو شننريف ولطيننف وبمنا ا

وان فعل بر ولك ا دادت العين مرر حتو وان كان الدوا  في طبعر نافعاطفلا بد منن 
 ان نحرص علو سلامة اعيننا وعدم وض  أة شي  قد يهدة او يلحش بها الضرر.

 
 
 مواد كلسية: - ب
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الننخ …ط الشننبط اصننداف البحرط بنند البحننرطوتشننتمل علننو كننل مننن المننواد التاليننة الملنن 
منننن المنننواد امنننا الملننن  فانواعنننر كثينننرة جننندا. وهننني يابسنننة قابضنننة كلهنننا جنننلا ة وتختلنننف 
انواعها بحسب جواهرها وموضعها من تدبيرها. حيم يتخنو اشنكالا مختلدنة فمننر نهن  
ومنننر محتدننر ومنننر دراننني كننالبلور ومنننر ندطنني سننوادة مننن جهننة ندطيننة فيننر واوا دخننن 

ا طنننار عننننر الندطينننة وبمننني كالننندرانيط والبحنننرة ينننووب كمنننا يصنننبر المنننا  ولاكنننولك حينننن
البننرة. والملنن  النننه  احلننو اوا خلننط بننر بالاطعمننة البنناردة احالهننا. ويننتم اسننتعمالر مننن 
قبل العطارين لمداوة بعر الاوجاع والالام المرضية. وكنولك اسنتعمال الملن  المحنرش 

لننندم اوا كنننان ضنننلا .وكولك بالعننندل يحسنننن اللنننون لتنمينننة الاسننننان الحدنننر وي ينننل سنننواد ا
وعند خلطر م  العسل وال بيب يستعمل كضماد للدملط والمل  اكل للحنوم ال ااندة نناف  

 للجرب المتمر  والموابيط والمل  الدراني يسهل البل م بموة.
حيم تتعدد استخدام مادة الشب لد  العطارين ونر  بنانهم ينصنحون الامهنات اللاتني 

بب  هور الاسنان لد  اطدالهن باستعمال مادة الشنب حينم تنتم عملينة فنرك يتاخر س
اج ا  اللثة الخارجية بر.وكولك استعمالر منن قبنل العطنارين لمعالحنة اورام اللثنة ووجن  
الاعصاب. وكولك استخدامر لمعالجة وا الة الرواا  التي تنشب فني داخنل الدنم. وكلننا 

اص الننوين نجننند افننواههم قنند تخنننرج منهننا تلنننك نعلننم بننان هنالنننك عننددا وندننرا منننن الاشننخ
 الرواا  الكريهة. وكولك يتم استعمالر كمادة مطهرة للمرو  وهو قابر ومحلل.

فنجنندها عننند العطننارين الننوين يمومننون بعمليننة جلبهننا مننن مصننادر  اصددداا البحددر:امننا 
وامنناكن تواجنندها باندسننهم او عننن طريننش اننناو اخننرين يتعنناملون معهننم. ونلاحنن  بانهننا 

يمكن ان تستخدم بصنورتها الحالينة وانمنا يمكنن اسنتخدامها بعند اجنرا  عملينة  سنلها لا
ومن ثم تجديدها ومرورا بعملية تكسيرها وطحنها حتو تصب  مسحوقا ناعمنا فعنند ولنك 
يننتم اسننتخدامها ولكننن بممننادير معينننة حسننب حاجننة المننرير ووفمننا لمننا يوصنندر العطننار 

ممندار نصننف ملعننش شناة للشننخص الننوة  لهنوا المننرير. ونلاحن  بانننر قنند ينتم وصننف
 يعاني من نمص مادة الكلو في الجسمط وكولك الحال بالنسبة ل بد البحر.

 مواد معدنية حجرية)الطين(: -ج
ان اصننل هننون المننواد هو)المننا  والترابثكمننا هننو معننروف وان تواجنندها فنني كننل مكننان 

ن يمومنون بعملينة من بماع العالم ولكن نجد هنالك نوعيات خاصنة لند  العطنارين النوي
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بيعها للناو علو هياة اشنكال مختلدنةط وكنولك تعندد اسنتخداماتها  كنان تكنون تسنتخدم 
مواد علاجية او ما شابر ولك وتختلف هون المنادة حسنب نوعيتهنا واصنل منشناها فمنن 
جملنننة هنننون المنننواد)الطين الارضنننيث وهنننو طنننين احمنننر معنننروف وو نوعينننة جيننندة حينننم 

دة ليسننت للعلاجننات فمننط. وانمننا قنند نجنندن يسننتعمل مننن نجنندن يسننتخدم فنني مجننالات عدينن
قبل الصاا ون الوين يستخدمونر في عملية صبغ الوهب. كمنا نجند اسنتعمالر منن قبنل 
العطارين في معالجة امر الجراحات لانر منادة شنديدة التماسنك يحنبو الندم وهنو  اينة 

 في التجديف.
افضنننل صننننف مننننر وهنننو  وكنننولك الحنننال بالنسنننبة)للطين الارمننننيث حينننم نجننند اسنننتخدام

المنننورد النننناعم النننوة يكنننون خالينننا منننن المنننادة الرملينننة وقننند يسنننتخدم لمعالجنننة ندنننم الننندم 
 وتجديف المرو  التي في صدر الراة.

وكنننولك نجننند هنالنننك نوعينننة ثانينننة منننن الطنننين تسنننمو)طين خاوةثلننند  العطنننارين وهنننون 
سننم الانسننان النوعيننة تسننتخدم فنني معالجننة الاعننرار الخارجيننة التنني قنند ت هننر علننو ج

فعلننو سننبيل المثننال نجنندها تسننتعمل لمعالجننة الكلننف والنننم  الننوة ي هننر علننو الوجننر 
حيننم تننتم عمليننة طننلا  الوجننر بننالطين أة عمل)قناعث شننا  خننارجي للوجننر وبعنند فتننرة 
 منية قصيرة من وض  هون المادة أة بعد ان تجنف وتينبو نلاحن  بانهنا تمنوم بعملينة 

ي للوجننر وبعنند الانتهننا  منهننا يننتم  سننل الوجننر بالمننا  شد)بشننرة الوجننرثأة الجلنند الخننارج
والصنننابون.وان اسننننتعمالها لننننيو لمننننرة واحنننندة فمنننط وانمننننا تسننننتعمل مننننرات عدينننندة حتننننو 

 يلاح  هنالك تحسن في نضرن البشرة الخارجية وا الة الاثار عنها نهاايا.
 وكننولك نجنند اسننتخدام هننون المننادة مننن قبننل الحلاقننين فنني عمننل مسنناج للوجننر ودخولهننا
ضمن عمليات وفن التجمينل. وعنلاوة علنو ولنك فنالطين كلنر مبنردط حينم نلاحن  باننر 
يوصف ويستعمل من قبل الاشخاص الوين يصابون بنن)لسعةثال نبور ل نرر التخدينف 
منننن شننندة الالنننم ولتبريننند مكنننان الاصنننابة حينننم انننننا نعلنننم بنننان ال نبنننور يبعنننم سنننما فننني 

بننر  وعلننو المكننان المصنناب وطلنن موضنن  والمكننان الننوة يلسننعر. فننان اسننتخدام الطننين
 لسعر ال نبور ابران.

ومننن هنننا يتضنن  ويتاكنند لنننا بننان المننواد الداخلننة فنني مهنننة العطننارة ليسننت بمليلننة وانمننا 
هنالننك العدينند والكثيننر مننن المننواد التنني تنندخل فنني عمننل هننون المهنننة فهنني مننواد عشننبية 
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ة التننني لايمكنننن بالاضنننافة النننو منننواد عطارينننة. وقننند نجننند العديننند منننن الحنننالات المرضننني
شننندااها او علاجهنننا بنننالمواد العشنننبية فمط.وانمنننا تنننتم عملينننة علاجهنننا منننن قنننل العطنننارين 
باضافة ممادير مناسبة من المواد العشبية المستخلصة من النباتنات والاعشناب الطبينة 
سننوا  كننان الجنن   المسننتعمل مننن هننون الاعشنناب هننو الا هننار او الاوراش او السننيمان او 

ة باكملهننننا او جنننن  ا منهننننا منننن  ممنننندار مناسننننب مننننن المننننواد العطننننارة الجننننوور او العشننننب
 الموجودة لد  العطارين.

حيم نر  بان هنون المنواد العطارينة قند تكنون اسنماهها  ريبنة عليننا بعنر الشني  ولنم 
نراهننا او نسننم  عنهننا مننن قبننل. حتننو وان كنننا قنند سننمعنا عنهننا المليننل مننن قبننل ولكننننا 

والداانندة بالنسننبة لنا.ولكننننا نعتننرف بننان اصننحاب هننون لانعلننم او نتجاهننل منند  الاهميننة 
المهننن هننم الاشننخاص الننوين يسننتحمون الاولويننة والافضننلية والنندرجات العاليننة والمكانننة 
المرموقة فني تناريخ المجتمعنات البشنرية ن نرا لمنا قندون لاجينال وابننا  هنون المجتمعنات 

ها فنننني الوقننننت مننننن خنننندمات جليلننننة قنننند تننننوكر والتنننني قنننند يعجنننن  أة جيننننل مننننن ان يمنننندم
الحاضر مالم تكن لدير اولويات او خلديات مسبمة او دلاال قد يسنتعين او يسنتدل بهنا 
علنو ماضنني الامنة ومنند  التطنورات والت يننرات الحاصنلة فنني طبيعنة الحينناة الانسننانية. 
ولهننوا نجنندهم يعنندون بمثابننت الركنناا  الاساسننية والهياكننل العامننة والمدتننا  الننو طبيعننة 

 العلوم الطبية.
كولك يعود لهم الدضل في المحاف ة علو تنرام وحضنارة الامنة هنوا منن جهنةط ومنن و 

جهة اخر  نجدهم اصحاب العلم والدضيلة وبداية الطريش الو الرشد والصنلا  وبداينة 
 الامتداد الو العلوم الطبية الحديثة.

 
 المبحث الاول

 مصدر وتكاليا المواد الداخلة في مهنة العطارة

م منننن الخنننارج امنننا فننني الوقنننت الحاضنننر فهنالنننك طريمنننة صنننعبة قسنننم منننن النننداخل وقسننن
للحصول عليها. اما في الماضي فهنالك فهنالنك طريمنة سنهلة عنن طرينش التعامنل من  
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المستوردين والتعامل م  اهل البساتين واصحاب الم ارع. ويمكن تمسيم المنواد الداخلنة 
 في مهنة العطارة من حيم المصدر والتكاليف الو:

 ي يتم الحصول عليها من الداخل.المواد الت - أ
 المواد التي يتم الحصول عليها من الخارج. - ب
 
 المواد التي يتم الحصول عليها من الداخل: - أ

 مصدرها:
بما ان المواد الداخلة في عمنل مهننة العطنارة ليسنت منادة واحندةط وانمنا هني من ي  منن 

ببا فننني تعننندد عننندة منننواد لنننولك فنننان هنننوا التننننوع والاخنننتلاف فننني طبيعنننة المنننواد يكنننون سننن
مصادرها فمد تكون مصنادر هنون المنواد هني النباتنات او الاعشناب البرينة او قند تكنون 
خلافا لولك ليست لها أة صلة او علاقة بالنباتات. وانما هي مواد عطارية قند تتكنون 
من مواد معدنينة او حجرينة او كلسنية او منواد طرينة هشنة او ماشنابر ولنك منن المنواد. 

عنند العامننل الاسنناو والمهننم بعنند الطبيعننة التنني قنند خلمهننا ا  سننبحانر وبمننا ان الانسننان ي
وتعالو في عمليات انتاج واستهلاك هون المواد وبما يملك من خبرات وقدرات قد تتني  
لنننننر اسنننننت لال منننننوارد بياتنننننر الطبيعينننننة. لنننننولك فنننننان عننننندد السنننننكان والمسنننننتو  المعاشننننني 

العوامل المنهثرة فني كمينة وطبيعنة  والاجتماعي الجيدين وممدار قوتهم الشرااية تعد من
اسنننتهلاك تلنننك المنننواد. حينننم نجننند هنالنننك بعنننر المنننناطش وات كثافنننة سنننكانية عالينننة 
ومسننتو  معاشنني رفينن  ووات مننوارد متنوعننة يعمننل سننكانها علننو اسننتثمار تلننك المننوارد 
بكننل مننا يملكننون مننن جهنند وطاقننة فنني سننبيل انتنناج او الحصننول علننو ممومننات حينناتهم 

والكمالية وما شابر ولك. وقد لاتكدي هون المنوارد فني ت طينة متطلبنات الضرورية منها 
السكان في هون المناطش وفي الوقنت ندسنر نجند منناطش اخنر  تتمتن  بمسنتو  معاشني 
مرتد  وموارد طبيعية ضخمة وعدد سنكانها قلينل أة تننت  منن السنل  والمنواد اكثنر منن 

مننننول الننننوة تعننننول عليننننر هننننون حاجننننة سننننكانها. وبننننولك فهنننني تمثننننل بمثابننننت المننننورد والم
المناطش في ت طية ندماتها وسند حاجياتهنا فنلا بند منن وجنود منن يمنوم بهنوا العمنل لسند 
النننمص هننوا الننوة قنند ينننجم عننن عنندم تننوفر المسننتل مات والحاجننات الضننرورية لسننكان 
هون المناطش علو اختلاف مواقعها سوا ا كانت تم  هون المناطش في اماكن ريدينة او 
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م دحمنننة بالسنننكان حينننم نجننند ان هنالنننك عننندد منننن النننناو المختصنننين  امننناكن حضنننرية
بعمليننة جلننب وجمنن  هننون المننواد التنني قنند تكننون مدمننودة او قليلننة بعننر الشنني  ومننن ثننم 
عمليننة ايرادهننا النننو سننوش الشننورجة حسنننب طلننب العطننار اليهنننا وحسننب نوعيننة وجنننودة 

مننن العطننارين فننني المننادة المطلوبننة فننني السننوش.وكما نعلننم بنننان هنالننك العدينند والكثينننر 
سننوش الشننورجة فننلا بننند مننن وجننود مثنننل هننهلا  الاشننخاص للاعتمننناد علننيهم فنني تنننوفير 
المتطلبننات التنني قنند يحتاجونهننا. وكننولك نجنندهم يحتنناجون الننو كميننات كبيننرة مننن هننون 
المننواد فلابنند مننن جلبهننا مننن المننناطش المختلدننة سننوا ا كانننت هننون المننواد قنند تنناتي مننن 

المننناطش ال ربيننة فنني العننراش أة المننناطش الصننحراوية.  الشننمال والوسننط والجنننوب ومننن
ويعنننندون هننننهلا  بنننندورهم التجننننار الننننوين يمومننننون بعمليننننة جلننننب وبينننن  هننننون المننننواد علننننو 
العطننارين فنني داخننل ب ننداد وبميننة المحاف ننات. وكننولك يننتم تبادلهننا منن  بعننر التجننار 

 اندسهم ضمن المحاف ة الواحدة او م  باقي المحاف ات.
بننند منننن الاشنننارة النننو المنننول بنننان مصننندر النننواد الداخلنننة فننني عمنننل مهننننة وفننني النهاينننة لا

العطننننارة هنننني الطبيعننننة. وبمننننا ان الطبيعننننة تعنننند المصنننندر الاول والاسنننناو فنننني تكننننوين 
وتواجننند تلنننك المنننواد فلابننند منننن ان تكنننون هنننون المنننوات وات جنننودة وفعالينننة عالينننة علنننو 

ن فني عملينة انمااهنا العكو من المواد التي قد نحصل عليها عنن طرينش تندخل الانسنا
او تكوينها. لان تندخل الانسنان فيهنا قند يدمندها العديند منن العناصنر الطينارة المتواجندة 
فيها. فعلو سبيل المثال لو اخونا احد هنون المنواد الاخلنة فني عمنل مهننة العطنارة كنان 
تكننون مننواد نباتيننة لوجنندنا انهننا تختلننف عننن منشنناها الاصننلي فمننثلا مادة)البننابن ث نننر  

ر ينمنننو فننني المنننناطش الجبلينننة تلمااينننا دون تننندخل الانسنننان فننني  راعتنننر وهنالنننك فننني بانننن
)ب نندادثقام بعننر خريجنني قسننم ال راعننة ب راعننة)البابن ثولكن فواانندن والعناصننر الطيننارة 
فيننر اقننل فعاليننة من)البابن ثالننوة قنند نحصننل عليننر تلماايننا مننن الطبيعة.وهكننوا بالنسننبة 

مننننواد نباتيننننة او عطاريننننة. حتننننو وان كننننان تنننندخل لبميننننة المننننواد الاخننننر  سننننوا ا كانننننت 
الانسان فيها قد يعطيها من را خارجيا جميلا. فلا بد من المنول باننر لنيو كنل الاشنيا  
تحننب ان يتنندخل الانسننان فيهننا. ولكننن فنني ندننو الوقننت نننر  بانننر يجننب مننن الضننرورة 

ي فاانندة تنندخل الانسننان فنني المننواد والاشننيا  الاخننر  لانهننا لايمكننن ان تسننتعمل او تعطنن
 دون تدخل الانسان فيها وهكوا.
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 تكاليفها: 
بطبيعنننة الحنننال فنننان كنننل منننادة قننند تختلنننف شنننكلا وكمنننا ونوعنننا عنننن  يرهنننا منننن المنننواد 
الاخنر .فلا يمكننننا معرفننة الميمننة الشننرااية او تحدينند السننعر لاة مننادة مننالم نن ننر اليهننا 

حاصنننل فننني منننن الجهنننة الثانينننة.أة منننن خنننلال الن نننر علنننو عملينننة العنننرر والطلنننب ال
السوش هوا من ناحية ومن ناحية اخر  نجد ان الوة يتحكم بعملية تحديند السنعر هني 
عناصننننر المننننادة المتمثلننننة بننننن)الكميةطوالنوعيةطوالجودةثحيم اوا وجنننندت هننننون العناصننننر 
مجتمعنننة فننني أة منننادة منننن المنننواد نجننند انهنننا تكسنننبها وات قيمنننة شنننرااية عالينننة وسنننعر 

ة العنرر والطلنب فانننا نجند هنالنك بعنر المنواد تكنون مرتد . اما اوا ن رنا الو عملي
وات قيمنننة شنننرااية منننن حينننم كثنننرة الاقبنننال والطلنننب عليهنننا وقننند لانجننندها عنننند بعنننر 
العطننارين لننندرة هننون المننواد حتننو وان وجنندت فانهننا تبنناع بنناو ان وممننادير معينننة حيننم 

ااية مسنبما.فعلو التعامل معها يكون بالكيلو  رام وهوا بدورن يكون محسوبا الميمنة الشنر 
سننبيل المثننال لننو اخننونا بعننر المننواد التنني تنندخل فنني عمننل مهنننة العطننارة سننوا ا كانننت 
هننون المننواد عشننبية نباتيننة او  يرهننا مننن المننواد ون رنننا الننو المبننالغ التنني تبنناع فيهننا)م  
التوكير بتنوفر العناصنر المطلوبنة فيهنا الكميةطالنوعيةطالجودةثلوجندنا ان هنالنك ارتدناع 

ار هنون المنواد فمنثلا لنو اخنونا مادة)المسنكثلراينا انهنا تبناع بنالكيلو  نرام حينم في اسع
ثديننننار وكنننولك الحنننال بالنسنننبة 6000ان و ن مانننة  نننرام منننن هنننون المنننادة تبننناع بمبلنننغ)

ثديننننار امنننا بالنسنننبة 4000لمادة)السننندرجلثحيم نجننند ان  ننننة مانننة  نننرام تبننناع بمبلنننغ)
ثدينننار امننا 8000ن هننون المننادة يبنناع بمبلننغ)لمادة)الدا يننةث فنننر  بننان و ن ماننة  ننرام منن

لو اخونا مادة)الصمغ العربيثلوجدنا انر يباع ايضا بالكيلو  رام لند  العطنارين حينم 
ثديننننننار وكنننننولك الحنننننال بالنسنننننبة لمنننننادة)الطين 1000ان  ننننننة مانننننة  نننننرام تبننننناع بمبلنننننغ)

لاخنننر  ثدينارا.و يرهننا مننن المننواد ا750خنناوةثنر  بننان  نننة ماننة  ننرام قننند تبنناع بمبلننغ)
التنني نجنندها لنند  العطننارين ولا نجنندها عننند  يننرهم مننن اصننحاب المحننال الاخننر .فهم 
الننوين يعرفننون منند  وجننودن وفعاليننة هننون المننواد وكننولك يعرفننون منند  صننلاحيتها ومنندة 
انتهااها ن را لكونهم هم اصحاب الخبرة والعلم المسنبمة فني هنوا المجال.حينم نجند ان 

الننو فتننرة خنن ن طويلننة وان اسننتمرار فتننرة خنن ن هننون  هنالننك بعننر المننواد التنني لاتحتنناج
المننواد قنند يعرضننها للتلننف او فمنندان العدينند والكثيننر مننن الخننواص والعناصننر المر وبننة 
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فيهننا.واوا فمنندت المننادة هننون العناصننر تصننب  بنندون فاانندة أة عديمننة الندنن  ولايجننو  او 
تختلننف مننن حتننو يصننل  اسننتخدامها مننن قننل عامننة الننناو وكننولك نجنند ان هننون المننواد 

 حيم موسم جنيها.
اما بالنسبة للمواد العطارية التي نجندها لند  تجنار واصنحاب محنلات العطنارة اندسنهم 
فننننلاح  بنننانهم يمومنننون بعملينننة جلنننب هنننون المنننواد بكمينننات كبينننرة ومنننن ثنننم العمنننل علنننو 
طحننن هننون المننواد فنني مطنناحن ومكنناان خاصننة لهننا حيننم نجنند هننون المكنناان  والالات 

ة عننند كننل عطننار او قنند نجنندها عننند تجننار العطننارة وبعنند العمننل علننو متواجنندة ومتننوفر 
طحننن هننون المننواد يننتم تعليبهننا فنني علننب بلاسننتيكية او توضنن  داخننل علننب  جاجيننة او 
يتم تعليبها داخل علب كارتونينة او قند ينتم تكيسنيها داخنل اكيناو من)الننايلونثومن ثنم 

ها النو الاسنواش والمحاف نات عملية بي  هنون المنواد داخنل محلاتهنم وكنولك ينتم تصندير 
الاخننننننننننننننننر  ومننننننننننننننننن جملننننننننننننننننة هننننننننننننننننون المننننننننننننننننواد هي)البهاراتطالكركمطالدارسننننننننننننننننينطحبة 
الحلونطك برنطكمونطفلدنننل اسنننودطال عترطحب المحلبطهيلطالحلبنننةطجو ن البنننونط..الخثمن 
المنننواد العطارينننة التننني ينننتم اسنننتخدامها فننني المننننا ل منننن قبنننل ربنننات البينننوت واصنننحاب 

فننني وجبنننات الطعنننام لاعطاانننر طعنننم ونكنننر ورااحنننة مميننن ة  المطنننابخ حينننم ينننتم ادخالهنننا
بالاضنننافة النننو كنننون هنننون المنننواد وات قيمنننة  وااينننة وعلاجينننة كبينننرة فننني ندنننو الوقنننت. 
ولهننوا نننر  بننان هننون المننواد العطاريننة تكننون وات اسننعار مرتدعننة الننثمن بعننر الشنني  

عاالنة او بينت لكثرة الطلب علو هون المواد من قبل عامة الناو ولولك قد لاتخلوا أة 
 من وجود هون المواد عن طريش جلبها من تجار واصحاب  محلات العطارة.

وهكوا فان اسعار هون المواد ليست بالممياو الثابت وانما هي في حالة منن الاسنتمرار 
وان وجننند فيهنننا ننننوع منننن ال ينننادة وولنننك تماشنننيا مننن  طبيعنننة واحنننوال المجتمننن  وعملينننات 

السنننل  والبضننناا  الاخنننر . وفننني ندنننو الوقنننت لانجننند  ال ينننادة الحاصنننلة ممارننننة باسنننعار
هنالك أة ردود افعال قند تكنون سنلبية علنو اصنحاب هنون المحنلات منن ناحينة ارتدناع 
اسعارها. لكنونهم ينرون ويعرفنون مند  فااندة واهمينة هنون المنواد منن ناحينة ومنن ناحينة 

سنننبيل  اخنننر  هنننم اعلنننم بمننند  المشنننمة والتعنننب والجهننند النننوة قننند يبولنننر العطنننارين فننني
 الحصول علو هون المواد.

 المواد التي يتم الحصول عليها من الخارج: - ب
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 مصدرها:
منو ان عرف الانسان الطبيعة كانت  نية بموارها ومنتوجاتها  ير ان هنون المنوارد لنم 
تكن منت مة في تو يعها فبعر المناطش تدنير مواردهنا ومنتوجاتهنا عنن حاجتهنا فني 

جات وسل  تنمصهاط وقد اد  هنوا النو حندوم ننوع حين مناطش اخر  تحتاج الو منتو 
مننن النشنناط والتبننادل التجننارة بننين سننكان تلننك المننناطش واخننو ينمننو وينن داد فنني مختلننف 
الاقننناليم والمنننناطش التننني كنننان يمطنهنننا سنننكان  نننالبيتهم عبنننارة عنننن بعنننر المجتمعنننات 

الامننر  والمننر  الصنن يرة وبعننر المننناطش المبليننة والعشننااريةط ولهننوا نننر  ان فنني بدايننة
كنان هننوا النشناط التجننارة عبنارة عننن بعنر الجننولات والنرحلات الاستكشننافية التني قننام 
بهنننا العديننند منننن الاشنننخاص النننوين كنننانوا يجوبنننون بعنننر الانحنننا  المريبنننة منننن امننناكن 
ومناطش سكناهم.ولكن قد تطورت هون الجولات فيما بعد الو بعنر النرحلات التني قند 

هر من اجل الشهرة والاطلاع والتعنرف علنو احنوال تست رش لعدة ايام او اسابي  او اش
هننننون المننننناطش البعينننندة حيننننم نننننر  بننننان هننننهلا  الننننوين كننننانوا يمومننننون بهننننون الننننرحلات 
والجننولات قنند كننانوا عننندما يعننودون الننو مننناطش وامنناكن سننكناهم يمصننون علننيهم بعننر 

ك المصص عن احوالهم  وال روف التي قد واجهتهم وعانوا منهنا خنلال رحلاتهنم وكنول
يروون علنيهم بعنر منا شناهدون عنن احنوال وسنبل وطريمنة عني  سنكان تلنك المنناطش 
هنننوا بالاضنننافة النننو انهنننم كنننانوا عنننندما يعنننودون ننننر  بنننانهم يجلبنننون معهنننم بعننند عنننوتهم 
بعر المواد والحاجيات والاشيا  التي قد يستطيعون حملها معهم.اما لسبب كون هنون 

سننكناهم او لننندرة هننون المننواد. ومننن هنننا الاشننيا  والحاجيننات  يننر موجننودة فنني مننناطش 
نر  بان بداينة انطنلاش الشنرارة الاولنو وبداينة الاطنلاع علنو العنالم الخنارجي والتعنرف 
علو احوالهم وطريمة معيشتهم وقد اخو هوا الجانب منن النشناط للتبنادل التجنارة ينمنو 

ية التنني ويتطننور فيمننا بعنند وخاصننة فنني عصننر الاسننلام ونشننو  الدولننة العربيننة الاسننلام
اباحت حرينة العمنل والتنمل.وبمنا ان ب نداد كاننت مركن  ومحنط ان نار العنالم الخنارجي 
فمنند كانننت تعنند اكبننر مركنن  للدولننة العربيننة الاسننلامية منننو ولننك التنناريخ حتننو يومنننا هننوا 
وحيم نر  بان التجارة التي كانت تصلها كانت متنوعنة فني بضنااعها وسنعتها وبعندها 

اخننر نننر  بننان مع ننم الطننرش الرايسننية تشننعب منهننا وهنني  هننوا مننن جانننبط ومننن جانننب
اما طرش نهرية او بريةط حيم يعد الطريش النوة ينربط ب نداد بالمشنرش وهنو يمنر شنرقا 
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بالمدن الواقعة علو نهر ديالو وو اهمية كبيرة مننو العصنور المديمنة فمند كاننت تسنلكر 
وقد ا دادت اهميتنننر تجنننارة الصنننين البرينننة وكنننان يسنننمو فننني المنننديم)بالطريش السنننلطانيث

فيمنا بعنند لاننر يننربط ب نداد بالهضننبة الايرانيننة وخراسنان و يرهننا.وتم  علنو هننوا الطريننش 
العديننند منننن المننندن التننني كاننننت لهنننا اهمينننة كبينننرة فننني الدولنننة العربينننة لا نننرار التبنننادل 
التجننارة وجلننب السننل  مننن الخننارج.ومن هنننا بننان المننواد التنني يننتم الحصننول عليهننا مننن 

وات مصننندر واحننند وانمنننا متعنننددة المصنننادر وولنننك بحسنننب وعننندد وننننوع الخنننارج ليسنننت 
النندول التنني قنند يننتم التعامننل معهننا. حيننم نننر  بننان المننواد والاشننيا  التنني قنند يحتاجهننا 
الافنراد واصنحاب المحننلات والمهنن قند يننتم الحصنول عليهنا مننن الخنارج ان لنم موجننودة 

ن يمومننون بتلننك الجننولات فنني الننداخل عننن طريننش التعامننل منن  المسننتوردين والتجننار الننوي
والننرحلات خننارج حنندود الننبلاد مننن اجننل جلننب تلننك المننواد والاشننيا  المطلوبننة والتنني قنند 
لاتوجننند فننني النننداخل حتنننو وان وجننندت فانهنننا توجننند بكمينننات قليلنننة قننند لاتدننني بنننال رر 
المطلوب. نتيجة كثرة الطلب المت ايد عليها من قل اناو كثيرون او قد تكنون موجنودة 

بننالجودة والنوعيننة المطلوبننة وهننوا بنندورن يننودة الننو اسننتيرادها مننن الخننارج ولكنهننا ليسننت 
وعلمنننا بنننا هنننهلا  الاشنننخاص)التجارثالوين يمومنننون بجلنننب هنننون المنننواد منننن الخنننارج هنننم 
اندسنننهم النننوين يمومنننون بعملينننة اينننراد )يصننندرونثالمواد والاشنننيا  التننني قننند تدنننير عنننن 

وممابننل ولننك نجنندهم يحصننلون علننو  حاجننة البلنند والتنني قنند تدتمننر اليهننا الننبلاد الاخننر 
جانب من الشهرة والرب  المادة ونر  كولك بنان هنون المنواد التني ينتم الحصنول عليهنا 
مننن الخننارج عننن طريننش التجننار او بعننر السننوا  ليسننت مصنندرها النندول العربيننة فمننط 
كسننوريا ولبنننان والخلنني  العربننيط وانمننا نننر  بانهننا قنند تنناتي او يننتم الحصننول عليهننا مننن 

الاجنبيننة كالصننين والهننند وحتننو افريميننا واوربننا وهكننوا نننر  بننان التعامننل منن  تلننك  النندول
الدول لنيو فني الوقنت الحاضنر فحسنب وانمنا يعنود تناريخ التعامنل من  هنون الندول مننو 
اقدم الا منة حيم كان يتم استيراد التوابل والبهنارات والاحجنار الثميننة منن احند  هنون 

العربي بواسنطة النرحلات البحرينة البسنيطة وكنولك  الدول وهي الهند عن طريش الخلي 
التعامل م  الصين التي عرفت بانتاجها للسل  الكمالية التي تتطلب مهنارة فني الصنن  
وجننودن بعننر المننواد التنني توجنند فنني تلننك الننبلاد وكننولك الحننال بالنسننبة لافريميننا واوربننا 

ا منننن قبنننل منننن اجننننل و يرهنننا منننن الننندول والبلننندان الاخننننر  التننني قننند تنننم التعامنننل معهنننن
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الحصول علو بعنر السنل  والمنواد التني تندخل فني عمنل هنون المهننة)العطارةثواعمال 
الكثيننر مننن المهننن الاخننر  منننو النن من الماضنني عننندما كانننت هننون المهننن فنني بنندايتها 
وحتو الوقت الحاضنر وخصوصنا بعند التطنورات الحاصنلة فني طبيعنة هنون المهنن منن 

وامنننو الحاجنننة النننو اسنننتيراد مثنننل هنننون المنننواد منننن قنننل اصنننحابها فانهنننا اصنننبحت بننناوج 
 الخارج.

وعلننو الننر م حنندوم العدينند مننن الت يننرات والتبنندلات الحاصننلة فنني طبيعننة المهننن داخننل 
المجتمنن  العراقنني نتيجننة التمنندم والتطننور واننندثار واضننمحلال العدينند مننن المهننن المديمننة 

 ال تحتننننل وتحننننتد  الاخننننر  الا اننننننا نجنننند هنالننننك بعننننر المهننننن كا)العطننننارةثمثلا لاتنننن
بمكانتهنننا وقيمتهنننا العالينننة داخنننل المجتمننن  وهنننوا بننندورن دلينننل علنننو مننند  عمنننش واصنننالة 
ون اهننننة هننننون المهننننن ويعننننود ولننننك بطبيعننننة الحننننال الننننو عدننننة ون اهننننة اصننننحابها وكننننولك 
حصنننولهم علنننو جاننننب كبينننر منننن الثمنننة وايمنننان النننناو بهنننم وبطبيعنننة اعمنننالهم نتيجنننة 

م حصنننول أة ننننوع منننن التلاعنننب او ال ننن  فننني ارضنننااهم وحسنننن التعامنننل معهنننم وعننند
 طبيعة اعمالهم وكولك لكونهم يهدون خدمة عامة لابنا  المجتم .

وبمي علينا ان نوكر ان هنالك نوع من العلاقة التي تربط اصنحاب هنون المحنلات من  
بعضننهم الننبعر ومنن  التجننار فنني الننداخل وكننولك وجننود النننوع ندسننر مننن العلاقننة بننين 

 حاب تلك المحلات في الخارج.التجار اندسهم واص
 تكاليفها:

لم تكن المهن بالنسبة لاصحابها وساال او مصدر كسب حسب بل كانت طرقا تنهدة 
الو تحميش الطمو  والرضو الواتي وينطش ولك بصدة خاصنة علنو المهنن وات الاثنر 
التنناريخي والحنندم المهننم لنند  اصننحابها وعلننو الننناو جميعننا حيننم ان المنندامو كننانوا 

ثنننل فننني الابنننداع وحتنننو وصنننلوا النننو مسنننتو  الاعجنننا  وكنننانوا مصننندر فخنننر مضنننرب م
واعت ا  في المدن والمر  التي قد استوطنوها وتواجدوا فني فيهنا. حينم ان المديننة تعند 
من اهم المراك  الرايسية للحياة الاقتصنادية فني البلند. فنان ا دحنام السنكان فيهنا وتعمند 

التخصننص فنني العمننل وا هننار المهننن ونجنند  الحينناة وارتدنناع مسننتو  المعيشننة يننهدة الننو
منن الطبيعنني ان تمننوم فني كننل مدينننة عندد مننن المهننن والحنرف والاعمننال الاخننر  التنني 
تسنند الحاجننات الضننرورية لسننكانها ولاهننل الريننف المننريبين منهننا وكننولك تميننل كثيننر مننن 
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المهننننن الننننو قيامهننننا بننننالمرب مننننن مراكنننن  المدينننننة وخاصننننة المنننندن الكبيننننرة مثننننل ب ننننداد 
صنننا ان المننندن الضنننخمة عنننندما تتنننوافر تسنننهيلات النمنننل الجيننندة فيها.وولنننك لان وخصو 

الاعننداد الكبيننرة وال نيننة مننن السننكان لهننم مطالننب مدنيننة متنوعننة واسننعة ومعنننو هننوا ان 
المهن تجد في المدنية والمدن وبعر الاحيا  والمر  المجناورة لهنا والمريبنة منهنا سنوقا 

ا علننننو العمننننل فنننني ندننننو الوقننننت ولعننننل مهنننننة واسننننعة لتصننننريف منتجاتهننننا واسننننتمراريته
العطارين احد  هون المهن حيم نر  بانها تمدم خندمات لكنل منن سنكان اهنل المديننة 
والريننف وفنني ندننو الوقننت نجنندها ايضننا قنند تحتنناج لننبعر المننواد التنني قنند لاتتننوافر فنني 

ن البلند وانمننا يننتم التنن ود فيهنا مننن الخننارج عننن طرينش بعننر التجننار والمسننتوردين. الا ا
الحصول علو مثل هنون المنواد لنيو بالطريمنة السنهلة فني الوقنت الحاضنر علنو النر م 
مننننن محاولننننة الانسننننان للكشننننف عننننن وسنننناال تنملننننر الننننو مجننننالات خننننارج نطنننناش دااننننرة 
قدميرطفصنننن  العاامنننات. فننني بداينننة الامنننر التننني اسنننتخدمت بنننين المسنننتوطنات البشنننرية 

التجننارة الا ان هننوا الن ننام قنند  المنتشننرة علننو ضننداف الانهننار لننبعر ا ننرار التبننادل
تطنور بشننكل ملحننو  بعنند التطننور الننوة اصنناب المجتمنن  الانسنناني اضننافة الننو سننهولة 
المواصننننلات والوسنننناال الحديثننننة التنننني ادخلننننت علننننو وسننننااط النمننننل وممنننندار الكميننننات 
وتعددها من السل  الداخلة ضمن الن ام التجارة لوا اصنب  لعملينة النمنل اهميتهنا بعند 

الانسنان المنوارد الطبيعينة بشنكل اصنب  لدينر فناار منن انتاجنر سنوا ا كننان ان اسنت ل 
هنننوا الدننناار  راعننني او صنننناعي او ايتننني منننواد طبيعينننة اخنننر  ف هنننرت حاجنننة ملحنننة 
فرضنننت ندسنننها ممنننا حمنننل الانسنننان علنننو نمنننل ولنننك الدننناار منننن الانتننناج النننو مراكننن  

النو المنناطش  ينر المنادرة التجمعات البشرية ليبادلها بما قد يحتاجر منن السنل  والمنواد 
علننو انتاجهننا او تصنننيعها وبننولك نجنند ان لاهميننة التجننارة دور مهننم فنني عمليننة ابمنننا  
وحدننن  التنننوا ن بنننين العنننرر والطلنننب فننني السنننل  المتبايننننة فننني اقننناليم وجهنننات العنننالم 
المختلدنننة وبنننالر م منننن عملينننة التبنننادل التجنننارة يننننت  عنهنننا تنننوفير كافنننة المنننواد والسنننل  

ات الضنننرورية التننني يحتاجهنننا ويتطلبهنننا الافنننراد واصنننحاب المحنننلات والمهنننن والمسنننتل م
عننن طريننش عمليننة اسننتيرادها مننن الخننارج سننوا ا كانننت تسننتورد مننن النندول المجنناورة او 
 يننر المجنناورة الا اننننا نجنندها مننن ناحيننة التكلدننة تكننون وات اسننعار وتكنناليف باهضننة 

مننن ال يننادة فنني اسننعار تلننك  الننثمن وهننوا بطبيعننة الحننال يضنندي ويضننيف عليهننا طنناب 
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المواد التي قد تاتي من الخارج علو العكنو منن المنواد التني ينتم الحصنول عليهنا عنن 
طريش تواجدها في الداخل فنجدها قد لاتحتاج الو تكناليف باهضنة النثمن وانمنا نجندها 
قنند تحتنناج الننو سننو  بعننر الاشننخاص الننوين يمومننون بعمليننة ايننراد وجلننب هننون المننواد 

ومصادر تواجدها الو السوش ومن ثم عملية بيعها الو العطارين واصنحاب من اماكن 
هننننون المحننننلات. وان مثننننل هننننهلا  الاشننننخاص موجننننودين أة انهننننم معننننروفين مننننن قبننننل 
العطارين الوين قد تم التعامل معهم مسبما وهنوا بندورن ينهدة النو انخدنار فني اسنعار 

تلنك المنواد التني ينتم الحصنول وتكاليف هون المواد في النداخل قياسنا باسنعار وتكناليف 
عليهننا مننن الخننارج وبلاضننافة الننو ولننك نلاحنن  حصننول نننوع مننن ال يننادة فنني الجانننب 
التبننادلي التجننارة ويرجنن  ولننك الننو النمننو الكبيننر فنني الطلننب علننو هننون المننواد واتسنناع 

 الطمو  المستمر لد  اصحاب هون المهن.
أة شني  منن الاشنيا  يعتمند وخلاصة المنول ننر  بنان تكناليف أة منادة منن المنواد او 

بطبيعننة الحننال علننو نوعيننة المننادة او الشنني  واتننر حيننم ان المننادة هنني التنني قنند تحنندد 
 قيمتها وتكاليدها من حيم تواجدها او ندرتها وفمدانها.

 
 

 المبحث الثاني
 العطارة بعمل الصيدليات من خلال علاقة المواد الداخلة في مهنة

 تبادل الاعشاب. - أ
 لمختبرةتحضير الاعشاب ا - ب
 الاستشارات الطبية. -ج 
 

 علاقة المواد الداخلة في مهنة العطارة بعمل الصيدليات.
ان العنننرب هنننم اول منننن تركننن  اهتمنننامهم بالصنننيدلية وتحضنننير الادوينننة واقننناموا الرقابنننة 
علنننو الصنننيدليات والصنننيادلة فلنننم يكنننن الصنننيدلي يمنننارو صنننناعتر الا بعننند التنننرخيص 

كثينننرا منننن الادوينننة والعمننناقير وضنننعوها منننن النباتنننات  لر.وقننند اسنننتنبط الصنننيادلة العنننرب
والاعشاب والمعادن ووصدوا طريمنة تحضنيرها للمرضنو.وقد خصنص مع مهنم العديند 
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منن الهلدنات والكتنب فني الجانننب الطبني واسنتخدام الادوينة المدنردة والمركبننةطوالواق  ان 
قواعند ال نوا  وعلنم دراسة الطب العربي المديم فوااد كثيرة في مجال مدردات العمناقير و 

الصحة والعلاج.وان دراستنا لهوا الجانب من الطنب يعطيننا درسنا بلي نا فني اداب هنون 
المهنننة وشننروط ممارسننتها والمننيم الانسننانية العليننا التنني يجننب ان يتحلننو بهننا.وان دراسننة 
الطننب العربنني المننديم مهمننة لتمنندم لنننا الاسننو التنني قننام عليهننا الطننب الحننديم والعوامننل 

دت علننننو تطننننورن وقنننند اجنننناد الاطبننننا  العننننرب فنننني كننننل مننننا يتعلننننش بخبننننرتهم التنننني سنننناع
وممارسنننتهم الطبينننة الخاصنننة فننني تننندوين المشننناهدات الدقيمنننة والتعنننرف علنننو علامنننات 
المرر.وقننننند كنننننان لكبنننننار اطبنننننا  العنننننرب حنننننب لتمدمنننننر المعرفنننننة حينننننم كنننننانوا يرتبنننننون 

انجا ات رااعنة فني العلامات الردياة والجيدة لسير المرر والعلاج.وكولك كان للعرب 
الطننب السريرة)تشننخيص الامرارثوفنني المستشننديات التنني كانننت مستشننديات تسننتخدم 
لمعالجنننة المرضنننو وجامعنننات لتعلنننيم الاطبنننا  وتننندريبهم. وقننند النننف اطبنننا  العنننرب فننني 
الطنننب والصنننيدلة والنبنننات المهلدنننات العديننندة التننني نمنننل مع مهنننا النننو الل نننات المختلدنننة 

ة وخاصننة فنني العصننور الوسننطو.وقد اخننو الاوربيننون بعنند وبننالاخص الننو الل ننة الاتينينن
ولك هوا الترام الطبي العربي فكدوا علو دراستر في جامعاتهم ومدارسهم وتعلمنوا مننر 

 فكان احد دواف  نه تهم الحديثة واحد ينابيعها الاساسية.
وبننالن ر لمننا تمنندم وكننرن لننبعر الامننور نجنند هنالننك طبيعننة عمننل مشننتركة بننين كننلا مننن 

ر والصيدلاني حيم ان كلاهما يموم بتمنديم خدمنة انسنانية عامنة لابننا  المجتمن  العطا
مننننن خننننلال قيننننامهم بوصننننف وتحضننننير بعننننر الادويننننة والعلاجننننات الطبيننننة الخاصننننة 
بالمرضننو.وكولك اعتمننادهم فنني طبيعننة اعمننالهم علننو ندننو المننواد التنني يننتم تحضننير 

مننواد نباتنات او اعشنناب او واسنتخلاص الادوينة منهننا او بواسنطتها سننوا ا كاننت هنون ال
معادن فنجدهم لايمكن ان يبموا بعيدين عنها حتنو وان وجندت بعنر البنداال لهنا.ومن 
هنا نر  بان علاقة المواد الداخلة في عمل مهنة العطارة بعمنل الصنيدليات تكمنن فني 
ان ا لبيننة المننواد الداخلننة فنني عمننل مهنننة العطننارة ليسننت مننادة واحنندة او مركننب واحنند 

عبنننارة عنننن خلنننيط ومننن ي  متجنننانو منننن عننندة منننواد التننني ينننتم التعامنننل معهنننا  وانمنننا هننني
وتركيبها وفما لشروط وضوابط محنددة لنديهم.حيم تتني  او تضنمن لهنا فرصنة الندخول 
فنني مجننال واختصنناص اصننحاب تلننك المهننن او دخولهننا فنني بعننر الامنناكن الخاصننة 
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ة اسنننننتعمالات التننننني تعنننننود بطبيعنننننة اعمنننننالهم اليهم.ونجننننند هنالنننننك تعننننندد كبينننننر فننننني كثنننننر 
م عمل هون المهن فمد يتم استخدام المواد الداخلة في طبيعنة اعمنالهم اواستخدامات مه

لا ننرار طبيننة علاجيننة مننن حيننم كونهننا وات فعاليننة عاليننة وقنندرة فنني الشنندا .وكولك 
نتيجة لما تمدمر من خدمة في هوا المجال لكنون ا لنب المنواد التني ينتم اسنتخدامها او 

ركة بنين كنلا الطنرفين أة تسنتعمل منن قبنل العطنارين والصنيادلة العمل بهنا تكنون مشنت
فننني ان واحد.وهنننوا بننندورن يوضننن  طبيعنننة العمنننل المشنننتركة بينهمنننا منننن حينننم اسنننتخدام 
كلاهمننا لهننون المننواد علننو الننر م مننن وجننود بعننر الاختلافننات بينننهم مننن حيننم طبيعننة 

يعتمننند فننني عمنننل كنننل واحننندا منهم.فالصنننيدلاني نجننندن حالينننا أة فننني الوقنننت الحاضنننر 
طبيعنة عملنر علنو المنواد الطبينة الموجنودة لدينر والتني ينتم الحصنول عليهنا عنن طريننش 
تواجنننننندها فنننننني المخننننننا ن وبعننننننر المننننننواخر الخاصننننننة بالادويننننننة والمسننننننتل مات الطبيننننننة 
الاخر .علو العكنو ممنا كنان فني السنابش حينم نجند الصنيلاني يمنوم بعملينة تحضنير 

لنباتية والاعشاب وبعر المعادن التي قند توجند الادوية والعلاجات الطبية من المواد ا
لديننر او عننن طريننش احضننارها مننن  قبننل العطارين.وفيمننا يخننص علاقننة المننواد الداخلننة 
في عمل مهنة العطارة بعمنل الصنيدليات نجند ان ا لنب المنواد الكيميااينة أة)العمناقير 

ال فيهنا الطبية والادويةثتندخل منن ضنمنها الاعشناب وخصوصنا المنثنول العنصنر الدعن
فعلننو سننبيل المثننال نجنند دخننول العنصننر الدعننال فنني النعننناع او السننوو فنني تحضننير 
ا لب الادوية والعلاجات الطبية.حيم يدخل في عملينة تحلينة ا لنب الادوينة الخاصنة 
بالاطدننننال لانهننننا تكننننون وات)مرارةثشننننديدة.الا ان الدننننرش بننننين النننندوا  الننننوة قنننند يصنننندر 

صنننر الدعننال فننني العشنننب عنننندما يعطنننو كننندوا  الصننيدلاني والعشنننب يكمنننن فننني ان العن
جرعتر تكون قليلة جدا لاتحدم أة سلبيات في جسم الانسان ونراها تحتناج النو وقنت 
اطننول للشنندا  بينمننا الادويننة الكيمياويننة تكننون الجرعننة كبيننرة جنندا أة يسننتعمل العنصننر 

ار الدعال المستخلص من النبتة ويعطنو جرعنة واحندة لجسنم الانسنان.فلوا ننر  الاعنر 
 الجانبية التي قد يصاب بها الانسان وسرعة في الشدا  عند اخو هون الجرعة.

ويمكننن التعبينننر فننني بعنننر النمنناط علنننو ننننوع وطبيعنننة العلاقننة بنننين المنننواد الداخلنننة فننني 
 عمل مهنة العطارة بعمل الصيدليات من خلال:
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شننو  يعنند الطننب المننديم المتمثننل بالعطننارين بمثابننة البننوور الاولننو التنني ادت الننو ن - أ
 والتوصل الو الطب الحديم وقيام الصيدليات.

توجد هنالك صيدليات مخصصة للتداوة بالاعشاب الطبية وهنون الاعشناب تناتي  - ب
وتوجننند عنننند صننناحب العطنننارة وبنننولك فنننان العلاقنننة بيننننهم مكملنننة كنننل واحننندة مننننهم 

 الاخر .
ان كنننلا منننن الصنننيدلاني والعطنننار يمومنننان بوصنننف واعطنننا  الادوينننة والعلاجنننات  -ج 

المناسننننبة للمرضننننو والمصننننابين لننننبعر الامننننرار مننننن خننننلال اسننننتخراج تلننننك الادويننننة 
والعلاجننات مننن النباتننات والاعشنناب وبعننر المعننادن الاخننر . أة انهننم يمنندمان خدمننة 

 عامة للجمي  من اجل الحدا  علو صحة وسلامة ابنا  المجتم .
باسنننتطاعة  توجننند المنننواد الخاصنننة بعملينننة التجمينننل فننني داخنننل الصنننيدليات وكنننولك -د 

العطارين عمل مواد خاصة لعملية التجميل هنون.أة ان طبيعنة العمنل قند تكنون واحندة 
علو الر م من وجود بعر الاختلافات سوا ا كانت في التسمية او فني طريمنة العمنل 

 والتخصص.
الصننيدلاني يمننوم بعمليننة اسننتعمال ال يننوت مننن العطاريننات ولكنهننا تحسننب حسنناب -هننن 

 ة هنالك علاقة متبادلة بين الطرفين.المواد الكيميااية.أ
 
 تبادل الاعشاب: - أ

بمنننا ان عمنننل العطنننار يكنننون مشنننابها النننو عمنننل الصنننيدلاني منننن حينننم عملينننة وصنننف 
واعطنننا  العلاجنننات المناسنننبة لنننبعر الامنننرار التننني قننند تصنننيب الانسنننان فنننلا بننند منننن 
حصنننول التعننناون منننن قبنننل الجنننانبين معا.وولنننك للوصنننول النننو ايجننناد الحلنننول المناسنننبة 
لننبعر الحننالات المستعصننية التنني قنند يصننعب معالجتهننا فنني بعننر الاحيان.وهنننا نجنند 
احتياج احدهما الو الاخر فنجد العطار قد يحتاج للصيدلاني نتيجة للخبنرة والممارسنة 
من قبل اصحاب الصيدليات في عملينة صنن  وعمنل الادوينة والعلاجنات سنوا ا كاننت 

نعها من قبل المواد الكيماوية.وفي ندنو تعمل بواسطة مواد عشبية وعطارية او يتم ص
الوقننت نجنند الصننيدلاني قنند يحتنناج لننبعر الاعشنناب والنباتننات والعطاريننات والتنني يننتم 
اخننوها مننن قبننل العطارين.وبهننوا نجنند حصننول نننوع مننن التبننادل المشننترك بينهم.وهكننوا 
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ا نر  بان هنالك نوع من العلاقة التي تربط بينهما حتو وان كاننت بسنيطة فني طبيعتهن
في بعر الشي  لكنها قوية في تاريخها الطويل عبر الالاف السنين الماضنية.وكولك 
تجنندد وتطننور وتعننا م هننوا النننوع مننن العلاقننة فنني الوقننت الحاضننر وخاصننة فنني النندول 
الاوربية التي اتخوت من الطب المديم بداية لها وبعر الندول العربينة الاخنر  الا انننا 

قننند يكننون قلينننل ومحنندود .وولنننك لعنندم تنننوفر العناينننة نجنند فننني العننراش ننننوع هننون العلاقنننة 
الكافيننننة مننننن قبننننل اجهنننن ة الدولننننة والحكومننننة مننننن حيننننم تننننوفير المسننننتل مات والخنننندمات 
الضنننرورية لتطنننوير هنننوا الجاننننب المتمثلنننة بانشنننا  المعامنننل واقامنننة المصنننان  الخاصنننة 

   منن للاعشاب الطبية واقامة المختبنرات التحليلينة لمعرفنة مند  فوااند ومضنار كنل جن
هون النباتات والاعشاب وما هي النتاا  التي يتم التوصل اليها.وانما نجد اهتما الدولنة 
والحكومة قد ينصب علو التطور الحاصل من قبنل الطنب الحنديم وخاصنة فني عمنل 
وصننن  ا لننب الادويننة اعتمننادا علننو المننواد الكيمياويننة لانهننا قنند تعطنني نتنناا  اسننرع ولا 

شنندا  ولكنننننا نجنندهم يننندركون مننند  اح ننار هنننون المنننواد تحتنناج النننو وقننت اطنننول فننني ال
واثارهننا علننو صننحة وجسننم الانسننان.ولهوا نجنند ا لننب الاطبننا  والصننيادلة قنند لايمنعننون 
من التداوة بنالعلاج الطبيعني او النوهاب النو اصنحاب هنون المهن)المديمةثوكنولك فمند 

ب الطبينننة نجننند هنالنننك عننندد قلينننل ومحننندود منننن الصنننيدليات الخاصنننة للتنننداوة بالاعشنننا
حيم انهنا تعتمند علنو اسنتخدام بعنر المنواد العطارينة فني اعمالهنا واسنتخراج ال ينوت 
التي يتم بيعها في الصيدليات فعلنو سنبيل المثنال نجند  ينت اللنو  و ينت الجنو  و ينت 
النورة سننوا ا كننان اسننتخدام هننون ال يننوت منواد علاجيننة ك يننت الخننروع او دخولهننا ضننمن 

نجند الينوم ا لنب صنيدليات البلند تحنتد  بهنون المنواد ومنن جانب وعملية التجميل التني 
ثم عملية بيعها علنو الناو.وقند يكنون عمنل هنون الصنيدليات خالينا منن اسنتعمال ايتني 
منننننننننواد او مستحضنننننننننرات كيمياوينننننننننة منننننننننن شنننننننننانها ان تننننننننندخل فننننننننني تركينننننننننب بعنننننننننر 
الادوية.وللتعوير عن هون المواد)الكيمياوينةثداخل هنون الصنيدليات ينتم بوجنود بعنر 
البننداال لهننا التنني تكننون خاليننة مننن اثننار او اعننرار جانبيننة قنند ت هننر نتيجننة اسننتعمال 
تلك الادوية وللتاكيد علو صحة المول ما نشاهدن الينوم منن قبنل الصنيدليات كصنيدلية 
الحضنننننر فننننني ب نننننداد وقيامهنننننا باتخننننناو جاننننننب متخصنننننص فننننني صنننننن  وانتننننناج الادوينننننة 

 والعلاجات الخاصة بالتداوة بالاعشاب الطبية.
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وانننا نتوقن  منند  النجنا  الننوة يمكنن ان تحممنر هننون الصنيدلية و يرهننا منن الصننيدليات 
الاخر  المهتمة بهوا الجانب نتيجة لما  قد نشاهدن منن اقبنال النناو عليهنا. او العمنل 
ضمن هون الاختصاص .وكما وضحنا سابما حيم وبما ان العطار يمنوم بعملينة جلنب 

باتننات والاعشننناب عننن طرينننش التعامننل مننن  بعنننر وجمنن  المنننواد الخاصننة بالعطنننارة والن
التجنننار والمسنننتوردين وكنننولك عنننن طرينننش تعاملنننر فننني النننداخل مننن  اصنننحاب البسننناتين 
والنننننن ارع نجننننننندن كنننننننولك يمننننننوم بعملينننننننة بيننننننن  هنننننننون المننننننواد النننننننو اصنننننننحاب الصنننننننيدليات 
الخاصة.وكولك يمنوم بعمنل بعنر الادوينة والعلاجنات وهنوا بندورن يندخل ضنمن جاننب 

أة حصول نوع من التبادل بينهما عن طرينش عملينة الاخنو والعطنا   التبادل للاعشاب
وكنننولك قننند نجننند العطنننارين بعمنننل بعنننر الادوينننة والعلاجنننات عنننن طرينننش التعننناون مننن  

 بعر الصيادلة وهكوا.
 
 
 تحضير الاعشاب المختبري: - ب

ان العننننرب هننننم اول مننننن كننننانوا علننننو اطننننلاع مباشننننر باسننننتخدام المختبننننرات وتحضننننير 
  والمعننادن الثمينننة.حيم كننان يننتم تحضننير تلننك المننواد بطننرش عمليننة العمنناقير والامننلا

متعننددة وصننعبة لننبعر الشنني  لعنندم تننوفر الامكانيننات والاجهنن ة فنني ولننك الوقت.فمنند 
كننان يننتم تحضننيرها بكميننات قليلننة وبسننيطة لننبعر الشنني  فنني طبيعتهننا ولكنهننا كانننت 

حجننم صنن ير ولا تدنني وات فعاليننة عاليننة.الا ان مختبننراتهم فنني ولننك الوقننت كانننت وات 
بنناجرا  العلمليننات الكبيننرة وعلننو الننر م مننن بسنناطتها وكونهننا بداايننة وصنن يرة الحجننم الا 
انها كانت تستخدم لاجرا  بعنر التجنارب والعملينات امعمندة وقند اعطنت نتناا  عملينة 
ناجحننة وادلننت اكتشننافات متعننددة وخاصننة فنني وجننود بعننر الامننرار المعديننة وطريمننة 

ن بعنر الامنرار معروفنة منن قبنل لند  عامنة النناو حتنو وان معالجتها حيم لنم تكن
كانت معروفنة منن قبنل بعضنهم تبمنو عملينة معالجتهنا وطريمنة الشندا  منهنا صنعبة.الا 
ان بعنند عمليننة اجننرا  بعننر التجننارب وتجربتهننا علننو بعننر الحيوانننات والنباتننات قبننل 

د ولننك أة بعنند اسننتخدامها مننن قبننل الانسننان.فمد اعطننت نتنناا  عمليننة جينندة ومننن ثننم بعنن
التاكد منها فمد تم استعمالها وتعاطيها للانسان.ومن هنا نر  بنان عملينة اجنرا  يعنر 
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التحاليننل المختبرينننة العلمينننة وات ضنننرورة مهمنننة جننندا.حيم بواسنننطة تلنننك التحالينننل تنننتم 
عملية وصف واعطا  العلاجات المناسبة لان حالنة المنرير وتشنخيص المنرر هني 

نالننك بعننر الحننالات التنني قنند لات هننر اعراضننها عننند نصننف عمليننة العلاج.وكننولك ه
التشخيص والكشف الخارجي من قبل بعر الاطبا .ولكن عنند عملينة اجنرا  التحالينل 
المختبرية فمد يستدل بها علو ولك المرر.ولهوا نجند بعنر الاطبنا  عنند تشخيصنهم 

حالننة لحالننة المننرير فمنند نجنند يامرونننر بنناجرا  بعننر التحاليننل المختبريننة لكنني تكننون 
التشخيص اكثنر وضنوحا ودقنة.حيم ان وجنود مثنل هنون المختبنرات سناعدت كثينرا فني 
عمليننة تلننك الحننالات وبعننر الامننور المستعصننية وعمليننة معالجتهننا وخاصننة فنني هننوا 

 المجال.
وكولك يبمو ل هور علم الكيميا  الحديم وخاصة ان العنرب هنم النوين مهندوا الطرينش 

بننارات ومننا اكتشنندون مننن طننرش علميننة فنني التحليننل ل هننورن بمننا اقنناموا مننن تجننارب واخت
والتركيب وما اخترعون من ادوات واجه ة وما اكتشدون منن منواد ضنرورية فني العملينات 
الكيميااينننة المختبرينننة وفننني الصنننناعةعموما.فمد اسنننتخدموا ولنننك العلنننم فننني المعالجنننات 

الننر م مننن  الطبيننة فكننانوا اول مننن نشننر تركيننب الادويننة والمستحضننرات المعدنيننة.وعلو
كننون تلننك الادويننة ليسننت كلهننا معمولننة بننالمواد الكيمياايننة وانمننا قنند يننتم اسننتعمال بعننر 
المنننواد المعدنينننة هنننوا بالاضنننافة النننو وجنننود المنننواد العشنننبية والنباتينننة التننني ينننتم عملينننة 
تحضنننيرها داخنننل بعنننر المختبنننرات والامننناكن الخاصنننة بهنننا او قننند ينننتم تحضنننيرها فننني 

د نننران فنني جمينن  بلنندان العننالم الخننارجي حيننم ان هنالننك داخننل الصننيدليات هننوا مننا قنن
اطبا  مختصين بمتابعة النتاا  الجيدة والعلاجات الناجحة التي تندخل النو المختبنرات 
لسنوات عديدة وتجرة التجنارب علنو المنرر فني المستشندو لمعرفنة مند  فعالينة تلنك 

تلنننك التجنننارب علنننو  المواد)العشبيةثوخاصنننة الخالينننة منننن المنننواد الكيمياوينننة أة اجنننرا 
المننواد العشنننبية والنباتيننة.حيم نجننندهم يدضننلون اسنننتخدام هننون المنننواد علننو  يرهنننا منننن 
المواد الاخر  حتو وان كانت عملينة العنلاج بهنا تاخنو فتنرة اطنول.ولكن تبمنو الحاجنة 
الننو الالتجننا  الننو اسننتعمال واسننتخدام العلاجننات التنني ينندخل فنني اسننتعمالها وتركيبهننا 

وية في بعر الحالات الضرورية والحنالات الاخنر  التني تتطلنب الشندا  المواد الكيميا
 السري .
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امنننا علنننو الصنننعيد ندسنننر فننني بلننندنا العنننراش نجننند ان عملينننة التنننداوة بالاعشننناب الطبينننة 
ليست باقل اهمية من عملية التداوة بالمواد الكيمياوينة حينم نجند ان اعنداد كثينرن منن 

بين والعطننارين مننن اجننل ايجنناد وعمننل لهننم الننناو يدضننلون الالتجننا  الننو بعننر العشننا
بعر العلاجات الخاصة لحالاتهم المرضية والتني قند تستعصني او اليناو منن عملينة 
معالجتهننا بننالمواد الكيمياويننة.حيم ان العطننارين يمومننون بعمليننة تحضننير تلننك الادويننة 
والعلاجات الخاصة بهون الحالة بموجب التحالينل المختبرينة.حيم ينتم وصنف واعطنا  
تلك العلاجات وفما لهون التحاليل.وعلو الر م منن كنون هنون العملينة وات اهمينة كبينرة 
في بلدنا الا اننا نجد عدم توفر الإمكانيات والأجه ة المختبرية الخاصة بعملينة متابعنة 
تلك النتاا  الناجمنة عنن عملينة اختبنار تلنك الاعشناب الطبينة حتنو وان وجندت بعنر 

ة المعالجننة وصننن  وتحضننير المستحضننرات الطبيننة مننن الصننيدليات المتخصصننة بعملينن
تلننك المننواد والاعشنناب النباتيننة.فعلو سننبيل المثننال نجنند ان صننيدلية الحضننر المختصننة 
بالتداوة  بالاعشاب الطبية ليو لديها هنالك مختبر بل مكنان يطلنش علينر اسنم معمنل 

منن انهنا اصنبحت الانثوفرافير الاساليب الحديثنة لاختبنار الاعشناب الطبينة.علو النر م 
وات شننهرة ممينن ة ودرجننة عاليننة مننن النجننا  وخاصننة فنني صننن  وتركيننب تلننك الادويننة 
والمستحضننرات الطبيننة.الا انهننا تبمننو فنني حاجننة ماسننة الننو وجننود مثننل تلننك المختبننرات 
لاجنننرا  بعنننر التجنننارب والعملينننات علنننو بعنننر الاعشننناب والنباتنننات والمنننواد الاخنننر  

دة من هون المواد ومنا هني تاثيراتهنا فني المند  البعيند لمعرفة مد  فعالية وفاادة كل ما
علو صحة وجسم الانسان. ومن هننا ننر  بنان الحاجنة النو عملينة التنداوة بالاعشناب 
النباتينننة وطريمنننة وصننندها منننن قبنننل بعنننر الصنننيادلة والعشنننابين والعطنننارين وات اهمينننة 

م عملينة كبيرة وكولك نجد بان هنالك صلة مشنتركة بنين اصنحاب تلنك المهنن منن حين
تحضير ووصف العلاجات المناسبة لبعر الحالات المرضية وكولك عملينة تحضنير 
المننواد الداخلننة فنني عمننل كننل واحنند كننل منننهم.وان عمننل تلننك المواد)الخبطنناتثتتم عننن 
طرينننش عملينننة تنمينننة بعنننر الاعشننناب والنباتنننات وبعنننر المنننواد المعدنينننة الاخنننر  بعننند 

دير وكميات مناسبة حسب حاجنة المنرير تن يدها حيم تتم عملية طحن الجمي  بمما
ونننوع المننرر ومننن ثننم عمليننة اعطااهننا للمننرير علننو هياننة اشننربر عننن طريننش عمليننة 
 ليها او علو هيانة كبسنولات.وكولك قند ينتم عملينة اسنتخراج ال ينوت منهنا فني معامنل 
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وامنننناكن خاصنننننة لاسنننننتخراج تلنننننك ال ينننننوت واعطااهننننا للمنننننرير علنننننو هيانننننة كبسنننننولات 
د ان عمليننة التنداخل مننن قبننل بعننر المنواد فيمننا بينهننا يعطنني لعمننل ايضنا.ومن هنننا نجنن

مهنننة العطننارة اهميننة مننن النندخول ضننمن عمننل الصننيدليات وتحضننير بعننر الاعشنناب 
والعلاجات المختبرية من قبنل الاعتمناد علنو التحالينل المختبرينة فني طريمنة عمنل تلنك 

الحاجنة.حيم ننر  المواد وخبطها م  بعضنها او العمنل بهنا بشنكل مندنرد وولنك حسنب 
ان العطنننارين والعشنننابين يمومنننون بعملينننة جلنننب المنننواد الضنننرورية التننني نجننند ا لبيتهنننا 
تسننتخدم مننن قبننل الصننيادلة فنني عمليننة تحخضننير بعننر الادويننة والعلاجننات التنني يننتم 
تحضننيرها مختبريننا.حتو وان كانننت تلننك المختبننرات خاصننة للتحليننل المرضنني أة عنندم 

ة لنتنناا  تلننك الاعشنناب والنباتننات واجننرا  التجننارب تخصننص تلننك المختبننرات فنني متابعنن
 عليها في المستشديات.

 
 الاستشارات الطبية: -ج

حيننننم لايجننننو  لكننننل عطننننار او عشنننناب او صنننناحب صننننيدلية ان يعطنننني الاستشننننارات 
الطبية الا بعد معرفة الحالة المرضية من قبل المرير.وولك بعند الكشنف علينر سنريرا 

ة الطبيننب فيمننا اوا امكننن ولننك ان يسننتعمل البننداال مننن قبننل الطبيننب المخننتص واستشننار 
بدلا من استعمال الادوية الكيمياوية.فاوا اتنم اقنرار ولنك لنر منن قبنل الطبينب المخنتص 
نجدن يلتجا الو العطار او العشاب من اجل عمل وتحضير العلاجات الخاصنة لحالنة 

بية او قد يناتي المرير.حيم ان توجههم هوا نتيجة الياو من التداوة بالعلاجات الط
نتيجة الر بة في التداوة بالعلاج الطبيعي.ونر  ان العطار لايموم بوصنف او اعطنا  
ايتي علاجات مالم يتم ارسال المرير النو السنونار او الاشنعة لتشنخيص المنرر.او 
قننننند ينننننتم ارسنننننالر فننننني بعنننننر الاحينننننان النننننو التحلينننننل المختبنننننرة لمعرفنننننة وتحديننننند ننننننوع 

يننل والاستشننارات يمكننن للعطننار بعنند ولننك مننن اعطننا  المرر.وعلننو ضننو  تلننك التحال
العلاج اللا م للمرير أة حسب نوع المرر الوة يعتلي الانسان.فعلو سنبيل المثنال 
نجد عملية المعالجة من قبل العطارين والعشابين الو بعر الاشنخاص النوين يعنانون 

خاصنة من الاصابة بنبعر الحنالات والامنرار الم مننة. حينم ينتم عمنل لهنم جنداول 
لنند  العطننارين للتاكننند مننن حالنننة المننرير فيمنننا اوا كانننت تلنننك العلاجننات التننني قنند تنننم 



 

 271 

 الثانيالباب 
 

 السادس ــلالفص 

وصدها مسبما واستمرارية المرير علو تناول تلك العلاجنات فني اوقنات محنددة والتني 
تنننم تحديننندها منننن قبنننل العطنننار ادت النننو نتننناا  جيننندة او دون ولنننك. وهنننوا ينننتم بارسنننال 

ينة العنلاج النوة قند اسنتمر علينر المنرير فناوا المرير الو الدحص لمعرفة مند  فعال
اسننندرت تلنننك العلاجنننات عنننن نتننناا  جيننندة وحننندوم أة ننننوع منننن حنننالات التحسنننن لننند  
المنننرير نجننند قينننام العطنننار باعنننادة العنننلاج منننرة ثانينننة مننن  ال ينننادة فننني نسنننبة الادوينننة 

 والعلاجات التي قد تم تخصيصها لهون الحالة.
م بوصنننف سنننو  العلاجنننات النافعنننة والم وينننة وفننني ندنننو الوقنننت ننننر  ان العطنننار لايمنننو 

أة لاتننننننهدة النننننو حنننننندوم أة اضننننننرار او تتنننننرك اثننننننار علنننننو صننننننحة وجسننننننم -للجسنننننم
الانسان.اما فيما لو حدم العكو من ولك بالنسنبة لاسنتخدام الادوينة والعلاجنات التني 
قنند تننم وصنندها مسننبما ولننم تننهدة الننو حنندوم أة نننوع مننن حالننة التحسننن لنند  المننرير 

ار بت يننر مننا يلنن م ت يننرن ومننا هننو واجننب ت يننرن مننن حيننم تحضننير ادويننة نجنند قيننام العطنن
وعلاجنننننات جديننننندة  ينننننر التننننني قننننند تنننننم تحضنننننيرها مسنننننبما وتعاطيهنننننا للمنننننرير. ومننننن  
ملاح ننة)ان قيننام العطننار او العشنناب بت يننر العننلاج لايعننني انننر لننيو بننناف  او عننديم 

لننك أة مننن اجننل الداانندة او يننراد بننر تجربتننر علننو نننالمرير وانمننا علننو العكننو مننن و
ايجننناد عنننلاج اكثنننر فعالينننة منننن النننوة قبلنننر وكنننولك ان قينننام العطنننار بوصنننف مثنننل هنننون 
العلاجات جا  نتيجة خبرتر وعلمر بهوا المجال وكنولك لنيو الانسنان عرضنر للاجنرا  

 بعر التجارب وانما هو ا لو شي  وجد علو سط  الكرة الارضيةث.
ي بداينننة الامننننر قننند يعنننرر حينننناة الا ان قدومنننر علنننو اعطننننا  مثنننل هنننون العلاجننننات فننن

المننرير للخطننر لكننون حالتننر المرضننية لاتسننم  بننولك أة لننيو لديننر المنندرة والمناعننة 
الكافيننة علننو التحمل.وانمننا تننتم عمليننة معالجتهننا تنندريجيا علننو العكننو ممننا يحنندم فنني 
حالنننة اسنننتعمال الادوينننة والعلاجنننات الكيمياوينننة كونهنننا تكنننون اكثنننر فعالينننة لان الجرعنننة 

 يرة لهوا قد لايستوعبها جسم المرير فت داد حالتر سو ا.تكون كب
ومن هنا تع   لنا مد   الاهمية الكبر  بالنسبة لعلاقة المواد الداخلنة فني عمنل مهننة 
العطارة بعمل الصيدليات من خلال الاستشارات الطبية من حينم كونهنا تمثنل بمثابنت 

 م.نمطة البداية والنهاية في عملية الشدا  والعلاج التا
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 التوصيات والمعالجات لتطوير واقع مهنة العطارين في سوق الشورجة:  
 

ميار ااال رلان مي.ااا  بمااا  م مة ااع  رينااايمم ومممااع  ملا  يمااع ودباام ماام   اا م  ر ااب    ر
حمااات  لااحاااع  رميماااع  مااااا  ماااحاا .ااا س  رمةااام   باماااع  م  ااا    ر ااا ي ع  بماااي 
    ااو       اابع  اا ا مع  ارمااعل راا   واريماا    اام لاناا مي .اا س  رمةاام ملان ااا  لااحااع 
مي اع  بماايه رةااا وااا حيمااع  ريماا   اا  ل مام حماات لا ااةم  مةمااع  م ةااا وااا  راام ب     

م وااا  ر واال  رحاجااي م اام م مااي بع وااا  م ةااال وااا  ربااايف ل واريمماام ماام  رينااايم
باريغا مم لاز مم  ر ماوع  ر  ا مع و   م بيا   ع لاي جاال   ام .ا س  رمةام واا ولاايه 
ماجااامع  ا ااال  ااابباد رل اااع  ااامم  رزباااالم  رااا مم ملاااايمم م   ااام  ماااحاا .ااا س  رمةااام ل 
  اااا رم  ااااما لاةملااااع  رةااااي ن  رم ا اااابع رةااااا ماااام وباااا   رم رااااع  م   راااام لاب ااااا بياااا  

اا .ا س  رمةام  ام  ريما  بةاال  باماع  م . ارام   بامااد ميام ممم ملامماز م  مح
بم االا     ااال  ااا ل  بباايه   ممااع    اايعل ولاااي ةا رةاا س  رمة ااع  لام ااع راابي   ري  لاا  
  ع ااباا بياام ب ااايه راام   ريمماام ماام  ر ااا   راا مم لاياا م     اامةا  ااابلاد ر ماايه  رلااايمم 

   ر لاااالل  ر مامه  رلاااا لا ماا     رمةااا وااا   امةا ماام  ةااعل   اا رم ع ةاا  مبلااا   ماام بااد
م ا   م ةا ل ولم  ا    مل م م ب من   م   ريد ال  رم ا بع ربي   عماي  ل 
  رحاعل  رلااا لا ا م   ابع  ر امال م ةاا و م اع  را   وارينااي م   ام راممةا  رملاع  ريارماع 

 رم با م ااةا ماام حماات نما م ااع  ر اابا  رمماااا با اان  اا ن م اامم بااا م    ل   اا
  م.ا مل ر م رة    ر با  رمماا بام . ارم حاعل  مممه  ما  ماحابةال    ام 
  ن لا ممل ودبم مم  ما   ادف رةا س  رحاراع    مام بااعرلاز ا بار مااما   رلاي مماال 
 رلاااا لالااا  راامل  .اا   مااا   اامس   اام  رينااايمم  رملابمماامم بيماا   ريد ااال  رنبمااعل 

ا باااد  اام  رينااايه   مااا  ريناااي م  راا مم مل ماا م   اا رم   اام  ري ااابمم  راا مم  لاباا     
ب  ااا  رماا  م  رينايمااع   رماا  م  ري اابمع وةاامعل   اام رااممةا بباايه ن م ااع بنيملااع  ماا  
   مال . س  رم  مل  ر  ةا ع مل م م بيم   ريد ال ربي   عماي      ماا مل ما م 

د اااال   رااام بيم ماااع بماااو  لا يمااام .ااا س  رمااا  م  رااام  ريناااايمم  رملابممااامم بيمااا   ري
 ري ابمم  حمت  م نبميع      ر  ي ع لا لام    من ممع  ريم ا مم لاا ومي  لا   ام 
 اواااع  ر ااا و   عحلاما اااال  رلااااا ملان بةاااا  عواااي مل وارينااااي م   ااام رةاااا  ااا   بااااال 
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حماات . اراام  ريمماام ماام  رينااايمم  راا مم  لاباا    وي  اااد وااا  ع اا     رم ااا يه ر اا   
رلاا م م  وي م.ا ماي بع واا  را .اا  رام  ريناايمم واا  ر  ي عل    وا  رمحاوةال  

     ر  ي ع ل ر     م.ا ملاز م م بارم  م   رحا مال مم      ر  ي عل  را   ميام 
بممابع  رمي ز عماحاا .ا س  رمةام   ام  رايغا مام   ا م بيا   ر بالااال   ع  ااا 

و  ااام.ا رااام  واااا  رماااحاي ل  ع  م . ارااام بيااا   رمااا  م  رلا اااا لا ااا م و م  اااع   ااااميهل 
 رينايمم واا  ا    ر ا ي عل  را مم مل ما م با الامي م.ا مام  رباايفل    ام  رايغا مام 
   م  رمي بال  رلاا    ةال  ريناايمم  ع   ةاا راا م لا ا م      مما ا  ل    ماا  م ا   
  اام لاناا مي .اا س  رمةاام ماام بااد   ماااللاةا  ريارمااع  رملامم ااع بيماا   ريد ااال راابي  

 رحاااممت ممااامةا با ةاااا حااااعل ميجااامع م لايمااامعل   م   عماااي    رلااااا   ااام  رناااا
 د ةاااا  ااام نيمااا   رمااا  م  ر ممما ماااع   رلااااا لايااام بمماباااع  رم ااا م رااادعا       ناااال 
 رمااا  م  ر ممما ماااع  رملامم اااع باااارحلم   عم ماااع  ر ممما ماااع مااام   ااا  حماااي  رماااي  واااا 

  ر زل  رمماال   ما   لالارن  رم بلمع   جال  ر  ا( 
 ا  م   دف ملاا مم بدرن  رلجال   م  رمامي    رم با ر مي ل وارميار ع لالان

  ما حميس وا  ازل مياممل را     ام  م  رمماابمم بابي  .ا س  عماي    ار اينام 
لا اا م   اابع  ر اامال رااممةا و م ااع  اام دل   اام  راايغا ماام  رلاناا ي وااا  رنااا  رحااممت   ع 

ع ملاناا يه  اام دل  بمجاا     ااا مااا   ااا.مس  رماا ا  بياام  ماا    ع  ااام  راام ميح ااع   مماا
  لايما     لابم ا  ع ةزه    ععل  رحمممع  مب     ع لاي مل( م ايم   ا م  ربام ل  
رااابي   رمااا  م  ر ممما ماااع  رم ااالابممع واااا  رناااا  رحاااممتل واع  ااااا   ر بالااااال  رلااااا 
لا م  لا لالماد وا  رنبميع  را لا مم    لايش باا  ما  م  ممما ماع لا ا م   ل بم مامع 

د مم حمت  رم  م  رميارع ومةال   م  ري   م ا  رما  م  ر ممما ماع  رلااا لالاايم  بميه  م 
آمااااي د   ااام   جاااال   اااا  ع  اااام .ااا    م  ميااالل   م راااا لا ماااو  ااا  ل د  ا ااال .ااا س 
 ريد ااااال واااام   لاةاااال ماااامه ماااادحملاةال  بم ماااااد  م . اراااام  ريمماااام ماااام  عم مااااع 

م.ا لاباااف وااا  مااا م  بااي     رم لاحجااي ل  رنبمااع  رلاااا رااا لا  اام وااا  رمااممرمال   اا
 ر   واام لاام  رةا مام وبا   ر اا  م ا م  ابباد عماابلاةا واا  عماي    ربنايه ل  رةا   
  ااام  اااايا  ريمماااام مااام  عنبااااال   ري مااااال   مااااحاا  ر ماااال ل  ريارمااااع  راااام   اااالابم ا 
 رباام ل  رةاا س  رماا  م  م   ااملل  .اا     ناام حاااوز د م وو واا   راام   رينااايمم رلاناا مي 
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بامااع ب اا   رماا  م  رم االابممع وااا  رينااايه ماام    ماا  م  ممما مااع ل    مااا   مااارةال   
  ااالابم ا  ربااام ل   رملامم اااع بار بالااااال   ع  ااااا  رنبماااع   ل ويارماااع مم  ةاااا  م لايناااا 
 وج   ر لاالل ومما ر    لابممل   جاد  م  رم  م  ر ممما ماع مام م م لاايم    آمااي 

      ي    ا بمع 
  رميار اااال مااام  اااا ةا  م لاااامم   رااام لانااا مي   واااو مة اااع  . اااام  م اااع مااام  ر مااااما 

  رينايمم وا      ر  ي ع:
 لااحع  رميمع ر ينايمم   ري ابمم وا  بم   رحم     م ملع  ر ا  واا نبمياع  -1

 م ةمااام مااام حمااات   لاماااام.ا واااا  م ماااع  مااان  ريد اااال   ااام  ع لا ااااي ل 
   رمح مال  رنبمع  رم بلع 

ماااع ر حااااعل  رميجااامع مااام  اااا ن  م مزمااام مااام ومااااا  ريناااايمم بيمااا   ااام    با -2
   يه  رينايمم وا    مع  ريد اال  رلااا  مامل م ابلادل   ا رم مدحةاع مام  

 والمه  ويارمع لا م  ريد ال 
  اا م  اا ف ماام  رلايااا م  رم االايم باامم  رينااايمم   ري ااابمم   مااحاا  رمااممرمال  -3

 يمم   رمبلابي ل  رنبمع مم  ا ن  م ممم   رم لان مي مة ع  رينا
حمااا    ريناااايمم   ااام  رم ااالا زمال  رجاااي يمع  رحممماااعل حمااات   ااا م  رمماااا و  -4

  رملابممع ع لابي ف  رزم ل  ر بالامع مم  ا ن  م م ة   م   رينايمم 
 ااااا رم   ااااالابم ا  ععل   رم اااااالم  رحممماااااع واااااا  م ماااااع غ ااااا   لا ةمااااان  نحااااام  -5

يد ااااال  ر بالااااال   ع  اااااا  رنبماااعل   نااااال  ريناااايمم  ر واااال  ر ااااوا ريماااا   ر
  رم ا بع 

  اا م  ع ةاازه  رحمممااع  رملامم ااع بار اا  اي   ع اايع   رلاحارماا   رمبلابيمااع ل   ناام  -6
ر ينااايمم ويماااد   بااي وااا  ر  اااهل   اا رم  ااة  وااا  م مااع  رميار ااع ماام بااد  

  رلا بما  رموم  ر مي  
نبميع      ر  ي ع مام حمات  ر ماواع  ر ا ا مع ل  ا  ل مام وبا   ا ام  رم نلاع  -7

   مم  احمع  رز  ي    نم ر ينايمم حاوز د   م  رزمامه وا  ميه  رما  م    م ةال
   رلاب مع   م   لامي م.ا مم  ربايف 
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زمامه  عوبا    م  ي ل  رحا مال   رم  م مم  ريناايمم  ا  ل د  ا ال .ا س  رما  م  -8
لا لابما وا  م   ريد ال  رنبمع      لابم مةا وا  عنيماع  رذ  لماع    وام مالاا 

م مةا واااا مااا  م  رلا ممااا ل  م   رااام وااالا  واااي ف  باااي  رةاااا واااا  ماااا م غماااي   ااالاب
 ر ااا ي عل  ر  ةاااا بلمااال ميلامااامه   ااام  ريناااايمم واااا  ااا    ر ااا ي ع مااام  احماااع 

 لاز مم.ا بارم  م   رحا مال  رجي يمع 
 عنااادف   ااام  رلانااا مي  رحامااا  واااا  رياااارا  ربااااي ا واااا  ااابم   ع ااالامامه م ااان  -9

مااام حمااات   ااام م  ربحااا ت  ري مماااع   واماااع  رمي  اااز رلانااا مي   واااو مة اااع  ريناااايمم 
 رملابممع رناا  ع  ااا ل  باماع  م  ع.لامااا بةا    ر ا اا بام  ملا اامم واا 
 رملايه  عبميهل حمت  ما   رام    ام ميح اعل  لاز مام  وباا   ر اا    ام  ريناايمم 

   ري ابمم 
 م م ي   .ممااع  رميح ااع  ري ممااع وااا لاناا مي   وااو مة ااع  رينااايمم  بم ماااد  -11

نبميع مة ع  رينايمم لاحلاااف  رام   اباا راممةا  رلاميه   ر مااله  ري مماع  ريارماعل 
 .   باعجاوع  رم    م  رببيه  رم بلع مم وب   ربي  وا  ريم  بة س  رمة ع 

 رم لا    رملاوال   ما  ام  ريناي    م لا   ملااوا  مي ع  مماع  ارماع م  ان  -11
 ومااعل باعجاااوع  راام  عحمااال  ر اايبمعل  راام ماام  ريماا  وااا  عحمااال   رم ااان   ري 

    رم رم   ةع بي   ع لالام ل  م حممل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات: 
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. ارم  ريممام مام  ع الا لا ال  رلااا لا ما ل  رمةاا مام باد    اي ل  م ماع  ع الابمامل 
   ااي ل  رمي  ااع  رممم  مااع ر يمماام ماام  رينااايمم   ري ااابمم وااا  اا    ر اا ي عل  باااوا 

اوةاالل ولام عحةال باام . ارام  ريممام مام  عما ي  رلااا لام ام   مةاا مي  اع ممم  رمح
مة ع  رينايمم    ن  لاناي   ر ماا لا ما ل  رمان مام   الا لاا ال ممم  ماع واا ي اارلاا 

 . س   ما م ا:
 ر    رن م ي مةا  بايز وا مة ع  رينايه مم حمت   بع  را   ي  را مم م اذ  م  -

% 21ممل  مااا  رباااو م وةااا م ااذ  م   اابع % ماام  رم ماا ف  ر  ااا ر يااام 81  اابع 
 .اااا مااام  ماااما  ع ااااتل  بةااا    اااي  باااام   ماااي  ر ااا   رااان  رااام ي  رمبا اااي 
  رمياااا  واااا لاحممااام   ر ماااع  ريمااا  بمة اااع  ريناااايهل حمااات  دحاااة باااام .ااا س  رمة اااع 
ي ارمااع   مااي ممااا .ااا مبممااع ر   ااال  ع مم   ااا  رلاا   بااام  ري ااا  رةااا  رحاا  

عم . اراام  اامم ماام  ر  ااال  ردلاااا ملماام باا م   ريماا  حلااام باريماا  بةاا س  رمة ااع 
  م  ا ل   بع  ع ات و م عل   دحة با ن  م  م الايم بامم  اد  ر   اممل  ر ام 
مدحةلا ااااا لا ماااام وااااا  اااا م .اااا س  رمة ااااع .ااااا مبممااااع ري ااااا    مااااي ممااااا .ااااا 

 مبممع ر   الل مم بد   رمي  ع  رممم  مع 
 ا ع م ا   م  31لااي  ه   مااي.ا   ماي مام  ما  ر مل واام  امم  ع اباا  را مم لا -

%  .ا   بع  ارمع  م د لام     بع  مم  ع باا  عبيمم  را مم لالا  91  بع 
% مااام  رم مااا ف  ر  اااا عماااحاا 11 ااا ع ل  م ااا   م   ااابع  31  مااااي.ا  ااام 

مة ع  رينايهم  بة     م  م  ر م   ريمي(     .ممع  بميه لالان بةاا  رمة اعل حمات 
  ملان ااا  ماي   ام مياامم  محاممل   م  مااحاا .ا س  رمةاام  دحاة باام  اا   ما

 ااا ع    ااابع محاااممه  مابلااااعل مااا ا باااد  مدحةاااع  لااااالل 31ع لالااا    مااااي.ا  ااام 
 ع لابمام  ر     يمل ومن  رمي  ع  رممم  مع   م  رلاما ل وا  ر م مم حمت  مي 
 محاا  رمة اع .ا   ماي نبمياال  م راا ب ام . ارام  ابا مام    رام لاحممام   ابع 

ر م     ريمي  رمن  ا ر يم  بارمة عل  ر م   م  ريم ا  دحة بام   ابع  رحام  
 61 ا ع  حام  م ام  ماا  رحام  ع  ام رةاا وةاا   27 عم ام ر يما  بةا س  رمة اع .ا  

   ع  ما مبمم وا  ع لابمام 
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مامه  ريما  بارينااايهل  ريناايه .ااا  حام   رمةام  رلاااا   اال وااا  رم اان   ر اايبمع  -
ه   ممع   م ماعل مام حمات    ةاا لالاما باممال نبماع   د ماعم   رلاا لالان ا ببي 

  دحة بام  ريم  بةا مةا  م دل  لا مم  .مملاةا بارممه  رزم مع     رملايه  رلاي ممماع 
حماات ع م االانمو     اابا  ريماا  بةااا ماام م م  م لا اا م راان بباايه م اابلع  رةاا   

ل  ماحاا وام مامه  ريما  بةاا م اا  م لا ا م   ماي مام بما   ا   لل ح اا  ي 
 . س  رمةم 

 رم الا    رلاي مماال  ا اا مةاا ع مم ام  ع الاذ ال   ان واا مة اع  ريناايه ل حماات  -
م ا  م م  م ماحا  رينايه مم  ر مم مييو م  رلاي له   ر لااباع عم .ا س  رمة اع 
لالان ااا م االا     مااا مماا    رم االا    ع رااا ر مي  ااعل  راا   م ماام وااا  رم االا   

م  عمما م ع مم ا ةا  ريما  بةا س  رمة اع ر   ةاا لالان اا  عبلام لال  بة     لا لال با
م لا     ما مم    رم لا    عبلام لال  ر   .    مي   مماع مام  رم الا    عماا 
 مااام باااد    اااي ل  ع ااالابمام حااا   .اااا س  رمة اااع عحةااال باااام  ماااحابةا .ااااا    

% م الا   ملا  انل 11% م الا   ماا   ل  81م لا     ما م مم وا واا   ابع 
    اااميا      مااعل  رةاا   وااام  رم االا    رلاي ممااا  ا ااا مةااا مباايز % م االا11 

 وا مة ع  رينايه 
 رم  وو  رممج ع ر ينايهل  ما   يل  ابلاد بام مة ع  ريناايه   اال واا  رم اان   -

 ر يبمعل  عبم مم  رل   بام  عحمال  ر يبمع .ا  وج   رم  وو رةا س  رمة اعل  وام 
 وممااال حاا   .اا    رم جااا فل ولاام   اامل باااام  عحةاال وااا  لااااالل  ع االابمام  رلاااا

% مااام  رم مااا ف  ر  اااا رم  واااو  ماااحاا .اااا س 91 عحماااال  ر ااايبمع لا ااا     ااابع 
%  .ااا  ر  اابع  رملابلمااعل وااام  مااحابةا ممجاا  م  عحمااال  ري ومااعل 11 رمة ااعل  مااا 

  م لامجاام ةا عحمااال  ري ومااعمي م  راام واا ه  مي ااع  ممااا ةا بةاا س  رمة ااع ر   ةااا لالااما 
   ااا مع ملامم ااع باربااممال  رنبمااع   ريد مااعل  رملامم ااع باع  اااا  رنبمااعل  بااممال

  بة    دحة  .ممع  رم وو  ر   لاي م رن مي ع  عوج مع وا . س  رمة ع 
 ما م  ريم  مام حمات  رلابماال وارم اام ميام بمماباع  رلا امه     رميلا از  ع    -

  ع ا  وا  واماع     ما     مة اع جاي يمعل  بةا    اي   م مة اع  ريناايه .اا 
 حاام   رمةاام  رلاااا ع مم اام  ريماا  بةااا بيماام د  اام  ما  ةااا  رمبممااعل   دحااة 
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م  عمااا م  رمبممااع بااام   اابع  ي ل  مااحاا .اا س  رمةاامل .ااا ماام  راا مم ممجاا   
% ماام حماات  مااا م 111رةاا    رذااي ل  لا ااذ    اابع  ي ل  مااحاا .اا س  رمةاام 

  رلابما 
 رمي ااز  ع لامااا ا ماام حماات لاااامميس   اام مة ااع  رينااايهل  دحااة با اان مااممي ب اا    -

مبا اااي   ااام  ماااحاا .ااا س  رمةااامل ر   ةاااا  حااام   رمةااام  ع لاما ماااع  رلااااا ميااا م 
 رةاا    دحااة بااام  رمي ااز  ع لامااا ا رااان لاااايما  ريماا  بةااا  راام زماام  رماجااال 

%  .ا   بع  بميه  ام د ح اا  ي ل  ماحاا 81لااممي مبا يل حمت لا ذ    بع 
. س  رمةم  ما مبمم وا  ع لابمام  ر     م رة    رذي ل  ما باوا  ر  اا   رلااا 

% ع لاااااممي ح ااااا  ي ل  ماااحاا .اااا س  رمةاااامل  مااااا   اااابع 11% وةااااا 21لا ااا   
 ي و مدد %  رملابلمع وةا لامم11

ملاواااع  رمااايم   بماااملانل رةاااا م ي مةاااا وااام لايناااا ر مة اااع .مباااع  م ا ع ارماااعل مااام  -
حماات مي ااع  عحلاااي ا   رلالااممي وااا  رم لامااول   دحااة بااام  رماايم  راا   مملا اام ملاوااع 
ميم ع م  م    م ا ع   لاما معم   ام  ري ا  مام  رمايم  را   لا ا م مي اع ملاولاان 

لان ااا مي ااع  ارمااع ماام  رملاوااعل  .اا   مااا واام محاام مه ل  رةاا   وااام مة ااع  رينااايه لا
  ا.م اس وا  ع لابمام  ر     ي  ح   .    رم ج ف   م     مي  ع ممم  مع 

 مااا   ر ااابا باريناااايهل  اااي  باااام  ريمااا  بةااا س  رمة اااع  اااال  لام اااع  ع ااالالدرمعل  -
  ااما  رلاااامي باااعبيمم   اام  ري اا  ماام  رمةاام  عبااي ل  رلاااا م اا م  ا ااا  رلاااامي 

ل .   ا ا م ح  ل  ماا  رلااامي باعواايبم   ماا .ا    ابع و م اعل حمات ع باعبيمم
% ملاي ع باارمةم  عباي   رلا اا م ا م ر ا اا  رلااامي م ي   جا  11لالا ا ز   بع 

 رةااا    دحاااة باااام مي اااع  ع ااالالدرمع لاناااي  ب ااا   مبا اااي مااام حمااات  ريمااا  بةااا س 
بااا     ا اااا % مااام  رااا مم  لا91 رمة اااعل مااام وبااا   ماااحابةا  .اااا م ااا   م   ااابع 

  ع لالدرمعل   ا ا مةا وا مة ع  رينايه 
مي ااع  ريجااا بارمة ااعل حماات ع مم اام ع   اابا  م ملاا ا بااا   ماا  مااارا لا اام  -

رممن و ا ع م بلعل    و يه لام ي ح    م  ماال  رةا   واام مي اع  ريجاا .اا  ماي 
وز د مةا  م دل ع ن   ما  ام  رميم ي   باريم   ر   مل ا بان واام  رام مينمان حاا

  م م  م ع  ريم    ع لامي يمع وا لان ميسل  بة   وام مي اع  ريجاا بارمة اع .اا 
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 ا ا مةاا ع مم ام  ع الاذ ال   انل ماارا م ام  رام م با  د مام وبا   رم لاماول   م 
مي ااع  ريجااا ماام وباا   مااحاا مة ااع  رينااايه .ااا مي ااع  ارمااع  اام د حماات لا اا   

 ربل ومةا  بم د % رم   محابةا  . س   بع ع مم م  111  بع 
م لالب   رينايهل  رينايه .اا  حام   رمةام   ل  ر ا  ي  رلاايمبماع  رلممماع ل   ام  -

بااادن  رمةااام  عباااي ل  رلااااا رااام  رةاااا  ااا  ي لاايمبماااعل    ماااا   اااال واااا  ر وااال 
 رحاجااايل  بماااا  م  ريناااايه ع ماااز    ريمااا  بةاااا واااا  ر وااال  رحاجااايل وةااا   مرمااا  

ماام    ةاااا مة اااع وممماااع ل  ماااا ومماااا مباااا وااانو مم ااام مااام   .مملاةاااا   ااام  رااايغا 
م االالب ةال وةاا   مي ااو  راام ماام   رلام اام بةااا ماام وباا   وي م.ااال     مااحاا .اا س 
 رمةاااامل  ماااام  لالباااا   رم لامااااو رةااااا وااااا  رم اااالالب   ح ااااا ي    مااااحابةال وااااا ةا 
ملا وي م بازممام  وبا   ر ا    مةال   م  رايغا مام  مايه  عوباا    مةاا واا  ر وال 

% وةاااا  مااامل 11% مملااااازل  ماااا   ااابع 91ماااي م باااام م ااالالب ةا  رحاجاايل حمااات 
  .     ن مينا مرمدد   م    م م لالب  رةا  عمحابةا 

 
 مااا ماام  احماااع  رماا  م  رم ااالابممع وااا  رينااايهل وةاااا رم اال مللامااايه   اام  رمااا  م  -

 رمح مااع    ماااا لالان اااا ماا  م م ااالا يمه رياااما    م.اااا    ريااما  ااا مه    ملاةاااال  .ااا   
 رمااا  م  رم ااالابممع واااا  ريناااايهل  .مماااع  بمااايه   م   ااالابم ا  رمااا  م  ميناااا ر   ماااع

 رم ااالا يمهل وااام مجاااما   مةاااا ناااابو  ع.مماااع  مزمااام  عوباااا    مةاااال  لا ااا     ااابع 
% مم م م ف  رم  م  رم لابممع وا  رينايه  ما  ر من  رما ا 51 رم  م  رمح مع 

ف ح ااااا ي   % وةااااا لايلاماااام   اااام  رماااا  م  رم اااالا يمه ماااام  رباااااي 51 .ااااا   اااابع 
  محاا . س  رمةم 

 ريماا  بارينااايه ماام حماات  رلاااميمال  ااي   م  رينااايه لالان ااا  ةاام د  بمااي دل  .اا    -
رااام  بااااعمي  ر اااة  ل حمااات راااام  با ااالانا ع    وااايم     ااابا  م ملااا ا بةاااا   
 ريم  ر   ةا مة ع لاممي   م  ع  ام  بما   ةا لابلاا باع  اام وم اا  م م ا م 

.ممااع   ري امااع   دحااة بااام  ريماا  بةااا ملان ااا لاااميمباد  ريماا  بةااا    مي ااع ماام  ع
ماايباد  .اا   مااا واام لاباامم راامم ا   اام   ااي ل مي  ااع ممم  مااع حماات حماات عحة ااا بااام 
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% مم اام م   اام  اا م .اا س  رمة ااع لالان ااا لاااميمباد ماايباد   اام باادن 111  اابع 
 باوا  رمةمل  رلاا رم  رةا لااممي مبا ي   م  ع  ام  محلان 

باربي وااااع   ر ااااحيل  دحااااة بااااام  رينااااايه رةااااا مي ااااع  بماااايه ماااام   باااالادن  رينااااايه -
 ع االالدرمع  اام  ريماا  باربي وااع   ر ااحي ر اا م مة ااع  رينااايه .ااا مة ااع    ااا معل 
 رةااامن م ةاااا .ااا  .ااامن    اااا ال  ماااا  ربي واااع   ر اااحي وةاااا  مااا ي لالاي ااا  بااابي  
 عوااااي م  راااا مم ع مةمةااااا  اااا   ممااااارحةا  ر بماااامعل   ااااما  ع.لاماااااا بمماااااار  
 عباايمم  رةاا     اام بااام مة ااع  رينااايه لالاباا   ا باااد م االالدد  اام  ربي وااع   ر ااحيل 
 .اا   مااا واام   اام اس وااا  رمي  ااع  رممم  مااع حماات لا اا     اابع  راا مم ممماام م بياااما 
   م  بلادن بمم  محاا مة ع  رينايه ل   محاا  ريم  باربي واع   ر احي  رام 

 % 111  بع 
نايه رةا  ا ا ميمم وم لابلا ن ومن بي   ر اال  رلاامي بارمممرمالل  م مة ع  ري -

 اام مة ااع  رماامامرع ر اا م مة ااع  رينااايه لايلاماام   اام  ع  اااا  رنبمااع  رلاااا ملاا ا 
بلاحجمي.ا ماحا . س  رمة عل  ما  رممامرع وا ةا مل ما م باع لاماام   ام  رما  م 
 ر ممما ماااع واااا لاحجااامي  رم ااالا زمال  رنبماااع  رملامم اااع واااا  عم ماااع  ر ااام ع م  ااام 
  االالدرمع وممااا بماا ةا ر اا م  د.مااا مباالاا وااا لالاامما بممااع نبمااع عب ااال  رم لامااو 

%  .اا   ابع 11 رة     م بام لاامي  رينايمم بارممامرع لا      بع و م اع لامما  
ملاما لاااع ملاي ااع بارينااايمم  راا مم رااا ملاااامي   بارماامامرع  لاب ااا   اابع  رينااايمم  راا مم 

ي ااااااع بار  اااااابع  ر ااااااابلع ر اااااا مم لاااااااامي   %  .ااااااا   اااااابع  بماااااايه ملا91رااااااا ملاااااااامي   ا
 بارممامرع 

 ماااا لاياااا م  ريناااايمم ماااو  رمااامامرعل وااا دحة باااام  ا اااا  رلاياااا م بااامم  ريناااايمم  -
  رمااامامرع مجاااما   ااام  م ةاااا  .مماااع باماااعل  .ااا   رلاحجااامي  رمبلاباااي   رااا   

% ماام   اا   ع لا اااي ل 21%  مااا بار  اابع  رملابلمااع وةااا   اابع 81لا اا     اابلان 
 .   حم     ا  رلايا م بمم  رينايمم   رممامرع  رنبمعل  .   

 ماااا ومماااا مباااا   ااابع  رزماااامه واااا   اااياي  رينايماااالل وةاااا   ااابع ب ااامنع ملاي اااع  -
ب  بع  رزمامه وا   ياي باوا  رم  مل  رلم   ام ر اا  رام  ماحاا .ا س  رمةام حمات 
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 % مام  ماحابةا   ام   ر اا بياما   ا م    زماامه واا   اياي.ال  ماا ب  ابع51  بع 
 %  رملابلمع  .ا لا      بع  ممةا وا ةا   م   ر ا ب   م   بع زمامه ميم ع 51

 مااا  اا ف  ريدوااع باامم  مااحاا  رينااايه   رم رااعل و  اا  م لامااو وااا  م م ااي    اام  -
 ب ااال م لاميااان وارم رااع .اااا  ر اا نع  ر اااي مع وااا    م لاماااو  بمااا  م  رم راااع .اااا 

مي ملان بااال   حلاما ااال  ب ااال  ر اا نع  رحا مااع وا ةااا .ااا  رم اام    ع    اام لااا و
 رم لامااول ودباام ماام  م م اا م رةااا  دوااع مبا اايه مااو  ب ااال م لاميةااا  رملامم ااع وااا 
 ماااحاا  رمةااام  غماااي.ا  بماااا  م  ريناااايه .اااا  حااام   رمةااام  رلااااا لا ااا م لاحااال 
 منيه  رم راع ودبام مام  م م ا م رةاا  دواع ماو  رم راعل  لا مام  دواع  رم راع ماو 

% مام 91 ا اا  ع اي ن   رمي وباع ل حمات لايام   ابع   محاا مة ع  رينايه وا
 دواع  رم رااع بامااحاا مة اع  رينااايهل .ااا مام   اا   ع ااي ن   رمي وباع  مااا   اابع 

 % وةا مم      ري امع 11
  بمي د وارينايه ح ا ممة ا   مال  رممم   ر يميع  ع دممع لامم  مة اع ميلااين  -

ار   ريااااال  رم ااال مللامااايه   ااام بةاااا مااام واااب ةا ر   ةاااا لالاااما بمماااع    اااا مع ر مااا
بمماااع  واااي م نبلاااع    ولاااع ميم اااع  .ااا   مينمةاااا  ا بااااد مااام  ع.مماااعل   ااا رم لاا مااام 
بياااا   عحامماااات  ر ب مااااع  ر اااايممع وااااا   اااالابم ا بياااا   ر بالاااااال   بالاااااال نبمااااعل 
مينااا  .ممااع  بماايه ر ينااايه ماام  احمااع  رلااام    باع  اااا  رنبمااع  رلاام   اام ا بااام 

% 111ا ماام وباا    مااال  رااممم   ر اايميع  ع اادممع .ااا   اابع   اابع  ع لاااي ن بةاا
  .   مم م مدحةلان وا  لاالل  ع لابمام  رلاا  حلا لان  رمي  ع   رممم  مع 
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 المقترحات: 
  ما  رمللايحال  رةاموع رلان مي   وو مة ع  رينايمم وا      ر  ي ع وةا  علاا: 

مماااااا مباااااا لاباااااام   ع  ااااااا لايممااااا   ااااا ف  ريدواااااع بااااامم  ريناااااايمم   رمااااامامرعل و -
  لاحجمي  ع  اا  رمبلابي    ع لا اي ل  رنبمع 

زمااامه  ع.لاماااا بارينااايمم   ري ااابممل  بامااع وممااا ملاي اا  بلااا ومي  ع ةاازه  رنبمااع  -
 رحمممااع  رملامم ااع بااا ةزه  ر اا  اي   ع اايع   رلاحارماا   رمبلابيمااع ع ااي ل  رمح مااال 

  رموملع 
 مع  رملابممع رنا  ع  اا زمامه  مم  رمي  ز  رنبمع  رحمم -
وااالا   رم اااا   مااااا  ريناااايمم مااام حمااات لاااا ومي  رباااممال  رجاااي يمع  باماااع ومماااا  -

ملاي ااااا  بلمااااااا  رااااام ي ل  رلاا.م ماااااع   رلاي ممماااااع ر يناااااايمم  ر ااااامم مااااام وبااااا   ماااااحاا 
  عبلاماا 

يوااام  ريناااايمم بارمماااامي  رنبماااع  رحممماااعل  رلااااا لا اااا م واااا  م ماااع   ااام م بيااا   -
   باعجاوع  رم  رببي ل  رم بلع رممةا  ريد ال  رنبمع . 

 ي ااام  رينااايمم  راام بياا   ر ااب   رحمممااع وااا  رميار ااع  .اا   ماالاا ب   اانع   ااي ل  -
 بي   ر   ال   ر م  ل  رنبمع مم وب   عنبال  رمبلاممم 

  ي ل بي   رلاح م ال   م  رمحاا    عماا م  رباماع باريناايمم   ري اابمم واا  -
لاي   بامحاا  عزوع   ر   يف  رجملع    لالارةا  رام      ر  ي ع  بامع ومما م

  ما م   مي  لا ا اد 
حاااات  ر ااااا    اااام   اااالايما   ع  اااااا  رنبمااااع  رملا   اااامه وااااا  رمااااممرمال  راااام   -

 رينايمم   ري ابمم ر ميار ع   رلال م  مام   الابم ا  عم ماع   رم لاحجاي ل  رنبماع 
 لالاي ن مم  ماي  ا بمع   رلاا لامب  وا لاي مبةا  رم  م  ر ممما مع  ةي د رما
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 الخلاصة:
 رينايه مة اع وممماع  يوال بارناا  ر ايبا  را    يوان  ع  اام م ا   عن  ر ا مم 
وب   رممدم  ماا  رباب ممم   ع  يممم  ما لام   عر  ه  رنم مع  رمحم ةع وا م ان  

  مي    ي با    رم نا  يون  رمي   ع  وا  ع.ي ا  يون  ري مام   عغيم    ا   
لاي ملااااد بةااا    ر ااا ف مااام  رناااا    ماااي بي  اااع  لانااا ي د   ا ااال  ر  ااام ع  ر حمااامه واااا 
 ريد ااال  رلاااا ملااممةا  نبااال  عغيماا  ر ميجاام وااا  ر بالاااال   رح ااالش  رملااا ويه 

 رممةا وا  رم  ر ول 
مااا  ااال  مااي  رياايا  ري مااا  راا .با  ماااا  ريبا اامممل لاناا ي  رنااا لاناا ي د   .اا  

 رنبماع  ممايهل   نباال  ريايا واا  ا  م اام واا بذام مل  مم ا ل   ريارال وارممرماال
  مال  نبال  يا    مال رةا  بم ف  رةاا  –  رلا.يه  ح ا  ن  ع  وا    م ام 

  رمج  وا  رلانبما  وا  ر وامعل  وا لان ي   ال   رنا  رحمممع  ريد مع 
بماع    ااي  ا ال بذاام م ممم اع حجااايه  رناا وااا  رام  ر واالل   ا ال  رممرمااال  رن

 ر لاا  لاي مع  ر لاال .ا محا ي  رحجاايه  ري مماع  ماا حجاايه   ي باا واا  ر وال 
 رحاجي  ع  ملام م د   ولابا اد مم حجاي ل بذم م  رملاومع   ري ممع  بم مااد واا 

 م اعل  رنا  م اعل  رمممرع  م اعل    ا  ر مممال 
رلااام   ل  ممااامي  راام  ر وااال  رحاجاايل  ر بالااااال .ااا ممااامي  عم مااعل  ممااامي  

 ر  ااال   ر والمااع   ريد مااع  رنبمااع باا     م  ل وااا  مااع مااممرمعل  بلااااي    م  ل 
  وي  لاي مبنل لا م   ن م لابيف مم بي   ر بالاال ل  لاي  رممحلاار   ر   م لايم  
وا  دف  رل اا .ا   باالل  ر ا   لاا واا  ادف  رمديماا .ا   باالل   مماو ماا .ا  

 ااازل م ااان .ااا   مااادد  باااالل   ااا ف مااام  ر بالااااال  م ااالايم  .ااا  باعمااا   باااال   
  رم   مه   رلاا لازيف . ا  . ام وا ب م م  ريارا 

  م بدماع ي ااارلاا .ا س لالاحاام واا  رمماا    ر اابلع  راا  ي حمات لاااا ومةاا لا جاام  
  ر وااا ن   ااام  .اااا  رم ااا دل  رلااااا لا   ااان  ريناااايمم ر اااا ممااااي بيااام  رااام  رااام 

م وااا  اا    ر اا ي ع      مااا   ر اال .اا س ميار ااع  رم اا دل  رلاااا لا   اان  رينااايم
 رم اا دل وااام  رم نلااع  االا  م وا  ااع وااا  م ل مةامةااا  ع ا اامع عب ااال  رم لامااو 
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 ل  ةالمن  ع ا مع وا  م 
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 الثقافة الفرعية لمهنة العطارين

 ـــانيـــتبـــاس
 دراسة ميدانية في سوق الشورجة 

  :سنة  السن 

  أنثى   الجنس: ذكر 

  أقل من خمس سنوات   مدة العمل بالعطارة: أكثر من خمس سنوات 

 متوسط       ثانوي                          ابتدائي                   مي المستوى التعليمي: أ                
 كلية 

  الأحياء الراقية  ما هي المواقع المفضلة للعطارة: الأحياء الشعبية 

  :أم غير مخصصة   مخصصة لهذا الغرض أماكن العطارة هل هي 

  قليل الأهمية          مهم جداً   هنة العطارة: مهم قد تتطلبه مدور مهم هل للتعليم 

  لا يؤثر   يؤثر قليل                     هل المركز الاجتماعي يؤثر على المهنة: يؤثر كثير 

  كلا  ومكانة عالية: نعم ثقافة الفرد وشخصيته قد تعطي للمهنة هيبة 
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  الانقراض  هل نتوقع للمهنة: الاستمرارية 

  تدريباً سهلا  هل تتطلب المهنة: تدريباً صعبا 

  كلا  المهنة بالخرافة والسحر: نعم هل تختلط 

  لم تتأثر  ايجاباً   سلباً تأثرت المهنة بالصيدليات وكيف: هل 

 غذائية               جمالية           المواد: طبية  حتياجات تبرز في استخدامأي الا 

  أميون  قليلو الثقافة   الناس المترددين عليكم: مثقفون نوع 

 نسبة معينة   ونسب الزيادة: نسبة كثيرة   هل أسعار العطاريات ازدادت خلال الحصار 
 عدم وجود زيادة  

 أقل منها بقليل  ئة كم العدد التقريبي للأعشاب: يزيد عن ما 

  التحضير المختبري   أذكر قنوات تعاون العطارين مع الصيادلة: تبادل الأعشاب 
 الاستشارات 

  الصراع          التنافس   هل علاقاتكم مع الصيادلة أميل الى: التعاون 

  للصيادلة أكثر   هل الفائدة الناتجة من التفاعل مع الصيادلة: متبادلة                          
 للعطارين

  تحفز   هل مهنة العطارة تعيق أم تحفز التقدم الاجتماعي: تعيق 

  :من أجل الشهر           احترام لأصحاب المهنة طبيعة علاقة العطارين فيما بينهم هل هي علاقة
 عدم وجود علاقة  والربح المادي 

 كلا  ي المحافظات: نعم هل توجد علاقة بين العطارين ف 



  إشرررررررررررررررررررررراف  ما نوع العلاقة التي توجد بين أصحاب محلات العطارة والدولة: رعاية 
 الدعم المادي  ومراقبة 

  مجررررد تصرررديق   العطارة حسب مفهومي علماء الدين والشريعة الإسلامية: الاعتراف بها
 ا تصديق او اعتراف بهعدم وجود                         
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ABSTRUCT 
 

Spice dealers is an old career known as local medicine 

which man knows thousands years a go with babonian and 

ashurian as the clay tablets refer, which is-kept in the 

europian musiams. And also the medicine known by frors, 

and in pyramids known by Romans and Greeks and the 

were very stick to this kind of medicin and very qualified 

and mor advanced in this field, and it was the only media in 

the treatment of doctors of greek to their patents by herbs 

and plants available at that time. 

When Arabs came in abbassies gold age, medicine 

advances to amazing degree, books were written, doctors 

were every where in Baghdad Damascus, Kiro, Hlab and 

every where – Great Arab doctors were glorious and were 

very clever in protection and cure, and in the progress of the 

resent medicine. 

Baghdad was the civilized city of medicine publication 

and translation of books and it was the axis of old 

civilization world of the civilization of Europe was only mere 

translation from Baghdad civilization in culture of sciences 

especially in the fields of medicine, pharmacy, and chemistry 

sciences to the recent day, planet are the sorse of drags, of 

cure of the sorse of protection media's. Take any pharmacy 

drug and reed the gradients you will see it compose of 

plants, for Example the dehetals which cure heart diseases of 

the sinkota which is used to cure malaria they are all herbs, 

of all what is used is herbs or part of it is herb. 

The obstruct of my paper in the previous chapters 

mentioned, explain of the main problems faced the drug 

dealers the fascilat them to the spice dealers in AL-Shorjah 

market if these problems are solved the area will be more 

active in its basic missions for the people of local society in 

big Iraqi society on the same basis assuring that the 

importance of sbicedealer to present there services to local 

society peoples for the society to be active in the basic jobs. 
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